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BOLUM 1

Giris

Bebeklikten ¢ocukluga, genclikten vyetiskinliSe dogru biuyirken
Ogrenip gelisebilecegimiz firsatlarla ve zorluklarla karsilasiriz; ya da
0grenmemeyi ve bliyimemeyi secebiliriz. Seceneklerimiz vardir.
Kendimize ve baskalarina baktigimizda, karsilasilan firsatlarin ve
zorluklarin herkes i¢in farkli oldugunu goriiriiz. Bazi insanlar daha
cok fiziksel gicliiklerle, bazilar1 duygusal sorunlarla, bazilari ise esas
olarak zihinsel sorunlarla ugrasir. Bu gezegendeki insanlar arasinda
firsatlar ve zorluklar bakimindan neden bu kadar biiyiik bir esitsizlik

vardir? Cinsiyet, toplum, ekonomi, kiltir, dil ve ulus gibi alanlarda
karsilagtigimiz giclikler neden herkes i¢in farkhidir?

Gorlinen butan farkliliklarin iginde birlestirici etkenler var midir?
Varsa bunlar nelerdir? Bireysel olarak ya da gruplar iginde birlik
duygusu o6nemli midir, istenir bir sey midir? Oyleyse nasil
basarilabilir? Arinma ne demektir? Onemli midir? Yalmzca fiziksel
bedenle mi ilgilidir, yoksa daha fazlasini m1 kapsar? Daha fazlasini
kapstyorsa, her yoniiyle nasil gergeklestirilebilir?

Bu sorulart yanitlamaya calismak i¢in 6nce insan yasaminin altinda
yatan amaca dair bir fikir olusturalim. Her insanin neden bu kadar
farkli kosullarda dogduguna dair akla yatkin bir yanit oldugunu
varsayryorum. Kosullarin tamamen rastlantisal ve amagsiz oldugunu
one siirmek, keyfi ve kaprisli, yani “kaotik” bir evreni akla getirir. Ben
boyle olduguna inanmiyorum; diinyay: ve evreni diizenli ve amacli bir

biittin olarak goriyorum.



Bu calisma, geleneksel bilimsel anlamda kanitlanabilen ya da

kanitlanamayan bazi hipotezlere dayanir. Buglnki araclarla

algilanamayan oOznel diinyalarin olmasi, onlarin var olmadigimni

kanitlamaz; yalnizca insanlhigin bilgi ve anlayis dizeyinin simdilik

yetersiz oldugunu gosterir. Bu ¢alismanin dayandigi hipotezlerden

bazilar1 sunlardir:

1.

6.

Goriinen ve goriinmeyen her seye nifuz eden, sinirsiz ve
degismez bir ilke vardir. Bu ilke Tek Yasam'dir, biitlin tezahiirin
Nedensiz Nedeni'dir. Ona Tanr1, Allah, Hu, Brahma, Elohim,
Yehova ya da ytizyillar boyunca kullanilan ytizlerce addan biri
verildiginde, Bir'in kapsamina ¢ogu zaman sinirlar ¢izilmis olur.

. Bu Tek Yasam hem askindir, yani olagan insan deneyiminin

otesindedir, hem de ickindir, yani bi¢imlerin i¢inde var olur ve
caligir.

. Atomun en kii¢iik parcacigindan evrenlere kadar goriinen ve

gorinmeyen her sey canlidir ve o Tek Yasam'in nitelikleriyle
donatilmigtir.

. Tek Yasam'in bir hedefi, evrim stireci yoluyla Kendini bilmektir. Bu

siire¢ once fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimle, sonra biling
dizeylerinin genislemesiyle igler; en sonunda Varlik halleri
araciligiyla Birlige dogru ilerler.

. Evrim ile akilli tasarim birbirini diglamaz; Yagamin bilme ve olma

amacinin goriinen ve gorinmeyen biitiin alemlerde tezahtr
edebilmesi icin birlikte caligirlar.

insanlik da doganin bir kralligi olarak bu evrim siirecini izler.

Buna gore her bireyin ve bitin insanhigin fiziksel, duygusal ve

zihinsel olarak gelistigini, giderek genisleyen bir farkindalikla daha

yiksek biling dizeylerine ulastigini ve sonunda Tek Yasam ile birlige,



sentez haline vardigmi varsayalim. Bu birlige yonelik evrimsel
yaklagimin, alt ifade araclarmi tamimak ve arindirmak yoluyla

gerceklestigini de varsayalim.

Cogu insan i¢in evrim, Darwin’in dogal segilim kuraminda oldugu gibi
kalitsal ozelliklerdeki degisimlerle ilgili biyolojik bir stirectir. Oysa
bugilin kimyadan dile, toplumsal kiltirden galaksilere kadar pek cok
alanda evrim incelenmektedir. Bu c¢aliymada insanlhigin biling
acgisindan nasil evrimlesmis olabilecegine ve bu evrimin bilingli olarak

nasll ilerletilebilecegine bakacagiz.
Bilgiye ulagsmanin cesitli yollar: vardir:

1. Gozlem ya da deneyim: bir seyi disaridan, hatta iceriden
gormekten kontrollit deneylere kadar uzanir.

2. Akil ya da mantik: bagka bilgilerden ¢ikarim yaparak bir seyin
dogrulugunu saptar.

3. Modelleme: bir seyin nasil yapildigin1 uygulayarak 6grenmeyi
saglar.

4. Taniklik: bagkalarinin sdylediklerini dogrudan bilmeden kabul
etmektir; inang alanina girer.

5. Vahiy: kutsal metinler, gortiler ya da riiyalar yoluyla Tanrrdan ya
da bagka bir kaynaktan alinan bilgidir.

6. Otorite: taninmig bir uzmanin ya da kurumun itibarina dayanir.

Bilginin bir zorlugu, kesin olmayabilmesidir. Yedi ytz yil once
neredeyse herkes Diinyanin diiz oldugunu “biliyordu”; bugiin bu
gorlis curitilmustiir. Var olan her seyin mutlak degil, goreli bir
gergekligi vardir. Bilgi degistikge bunun bilincimizin evrimsel
geniglemesinden kaynaklandigini, dolayisiyla bulundugumuz evrim
asamasi i¢in bugiinkd bilgilere giivenilebilecegini dne siirityorum.



Birligin evrim stirecinin temel amact oldugunu da o6ne siriyorum.
Tek Yasam'mn ilk dirtisi, bu diinyada, glines sisteminde ve kozmosta
gordigumiz cesitliligi dogurdu. Bu cesitlilik araciligiyla deneyim ve
bilgi kazanildik¢a, kazanilani tam olarak gerceklestirmenin ve

sentezlemenin yolu birlik durumuna geri donmektir.

Armma, bir seyin saf hale getirilmesini saglayan bir stirectir. Ornegin
bir bardak temiz suya bir kasik tuz karigtinldiginda su artik saf
degildir; ama kaynatilip buhar1 temiz bir kapta yogunlastirilarak eski
haline déndiiriilebilir. Insan i¢in de benzer bir benzetme yapilabilir.
Yikanarak bedenin dis1 temizlenir; bazi yollarla i¢ organlar da
arindirilabilir. Ayirt etme yoluyla ise arayicinin hakikate giden yolunu
tikayan gecmis yanilgilar agiga cikarilabilir. Bu c¢alismada yalnizca
fiziksel organizmay1 degil, her kadinin ve erkegin i¢ ve dig diinyaya
verdigi duygusal tepkileri ve zihinsel siirecleri de ele alan arinma
yontemlerine bakacagiz. Arinmanin amaci 6nce Yiiksek Benligimizle,

sonunda da Tek Yasam'in Kendisiyle birlige ulagmaktir.



Genel Aciklamalar

Insanlik fiziksel, duygusal ve zihinsel olarak yavas yavas gelisiyor. Bu
evrim genellikle dig diinyadaki olaylarin sonuclar: izerinden gorulir;
arttk nedenlerin i¢ dlnyasini arastirmaya baglamanin zamani
gelmistir. Insanlarin ¢ogu zihinlerini kullanarak Tanr'min Zihnine
hayvanlardan daha akillica girebiliyorsa, doganin daha yiiksek
kralliklarinda Yasami insanliktan c¢ok daha dogru gorebilen daha
blytk akillar da olabilir. Evrimin bugin anladigimiz amaci,
kavrayabilecegimizden ¢ok daha biytik bir hedefin yalnizca kiigtk bir
parcasi olabilir.

Gergek sandigimiz, ama bir bakima serap ya da dis diinyasi olan bir
diinyada yasiyoruz. Pek c¢ogumuz fiziksel sinirlamalarla, duygusal
dramlarla ve zihinsel karmasayla dolu giindelik yasamimiza o kadar
kapilmisizdir ki, dis diinyanin sayisiz gorinusinin altinda yatan
yasami ve amaci bulacak, anlayacak ve ona taniklik edecek konumda
degilizdir. Cogu insan kendini 6ncelikle fiziksel yasamla 6zdeslestirir
ve bitin deneyimlerini fiziksel, duygusal ve zihinsel dogasi agisindan
yorumlar. Bu yiizden duygusal dramlar bu ¢agda o kadar gucld,
zihinsel karmasa o kadar yogundur ki, pek cok kisi teselli ve
rahatlama i¢in nereye donecegini bilemez. Toplumun bitin kesimleri
bir catisma ve kargasa icindedir ve bu da yaygin bir kaygi ve
umutsuzlugu besler.

Belki de evrimin amaci, insanligin genel olarak inandigindan oldukca

farkhdir. Doganin dordincu krallig: olarak yerimiz ve amacimiz, bag



tasarimcilart  ve yapicilart  oldugumuz cazibe ve yanilsama
perdelerinin ardinda gizli olabilir. Bugiin anladigimiz iyi ve kot
kavramlari, goruntslerin altindaki hakikati gorebildigimiz anda
onemini yitirebilir. Cevremizi saran duygusal ¢arpikliklara gozlerimizi
acmaya basladigimizda, 151k yavas yavas zihinsel carpikliklarimizin
gercegini de ortaya koyacaktir.

Tibetli Ustata gore altinda yasadigimiz carpikliklar, yedi giigten
olusan dort maya perdesi tretir. Bliytik Yanilsama dedigimiz seyin
gercek gorunen ve duyularla algilanan etkilerini treten bu yedi
giictiir. Insanh@m ¢ogunun ugrasti1 carpikligin iic alt bicimine maya,
cazibe ve yanilsama denir.' Eterik diizeylerdeki bu perdeler gegici ve
degiskendir; ilahi ifadenin bazi buyik alanlarinin alt dizeydeki
sembolik karsiliklaridir.

Daha ytiksek dort perde ise sunlardir:

1. Ogrencinin Esigin Bekgisi ile giiregirken ve Huzurun Meleginin
bilincine varirken karsilastigi carpikliklar,

2. Inisiyenin dérdiincii inisiyasyonda, Carmiha Gerilme'de
karsilastig1 carpikliklar: tam bir terk edilmislik duygusu ve
“Tanrim, Tanrim, beni neden terk ettin?” ¢i1glig1,

3. Altinc1 ve yedinci inisiyasyonlarda i¢indeki Tanr1 ile ylz yiize
gelen inisiyeyi alt eden bir korlik,

4. Dunyanin Efendisine hizmet eden Isik varliklarinin, bu gezegenin
yasamini tamamen birakma zamani geldiginde karsilastiklar: ve
kelimelerle anlatilamayan carpikliklar.

Fiziksel dinyada bes duyumuzla deneyimledigimiz her sey, icinde
yasadigimiz, hareket ettigimiz ve var oldugumuz biiyiik bir Yasamin
farklilagmalaridir. Yalmzca farklilagsmalari deneyimlemek ve o
parcalarin altindaki temel birligi fark etmemek Biiyiik Yanilsamanin



perdesidir. Perdeyi deldigimizde ayrimlar ve farklar ortadan kalkar;
geriye yalnizca saf Varligin farkindaligi kalir.

Albert Einstein 1905'te 6zel gorelilik kuramini yayimladiginda enerji
ile kitlenin egdegerligini ortaya koydu. Bu, H. P. Blavatskynin “Spirit
yedinci dizeydeki maddedir; madde, dongisel etkinliginin en dustk
noktasindaki spirit'tir” sozuni hatirlatir. Yani madde yalnizca fiziksel
ortamda degil, varolusun biitiin hallerinde bulunur. Ornegin duygusal
ya da astral diizlem, kozmik sevginin 6ziiniin bir ifadesidir. Bu 6ziin
giicti o kadar biiytktir ki, hala duygusal olarak odaklanmig insanlarda
duygusal carpikliklar, yani bir tir yanhs 6zdeslesme dogurur. Yiiksek
benligimizle 6zdeslesme gerceklestiginde ise ayni gic gercekligi ve
hakikati tretir.

Zihinsel acidan bakildiginda, ilkesiz bir zihin sayisiz distik nitelikli
diistince bigimi tretir ve kendisi ve insanlik icgin tarif edilemez
sorunlar yaratir. Bu distince bicimleri ayriiga ve yasamin ikili
gorinisine, “ben ve 6teki’, “biz ve onlar” ayrimina odaklanir; biitiin
yasami olusturan birlik diisiincesi nadiren vardir. Yine de bu, biling
evriminin bir pargasidir; ¢linki insan, zihinsel odagini yasamin Bir
oldugunu kavrayacak bicimde degistirebilmeden 6nce zihinsel olarak
bir “ben” bilincine, bir ben-merkezlilige ulagmalidir. Zihnimizin bu
ikili dogas1  Buyik Yamlsamanin bir baska  parcasidir.
Distincelerimizin kurgular zihnimizde parlayan saf 15181 orter. Zihin
bizi ruhsal gerceklikler diinyasindan uzak tutabilecegi gibi goklerin
kralliginin kapisinin anahtarlarini da verebilir.

Oliim dedigimiz degisimin ¢evresinde biiyiik bir gizem ve bu gizemin
dogurdugu biiyiik bir korku vardir. Oliime yakin deneyimleri arastiran
ilk onctlerden biri, 1975te Yasamdan Sonra Yasam kitabini
yayimlayan Dr. Raymond A. Moodydir. O zamandan beri pek ¢ok

arasgtirma yapilds;; 6limden sonra yasamin surdigiine dair kanitlar



artsa da bilim insanlar1 genel olarak bu arastirmalarin yontemlerini ve
sonuclarini elestirmeyi siirdirtyor. Oysa 6lim denen degisim de
Uzerimize oOrttigiimiz perdelerden dogan Biiyik Yanilsamanin bir
parcasidir.

Cesitli enerjileri ve gulcleri yanlhg kullanmamiz yasamimizda
carpikliklar yaratir ve bireyi duygusal dinyaya odaklar. Kendimizi
kusattigimiz bu carpikliklar, sonunda ruhsal yasam dinyasinin
kapisin1 acacak, bizi hakikate ve bilgiye gotirecek ve madde-bigim
hapishanesinden kurtaracak anahtar1 da tasir. Ayriik sapkinliginin
tstesinden gelmemiz, karsitlar arasindaki ayrimi kavramamiz,
arzunun gercek dogasini anlamamiz ve butiin yasamin birligi dersini
o6grenmemiz gereken yer duygusal alemdir. Bunu basardigimizda,
duygusal alemin yaratici hayal gicimiiztin denetimsiz kullanimiyla ve
dogustan majik giclerimizin yanhs kullanimiyla yaratilmis bir hayal
trtinit oldugunu anlariz. Her bireyin ve insanligin asil gorevi bu
carpikliklar1 asmak ve dagitmaktir; boylece gerceklik diinyasi
yeryuzinde tezahiir edebilir. Bu gorev biiyiik c¢aba ve kararlilik
gerektirse de muimkinddr.



BOLUM 3
Temel Kavramlar

Evrim yolunda bizi etkileyen fiziksel, duygusal ve zihinsel ¢arpikliklar
ve engelleri incelerken dilin yarattigi karigikhiga da saplanabiliriz.
Kelimeler diisiincelerin sembolleridir ve ¢ogu zaman birden fazla
anlam tagirlar. Bu ytzden iletisimimizde niyeti ve anlami acik tutmak
biiyiikk 6nem tasir.

Peki carpiklik nedir? Neden énemsemeliyiz? icinde bulundugumuz
carpikliklart nasil saptariz? Onlar1 hangi yollarla asar ve ortadan
kaldirabiliriz? Bu sorular1 kitap boyunca yanitlamaya calisacagiz.
Once karigiklik yaratabilecek bazi terimleri tanimlayalim. Bu tanimlar,
insan bilincinin siirlihigi nedeniyle gercegin yalnizca kismi yorumlari
olabilir.

Arayicr: Dis dinyadaki gortintislerin ardindaki i¢ gercekligi arayan kisi
icin genel terim. Evrim yolundaki yerine gore aday, 6grenci ya da
inisiye olabilir. Sonunda arayici, biitiin yasamin birligini dogrudan
bilen ve deneyimleyen biri, yani Bilen olur.

Aday: Kendi ytiksek benligiyle ya da ruhuyla ilk temas1 deneyimleyen,
Sinanma Yolu'na girmis ve bilingli ruhsal gelisimin ilk asamalarindan
gecen kisi. Arayicinin ilk agsamasidir.

Ogrenci: Eski ve yeni varolus halleri arasinda, yalmzca bicim
dogasinin farkindalig: ile yiiksek Benligin ya da ruhun farkindalig
arasinda geciste olan kisi. Yeni bir yagsam ritmi 6grenir, yeni deneyim
alanlarina girer ve fiziksel dinyanin gergcek disiigindan 1sik



dinyasinin gercekligine giden yolu yurtmis ileri insanligin izinden
gider. Arayicinin ikinci agamasidir.?

inisiye: Ogrenciden daha yiiksek bir biling durumuna ulagmis Kisi.
Kendini Yasamin gizemlerini arastirmaya ve onlarda ustalagmaya
adamis ve tam bir ruh bitiinlesmesine ulagmistir. Arayicinin G¢inci
asamasidir.

Biling: Zihinsel alemde caligsan akil araciligiyla herhangi bir izlenimi
kaydedip ona yamt vererek anlamamizi saglayan arag. Ikiligin
kabuliine dayanan tezahiirtin orta noktasi olarak da distintlebilir; ne

spirit ne bi¢imdir, ikisinin birliginin sonucudur.

Biitiinlesmis kisilik: Fiziksel, duygusal ve zihinsel bedenleri
esgudiimlenmis, ruh temasina ve kendi ince dogasinin ve varolusun i
diinyalarinin daha derin farkindaligina hazir kisi. Beyin, zihin ve ruh

arasinda bir hizalanma kurulmustur.

Zihinsel kutuplagma: Ruhun oncelikle zihin araciligiyla ¢aligtiginin
gostergesi. Kutuplagsma, ruhun calisabilecegi aracin berrakligini

gosterir.

Enerji: Yaratiiy boyunca calisan Yasamin gigleri; tanrisalligin
yonlerine ve niteliklerine gore farkhlagan Tek Yagsam'in giicii. Ilahi
niteliklerin ifade buldugu aragtir.

Giic: Bir transformatoriin elektrigin gerilimini distirmesi gibi,
potansiyeli distirtilmis enerji. Ayn1 zamanda doganin yanit verdigi
ilahi niteliklerin yansimalaridir.

Eterik: Gaz halindeki maddeden daha yiiksek titresimli fiziksel
madde. Fiziksel dinyada tezahtir eden her seyin ince bedenini
olusturan dort eterik madde diizeyi oldugu sOylenir. Eterik beden
fiziksel bicimin arketipidir.



Carpiklik: Bu kitapta maya, cazibe, yanilsama ve Esigin Bekgcisi icin
kullanilan genel terim. Insanh@ fiziksel, duygusal ve zihinsel
diinyalarda etkiler. Ebedi Bilgelik 6gretilerinde bu dordi ¢ogu zaman
genel olarak “cazibe” terimi altinda toplanir. Carpikliklar, bitiintin
gorilemedigi, parcanin butinle iligkilendirilemedigi bir ayrihk
duygusu yaratir; “agaclardan ormani gorememek” gibi.

Maya: Fiziksel tezahtirle ya da bigim dogasiyla, zaman ve mekandaki
yaniltic1 goriintslerle ilgili carpikliklar. Terim, tanrisalligin bir yont
olan maddenin kendisi i¢in degil, aklin yarattigi gortintsler igin
kullaniir. Hem nedeni hem sonucu cehalet olan bir yanls
Ozdeslesmedir. Bu ¢arpikliklar insani, distincelerden ve duygulardan
etkilenen ve fiziksel bedeni canlandiran enerji araciligiyla etkiler;
maddecilige tamamen teslim olmug herkesi saskina gevirir.

Cazibe: Duygu ve hislerin dogasinda bulunan elektriksel enerjilerle
ilgili carpikliklar. Insamin duygusal dogasini, eski aligkanliklarin
kendisine ¢ektigi biitiin sasirtict ve kafa karistirict enerji bicimlerinin
toplami1 olarak digtnin. Semboli sudur; c¢inki bu enerjiler
“stirtiklenen, belirsiz ve son derece akiskandir’ Insanlarm c¢ogu
duygusal dogasina odaklandigindan, bugiin en yaygin ve en gigli
carpikliklar bunlardir.

Yanilsama: Zihnin ve zihinsel sireclerin biiyiik ve giicli disince
bicimleri tarafindan yonetildigi durumda fikirlerin ve distnce
bicimlerinin yanlig anlagilmas: ve yorumlanmasi. Bir fikir, baska bir
idealin girmesine izin vermeyen ideallesmis bir bicimde katilasir;
boylece insanin bitiin fikirlerin kaynagi olan saf akil diinyasiyla temas
yetenegi engellenir. Bu ¢arpikliklar duygusal degil, dncelikle zihinsel
insanlarin 6zelligidir.



Esigin Bekgisi: Ogrenci yolundaki kisiyi etkileyen biitiin kalinti
carpikliklarin, engellerin ve simnirlamalarin sentezi. Zihinsel gict
(yanilsama), duygusal giicti (cazibe) ve yasam enerjisini (maya) igeren,
zihnin etkinligiyle canlandirilmis bir distnce bic¢imidir. Bekcinin
sorunu ancak kigi bitinlegmis bir kisilik haline geldiginde
belirginlesir. “Bekgi, fethedilmemis ve bastirlmamig kalan ve
inisiyasyondan o6nce sonunda asilmasi gereken butin Kkisilik
ozelliklerinin toplamuidir” Yeni bir degerler diinyasinin acilabilmesi
icin dagitilmas: gerekir.®

Huzurun Melegi: insan bilincinin kavrayabilmesi icin tanrisalligin
yuceligini sergileyen meleksel bir varlik. Her birimizi bekleyen
birligin, tanrisaligin ve sonsuz yasamin guclit bir sunumudur ve
tanrisalligin giiciini algilayabilecegimiz ol¢iiye indirir.

Biiyiik Yanilsama: Insan akhinin sinirliligi nedeniyle biitiin olgular
dinyasinin yanlig yorumlanmasi ve onu gergekte oldugu gibi géormeyi
reddetmek. Carpikligin dort ifadesi de zaman ve mekandan etkilenen
insan zihninin etkinliginden dogar.

ideal: Sezgi aleminden zihin diinyasma inerek tezahiiriin ilk
adimlarini atan, somutlagsmig bir fikir. Bu somutlagsmada carpiklik
dogar ve gercegin bir kismu kaybolur, ama fiziksel dinyada
cisimlesme miimkiin olur. ideal, temel bir fikrin gecici bir ifadesidir;
kalic1 olmasi amacglanmaz, bir ihtiyaca hizmet eder ve zamanla yerini

daha ytiksegine birakir.

Sezgi: Ayrilik duygusunun tamamen kaybolmasi ve bitiin varliklarla
ozdeslesme; evrensel birlik duygusu. Isigin kendisidir ve her seyin
icindeki 15181 gorme yetenegi verir; aydinlanma, anlayis ve sevgi

getirir.



Aydinlanma: Bizi rahatsiz eden carpikliklar1 agiga cikarmak igin
Yiiksek Benligimizin ya da ruhumuzun duygusal diinyamiza yonelttigi
1stk. Once belirli bir cazibeyi bulmak icin bir 1sildak gibi kullamihr;
sonra i¢ gercekligi orten sisleri dagitmak i¢in o ¢arpikliga odaklanir.

Plan: Insanlik ve doganin biitiin kralliklari, gezegen ve biitiin yasam
icin ilahi tasarim; biitlin tezahtire egemen olan diizen ve amag.

Gergceklik: Biitlin tezahtrlere niifuz eden ve onlarin altinda yatan 0z;
bir bigim araciligiyla akillica calisan yagam. insan kisiligi agisindan,
0zlem duydugumuz i¢sel 0z, yani ruhtur.

Sembol: i¢sel ruhsal gercekligin dis, goriiniir bicimi.

Birlik: Bakis acilarini birbirine baglayan, yasamin birligini iyilestiren
ve dogrulayan ilkeleri bulma; ayriligin otesini giderek daha c¢ok
gorebilme yetenegi.



BOLUM 4
Insan Bilincinin Evrimi

Bu bolimde bilincin cgesitli turlerini ya da asamalarini ve bunlarla
iligkili carpiklik tirlerini inceleyecegiz. Burada s6z konusu olan
insanhk tarihi, okullarda Ogretilen diinya tarihi degil, bilincin
bliytimesi ve geniglemesi tarihidir. “Biittin evrim stirecinin vurgusu,
son tahlilde, cesitli bicimleri canlandiran yasamda bilingli, akill
farkindaligin gelistirilmesi tzerindedir” Asagida kullanilan tarihsel
adlar, bilin¢ tirlerinin genel ozelliklerini anlatan semboller olarak
kullanilmaktadir.

Lemurya bilinci

Bu asamadakiler gecmise odaklanir ve oncelikle fiziksel dogalariyla ve
fiziksel diinyayla ilgilenirler. icte yasayan ruh hentiz diizensizdir,
uykuda gibidir ve insanligin bitiintinde bulunan daha gelismis zihin
yoniinden yoksundur. Ruh fiziksel diinyaya daha derin yerlestikce
bicimin tutsagi olur. Seving, aci ve arzu gibi duygusal etkilere tepkiler
ve kendisi i¢in daha iyi kosullar yaratma durtisi yavag yavas belirir.
Fiziksel beden canli ve etkindir, igtahlari ve arzulari vardir; ama hentiz
gergek anlamda bir kigilikten s6z edilemez. Temel dirttler belirsizdir
ve kendini koruma, tireme, barinma, beslenme ve giyinme gibi fiziksel
ihtiyaclara odaklanir.

Bu asamada maddi diinya gercek sayilir ve degerlidir. Kisi doyumu
cinsellik, yemek ve sicaklik gibi fiziksel i¢gudilerde arar; maddi

seylere duyulan arzu ve konforlu bir yagsam arayist yasamin itici giict



olur. Bu farkindalik durumu bebekte ve ilkel insanda goriiliir. insan
gelisiminin ilk evrelerinde gercek bir cazibe ya da yanilsama yoktu;
kargilagilan carpikliklar fiziksel dinyadaki karsithk ciftlerinin
¢Ozllmesiyle ilgiliydi. Bugiin insanlik i¢inde bu asamada olan ¢ok az
kisi vardir.

Fiziksel diinyadaki karsithk ciftleri, yogun bicim (kati, siv1 ve gaz) ile
eterik bigim arasindadir. Bu ciftler arasindaki savag ilk olarak
Lemurya bilincindekilerde yasandi; ama daha gelismis bilinglerde de
daha kictik oOl¢tide strer. Arayici fiziksel diinyanin karsithiklarin fark
ettiginde, kesfettigi enerjiler ve gucler tizerinde denetim kurmaya
calisir. Baglangicta hicbir denetim yoktur ve kisi kendi eylemlerinin
kurbani olur; yasamsal ya da eterik beden fiziksel bedende otomatik
etkinlikler yaratir.

ikilikleri algilamak basta zordur, neredeyse imkansizdir. Daha yiiksek
ve dogru degerlere yeniden yonelme gerceklestiginde ikilikler bir
birlige dontsir. Arayict alt fiziksel dogasmi arindirmaya baglar ve
evrim yolunda bilincli olarak ytriimeyi secer. Maya denen carpikliklar
oncelikle bu biling tirtindekileri etkiler.

Atlantis bilinci

Bu asamadakiler artik yalnizca fiziksel bedenle 6zdeslesmez; simdiki
zamana odaklanir ve éncelikle duygusal dogalariyla ilgilenirler. Igteki
ruh artik duygusal dogayla, arzular diinyasiyla Ozdeslesir. Zihin
yasami yavag yavag etkilemeye baslar. Arzular arasinda ayirt etme ve
secme glcl belirir; zaman gorece akillica kullanilir; temel dirtiler
kabaliktan kurtulur ve fiziksel dinyaya daha az odaklanir; estetik
duygusunun baslangici olan bir glzellik arzusu dogar; yasam tarzi
genigler ve gelisir. Akil dis1 arzu azalir, duyularin dirtileri daha az



hayvansal ve daha duygusal hale gelir. Yavag yavas huzur arzusu
belirir ve kisi “mutluluk” denen seyi aramaya baslar.

Bu asamada yasam duygusal dogada merkezlenir. Kisi korku, nefret ve
hirsin duygusal dramlarina verdigi tepkilerin sisleri arasinda yolunu
kaybeder; maddi nesnelere duyulan arzu ve duygusal baglliklar onu
yonetir. Bu farkindalik durumu ¢ocukluk ve ergenlige, okdilt bilgiye ve
yiksek akla agilmadan oOnceki mistik bilince karsilik gelir. Bugin
insanlig@in c¢ogunlugu bu asamadadir; uyaranlara buyik olgide
duygusal tepkiler verir ve bencil, i¢glidisel aligkanliklarla yonetilir.
Yine de bugiin diinyanin her yerinde “egitim, din ve pek cok zihinsel
egitim araci yoluyla aydinlanma arayisi ve bunun sonucunda bilginin,
bilgeligin ve dogru iligkilerin bliytimesi” vardir.

Duygusal alemdeki karsitlik ciftleri sevgi ile nefret, iyi ile kotii, dogru
ile yanl, zalim ile nazik ve bunlar gibi pek ¢ok uzlasmaz gortinen
farklihg: kapsar. Zihinsel yanilsama arzuyla yogunlastiginda cazibe
sorunu dogar. Bu ¢arpiklik bugiin toplumun her alaninda vardir; belli
bir dinin, siyasi partinin ya da ekonomik grubun tek hedefe
kilitlenmis adanmuslarinda gorulir. Kisi kendi hakikat anlayiginda bir
kesinlik ve gii¢ duygusuyla doludur; ta ki buitiin hakikatin kendisinde
olmadigini yavas yavas kabul edene dek. O zaman distincelerinde ve
secimlerinde ayirt etmenin gerekliligini fark eder. Arayici sorunu
yavag yavas goriir; duygusal carpikliklarin sislerinden yiikselmek, 1s18a
donmek ve karsithk ciftleri arasindaki keskin kenarli orta yolda
yurumek i¢in gereken ¢abay1 gostermeyi secer.

Cazibe denen carpikliklar bu biling tiirtiindekileri etkiler. Bu kisilerin
duygular1 maddi seylere duyulan arzularda, iligkileri olumlu ya da
olumsuz hissetmede, tam anlasilmayan seylere inanmada, giizel
nesnelerde duygusal teselli aramada ve dinsel 6zlem yoluyla ruhsal
teselli aramada merkezlenir.



Ariyan bilinci

Atlantis bilincini izleyen bu asama ic¢in “Ariyan” terimini kullanalim.
(Bu terimin ezoterik 6gretideki kullaniminin, Nazi Almanyasi’nin ayni
kelimeye vyiikledigi anlamla kesinlikle hicbir ilgisi yoktur.) Bu
asamadakiler gelecege odaklanir ve zihinleri gercekten caligmaya
baglar. Bu asama gelistikce yasamin i¢gtdiisel islevleri biling esiginin
altina iner ve otomatiklesir.

Bu asamada diisiinen insan bilgi ile bilgelik, olgu ile hakikat, yanilsama
ile gerceklik arasinda ayirt etmeyi 6grenmelidir. Zihin gercekten
calismaya basladiginda ayirt etme yetenegi ya yoktur ya da ¢ok azdir;
kisi farkindaligina giren diisiince bicimlerine kapilir ve zihin bu
distnce bigimlerinin tutsagi olabilir. Bu insan grubu dinyadaki
distntrlerden ve daha zihinsel tiplerden olusur. Duygular1 aldatan
cazibenin yani sira zihin de entelektiellestirme ve kuramlastirmaya
dayanan carpikliklara agiktir.

Zihinsel dunyadaki karsithk ciftleri arasinda dogru ile yanls, sinirsiz
ile smirli, 6nemli ile O6nemsiz, mimkiin ile imkansiz sayilabilir.
Yanilsama, insan ruhunun yanlis o6zdeslesmesinden dogan bir
etkinliktir. Yanilsamaya dalan ve kendi 151811 zihne ve fiziksel beyne
akitmay1 6grenene kadar agik goremeyen, insan ruhunun kendisidir.
Sezgi gelistik¢e arayicinin eline yanilmaz bir ayirt etme araci geger;
bunun kullanimi daha ytiksek bir bilince, birlik duygusuna, daha
dogru bir algiya ve aldanmadan, yanliy 0zdeslesmeden ozgirliige

goturdar.

Yanilsama denen carpikliklar bu biling tirtndekileri etkiler. Bu
farkindalik durumu insan gelisiminin orta doneminin sonlarinda
bagladi ve buginki donemde belirleyici bir etken olacaktir. Bu

insanlarda zihin uyanir ve disinceye acilir; zihinsel dogalar



sayesinde entelektiiel ve kuramsal olurlar. Bu asamadaki gii¢ligin
biiyik bir kismi, duygusal cazibeye zihinsel yanilsamalarin
eklenmesidir.

Ruh bilincine dogru

Insanligin bugiinkii gelisim agamasinda, Ariyan bilincinden ¢ikmaya
ve ruh dedigimiz ytksek Benliklerinin isteklerinin farkina varmaya
baslayan insanlar vardir. Gelecekte insanlik i¢in bu biling genislemesi,
ruh ile bi¢imin, geriye yalnizca tamamen bilingli bi¢cim ve ruh kalacak
noktaya kadar harmanlanmasiyla sonuclanacaktir. Bu asama,
diisiinmenin yerini ilahi sezginin, yani bilmenin aldigi, Ustatlar
Hiyerarsisi ile bilingli yasamin baslangicidir. Bu  dizeydeki
carpikliklar, Gi¢tincii inisiyasyona ulagmadan dnceki biitlin inisiyelerin
yasamin etkiler; bu kitapta ele alinmayacaktir.

Lemurya, Atlantis ve Ariyan biling tiirleri bugiin diinyanin her yerinde
insanlarda bulunur. Duygusal c¢arpikliklarin zihinsel carpikliklarla
karigmasi ve insanlarin biling gelisiminin her agamasinda bulunmasi
karmasik bir psikolojik sorun yaratir. Her alt agsamada bir ikiligin
cozllmesi, bir sonraki asamada taninmasi, ustalasilmasi ve
iyilestirilmesi gereken daha ytlksek bir ikiligin fark edilmesiyle
kargilanir. Bu g ikilik tdrtinin her biri, ruh olmayan seyle yanlig
ozdeglesmeye dayanan carpikhiklardir. Tibetli Ustatn deyisiyle,
“biling, deneyimin alt bigimleriyle 6zdeslesmekten gercek insanla

0zdeslesmeye kayarsa buitiin sorun ¢oziilebilir”
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Carpiklik Turleri

Insanlarin gogu yasamlarinda beliren carpikhiklarin farkinda degildir.
Bazilar1 onlar1 bir kaide tizerine yerlestirir, sonuglarini bir onur nigani
gibi tasir. Kendi ruhsal yoluna giren her insan, yasamini en c¢ok
etkileyen carpikliklarin nedenlerini anlama sorununu stlenir.
Kendisini aradig icsel 1giktan ve yasamdan alikoyan buyiik duygusal
ve zihinsel engelleri géormeye baslar; yasamina giren yeni ¢arpikliklar
da fark etmeye baslar. Herkes, en kolay ¢ekildigi ¢arpikliklarla (¢tink
en az direng yolunu olustururlar) yasarken kendi yarattig: carpikliklar
arasinda ayrim yapmay1 6grenmelidir.

Tibetli Ustata gore her insanin harekete gecirdigi bireysel cazibeler
bes tir gicten kaynaklanir. Bu glclerin her biri, ruhun varolusu
boyunca yasadigr ve Kkisilik aracihigiyla ifade ettigi eylemlerle
renklenir:

1. Fiziksel bedenin giigleri. Bunlar once fiziksel beden, sonra enerji
bedeni (eterik ya da yasamsal beden) araciligiyla ¢aligir ve
denetimsiz bir enerji ya da prana durumu dogurur. Fiziksel
ortamda hangi bicimde gortinirse gortinsin, denetimsiz enerji
maya denen c¢arpikliktir. Bu, oncelikle fiziksel dogasina
odaklanmis olanlari etkileyen temel cazibedir; ama daha yiiksek
biling diizeylerindekileri de etkileyebilir.

2. Duygusal doganin giicleri. Bunlar arzuya ve duyarlihiga dayanir.
Bu tek duygusal giic, bir karsitlik ¢ifti olusturan iki gruba ayrilir.

Duygusal diinyanin carpikliklarina cazibe denir. insanligin biiyiik

21



¢ogunlugu bugiin duygusal dogasina odaklandigindan bu
carpikhigin giici artmaktadir.

3. Alt zihni olusturan maddeyi etkileyen giigler. Bunlar zihinsel
alemde caligir. Bu alemin carpikliklarina yanilsama denir. Zihinsel
bilincini gelistirenler i¢in, duygusal diinyanin cazibesine ve
fiziksel diinyanin mayasina yanilsama da eklenir.

4. Kisilik araciligiyla ortaya ¢ikan ve yukaridaki ti¢ giicii
yogunlastiran giicler. Bunlar sonunda maya, cazibe ve
yanilsamanin bir sentezini, “li¢lii cazibe” denen biiytk bir cazibeyi
yaratir.

5. Amacim Kkisilige uygulamaya calisan ruhtan gelen giicler. Ruh ile
kisilik arasindaki giiglerin etkilesimi bir noktada bir dengeye ulasir
ve kisiyi bilincin genislemesinin evrim yoluna yoneltir. Bu noktada
uzlasilmasi gereken son ikilik, Esigin Bekgcisi ile Huzurun Melegi
arasindadir.

Yedi ilahi nitelik ve ¢arpikliklar:

Tek Yasam'dan gelen tek ruhsal enerjinin yedi temel farklilagmasi,
yani tanrisalligin yedi niteligi oldugu soylenir. Her enerji fiziksel,
duygusal ve zihinsel dogamizi bir 6lctide etkiler; ama bazilar fiziksel-
eterik bedenimiz, bazilar1 duygusal dogamiz, bazilar: zihinsel dogamiz
tizerinde daha etkilidir. Cogu insan i¢in:

e fiziksel-eterik beden genellikle {i¢lincii ya da yedinci nitelikle,
e duygusal beden genellikle ikinci ya da altinci nitelikle,

¢ zihinsel beden genellikle birinci, dordiinci ya da besinci nitelikle
kosullanir.

Her birimizin bu enerjilerden etkilenme bic¢imi farkhdir; ¢iinki cesitli
dogalarimizin enerji yapist ve evrim yolundaki yerimiz farklhdir.
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Asagida her niteligin giicli ve zayif yanlarini ve enerjinin yanlis
Ozdeglesmesinden ya da yanls kullanimindan dogabilecek

carpikliklar: siraliyoruz.

Birinci nitelik: irade ya da Giig

Glgcla yanlart arasinda hirsli, cesur, kendine giivenen ve sorumluluk
sahibi olmak; zayif yanlar: arasinda kibirli, mesafeli, baskici ve sabirsiz
olmak sayilabilir. Bu kigiler bir isi baslatma iradesi goOsterir, ama
ilgileri bagka alanlara kaydig: icin strdurmeyebilirler. Carpikliklar
Oncelikle zihinseldir:

¢ Fiziksel giic: Bedensel gelisime énem verir ve onunla éviintrler.
Guglerini bagkalarina egemen olmak i¢in de, onlar1 en ytiksek
potansiyellerine tagimak icin de kullanabilirler.

¢ Kisisel cekim: Yiiksek bir karizma tasir, hayranlarini kendine
ceker ve bunu bagkalari izerinde denetim kurmak i¢in
kullanabilirler.

¢ Ben-merkezlilik ve kisisel gii¢: Glicli iradelerini istediklerini
elde etmek ya da zorbalikla bagkalarina egemen olmak i¢in
kullanirlar.

e Merkezde olmak: Kendilerini kendi evrenlerinin merkezinde
gordtkleri i¢in biitiin ilginin kendilerinde olmasini isterler.

¢ Bencil kisisel hirs: Kendi ¢ikarlarina hizmet eden giig, para ve
itibar icin gucli hirslar tasirlar.

e Diktatérliik: insan topluluklari iizerinde en yiiksek giice ulasmak
icin gercegi carpitmaktan silahli catismaya kadar her yola
bagvururlar.

e Siyasette kurtarici kompleksi: insanlarin mesajlarima ihtiyag
duydugu i¢in siyasette ytkseldiklerine inanir, karizmalarini ve
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hitabetlerini baskalarini kendi segtikleri yola siiriikklemek i¢in
kullanirlar.

¢ Bencil kader ya da “krallarin ilahi hakki”: Secilmis olduklarina,
belli bir ailede dogduklari i¢in iradelerini bagkalarina dayatma
hakkina sahip olduklarina inanirlar.

¢ “Daha yiiksek bir ama¢” i¢in yikim: Diinya gorislerine aykiri
bulduklarini, yerine daha iyisini koymay1 diiginmeden yikmaya
calisirlar; haz yikim eylemindedir.

e Yahitilmishk ve uzaklik: Cevrelerinde bagkalarinin kolayca
asamayacagi bir gi¢ kabugu olustururlar; bu da givensizlige ve
yalnizliga yol acar.

o iradeyi bagkalarina dayatmak: Baskalarim kendi diisiincelerine ve
niyetlerine ikna etmek ya da zorlamak i¢in biitiin gliclerini
kullanirlar.

Ikinci nitelik: Sevgi-Bilgelik

Glgcla yanlar1 arasinda diistinceli, comert, dost canlist ve vicdanl
olmak; zayif yanlar1 arasinda bagiml, korku dolu, asir1 duyarh ve
onaya muhta¢ olmak sayilabilir. Bu kisiler 6zellikle 6gretme ya da sifa

yoluyla birlesme ve aydinlatma istegi gosterir. Carpikliklar: oncelikle
duygusaldir:

¢ Kendine acima: Her yonden haksizliga ugradiklarini hisseder,
kendilerini talihsiz kosullarin kurbani ve teselliyi hak eden kisiler
olarak gortrler.

¢ Sevilmeyi sevmek: Sevdiklerine zamanlarini, duygularini ve
bagliliklarini yatirirlar ki karsiligini tam olarak alsinlar. Bu,
sonunda sevilen kisinin bogulmusluk hissedip uzaklagmasina ve

sevenin yogun bir reddedilme acisi yasamasina yol agabilir.
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Popiilerlik: Begenilmekten ve ilgi gormekten hoglanirlar.

Kisisel bilgelik: Entelektiiel bilgiyi ve degerleri yasamlarina
katmaya c¢alisirlar; ama bilgelik bilgi ve anlayistan ibaret degildir.
Kazanilan bilgi sevgiyle paylasilmazsa bilgelikte bir eksiklik kalir.
Bencil sorumluluk: Sorumlulugu tstlenir, ama bunu bagkalarinin
fark etmesini isterler.

Dogru eylemi engelleyen asir1 anlayis: Cok bilgi edinmislerdir,
ama onu kullanma firsat1 geldiginde ¢ogu zaman korkular
yuziinden harekete gecemezler.

Dinde ve diinya ihtiyacinda kurtaric1 kompleksi: Kendilerinin bir
kurtarici olduguna ya da olacagina, Tanrr'nin kendilerine 6zel
olarak verdigi mesaji yaymanin kaderleri olduguna inanirlar.
Asir1 duyarhiliktan dogan korku: Temkinli ve kuskucu olurlar;
kolayca incinir, bagkalarina givenmezler ve korkularini ve
onyargilarini dogrulayacak isaretler ararlar.

Kendini feda etme: Baskasi i¢in daha biytk bir iyilik adina kisisel
hazlardan vazgecerler. Bu kendini inkar bir yanda yiice erdeme,
obtr yanda kendinden nefrete gotiirebilir.

Bencil fedakarlik: Fedakarlik gosterirler, ama ardinda gizli bir
karsilik beklentisi vardir.

Kisisel hosnutluk: Kendi konumlar: ya da basarilar: hakkinda
abartili bir gurur tasirlar.

Bencil hizmet: Din, devlet, egitim, sosyal hizmet, bilim ya da is
yoluyla bir ihtiyaci karsilamaya ¢aligirlar; ama gtduleri parasal

olmasa da bir tiir kigisel kazanctir.
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Uciincii nitelik: Etkin Zekd

Gugla yanlar arasinda ayirt edici, yaratici, girisimeci ve kavrayigh

olmak; zayif yanlar1 arasinda manipiilatif, elestirel, geveze ve aldatici

olmak sayilabilir. Bu kisiler yasamin bi¢im yontini iyilestirmenin yeni

yollarint bulan mucitler olarak bigimlendirme ve uyarlama iradesi

gosterir. Carpikliklar: 6ncelikle fiziksel-eteriktir:

Mesguliyet: Cok etkin bir yagam stirer, ruhun amacina gore
yasamak yerine kisilik islerine odaklanirlar; yliksek amaclarina
gore yasamaktan kacinmak i¢in hep bir neden bulurlar.

ilahi Plan’la grup olarak degil, tek basina isbirligi: Plan'daki
paylarini belirlediklerine inanir ve onu grupla degil, kendi
baglarina ilerletmeye caligirlar.

Durmadan plan yapmak: Gelecek i¢in pek ¢ok ayrintili plan yapar,
ama hicbirini eyleme gecirecek kadar tamamlamazlar.

Gercek bir amaci olmayan yaratici calisma: Cok tretkendirler,
ama eserleri ruhsal bir esinden degil, kisiligin bir arzusundan
dogar.

Bencil iyi niyet: lyi niyet yaymaya galigirlar, ama altta yatan giidii
kisiligi buyttmektir. “Cehennemin yolu iyi niyet taslariyla
doselidir” s6ziinde oldugu gibi, bu iyi niyetli eylemler talihsiz
sonugclar dogurabilir.

Makinenin i¢indeki tanri olmak: Kendilerini i¢cinde bulunduklari
her isin vazgecilmezi sayarlar; onlar olmasa her seyin duracagini
digtnirler.

Hileli ve siirekli manipiilasyon: Kisileri ve durumlar1 kendi bencil
¢ikarlar icin yonlendirmek amaciyla her yola bagvururlar.
Kendini 6nemseme: Kendilerine ve diinyaya verdikleri 6nemi

abartirlar; bu, davraniglarina ve baskalarina karsi tavirlarina

26



yansir.

Dordiincii nitelik: Catisma Yoluyla Uyum, Giizellik ve Sanat

Gugcli yanlar arasinda sanatgi ruhlu, renkli, esprili ve bariggt olmak;

zaylf yanlar1 arasinda kararsiz, asiri hoggoril, ruh hali degisken

olmak sayilabilir. Bu kisiler farkli bakis acilar1 arasindaki catigmayi

¢ozerek iliski kurma ve uyum saglama iradesi gosterir. Carpikliklar

oncelikle zihinseldir:

Kisisel rahatlik ugruna uyum: Kendi rahatlarini korumak i¢in
uyum ararlar; amag statiikoyu korumak, kendi baglarini rahat
tutmaktir.

Kavga ugruna catigma: Kisiler arasi ve gruplar arasi ¢catismadan
hoslanir, bagkalarinin uyumsuz tepkilerini kigkirtacak kosullar
yaratirlar.

Dogrulugu ve barig1 dayatmak igin ¢atigma: Once catigma
kosullarini yaratir, sonra barigci kurtarici olarak sahneye ¢ikarlar.
Belirsiz sanatsal alg1: Gorsel ve sahne sanatlarinda ¢ok yaratici
olabilirler, ama daha ytiksek bir esin kaynagina ulasamazlar;
eserleri cogu zaman karamsar ve asagilayicidir.

Sezgi yerine psisik alg1: Durugdri, duruisiti ya da olaylari
onceden sezme gibi yetenekleri var gibidir; ama izlenimleri
sezgiden degil duygusal dogadan alirlar. Sonuclar sasirtici
bicimde dogru olabilecegi gibi sasirtici bicimde yanlis da olabilir.
Yiiksek anlamda karsitlik ¢iftleri: Zihinsel kutuplar arasinda bir
sarkag gibi bir uc¢tan obirine savrulur, hentiz denge kuramazlar.

Besinci nitelik: Somut Bilgi ve Bilim

Gugli yanlar arasinda ¢oziimleyici, yaratici, sebath ve teknik olmak;

zayif yanlar1 arasinda duyarsiz, i¢ine kapanik, bagiglamayan ve
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ayrilik¢t olmak sayilabilir. Bu kisiler bittini parcalarina ayirarak

gercegi arayan bilim insan1 ya da ¢ozumleyici olarak bilme iradesi

gosterir. Carpikliklar: 6ncelikle zihinseldir:

Bicime ve maddeye asir1 vurgu: Bes duyuyla 6l¢iilemeyen hicbir
seyi kabul etmezler; onlara gore kanitin yoklugu yoklugun
kanitidir.

Akil gururu: Zekalariyla ve akil yiriitme yetenekleriyle bitytik
gurur duyar, her konuda uzman olduklarina inanabilirler.

Bilgi ve tanmim: Bir konuyu ¢ogu zaman tek bir bakis acisindan
incelerler; olgular1 ve ayrintilar: biriktirmek distinmenin yerini
alir.

Dar bakisa dayanan kesinlik: Kendi goriislerinin tek dogru
olduguna inanir, baska bakis acilarindaki kiigtik gercekleri
aramaya pek istekli olmazlar.

Gergegi orten bicim: Bicimin gercekligin kendisi olduguna inanur,
fizikselin Otesine bakamadiklari i¢in bir bakima kor olurlar.
Diizenleme: Biitiint parcalarina ayirarak diizenlemeye odaklanir,

kicuk parcalarla ugrasirken butiiniin gizelligini unutabilirler.

Altinc nitelik: Adanmishk ve Idealizm

Gugli yanlart arasinda sadik, dindar, mistik ve coskulu olmak; zayif

yanlar1 arasinda hosgorisiiz, dogmatik, fanatik ve asir1 duygusal

olmak sayilabilir. Bu kisiler adanmighk nesnesini bir kaideye

yerlestirerek ideallestirme iradesi gosterir. Carpikliklar1 oncelikle

duygusaldir:

Adanmislhik: Bulduklar ideale gicli bir sevgi ve baglilik
gelistirirler; bu yalnizca dinsel orgiitlerde degil, siyasi partilerde
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ve her tiirli davada gorilebilir. Davanin hedefleri tek yagam
nedenleri olabilir.

Bigimlere ve kisilere baghlik: ilgi duyduklari davalari ya da
kisileri sadakatle desteklerler; ama bu destek hosgorustizlige ve
dogmatizme donisebilir.

idealizm: Sevgilerinin nesnesini pratik yasamla celisebilecek
yiiksek bir yere koyarlar.

Sadakat ve inanglar: Bir kisiye, davaya, ulusa ya da 6gretiye
sorgusuz baglhlik gosterir, o nesnenin icerdigi hakikat diizeyini
goremezler.

Duygusal tepki: Her duruma son derece duygusal ve abartili
tepkiler verir, duygusal yagamlarina tamamen kapilirlar.
Duygusallik: Nesneler, yerler ya da kisiler hakkinda mantiktan ¢ok
duygularla hareket eder, sevdikleri ile yasamlarinin diger alanlari
arasinda saglikli bir ayrim kuramazlar.

Perdeleme: Icteki 1181n parlamasina heniiz hazir olmayabilir,
duygusal dram ve entrika perdelerinin ardina saklanabilirler.

Alt karsithik giftleri: Duygusal dogada bir yarik yaratir ve tek
hedefe kilitlenmis adanmis1 dogururlar; bu ciftlerle karsilaginca
bitin birlik duygusu kaybolur.

Diinya kurtaricilarina ve kahramanlara tapinma: Ogretilen fikir
ve idealleri izlemek yerine, duygusal odak ve tapinma ¢gretmenin
kisiligine yonelir.

Dar goriis: Mistik bir goriiye ulagsmig ve onu yaymaya kendilerini
adamis olabilirler; ama bu gori hakikatin yalnizca bir pargasidir ve
onun Otesine bakamazlar.

Fanatizm: Spor ya da din gibi konularda asir1 cogkuya kapilir, bu
cosku siddete varabilir.
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Yedinci nitelik: Toren, Diizen ve Maji

Glgla yanlan arasinda kendine givenen, verimli, diizenli ve majik

yetenekli olmak; zayif yanlar1 arasinda hoggortstiz, aldatici, kati ve

savurgan olmak sayilabilir. Bu kisiler zihinlerindeki yaratimlar fiziksel

diinyaya tastyarak insa etme ve ifade etme iradesi gosterir.

Carpikliklar: 6ncelikle fiziksel-eteriktir:

Majik caligma: Enerjiyi ve glict kullanip fiziksel diinyada
bicimlere doniistiirmeyi bir 6l¢tide 6grenmislerdir; ama bunu
bencil amaglar ve alt benligin doyumu icin kullanirlar.

Karsitlarin iliskisi: i¢ diinyalara ulasip oradaki yiiksek 6zleri
kendi bencil arzularini fiziksel diinyada gerceklestirmek i¢in
kullanma yeteneklerine asik olurlar.

Yeralt1 giicleri: Kendilerini ve temas ettikleri herkesi maddeciligin
tuzagina disiirmekte ustadirlar; “sol yol’da ilk adimlarini atmig
olabilirler.

Fiziksel beden: Beden bilgi ve deneyim kazanmak ve doganin
biitiin kralliklarina hizmet etmek i¢in bir aragtir. Amaci diginda
kullanildiginda, engellenen ruh yagami nedeniyle her tirli
carpiklik ve hastalik iceri girebilir.

Gizem ve sir: Gizli topluluklarla karsilasir, sinirli bilgileriyle hentiz
hazir olmadiklar yitkksek enerjilerle ¢aligmaya kalkigirlar; bicim
kolayca yipranabilir.

Cinsel maji: Cekiciliklerini ve gliclerini cinsel doyum arayigina
yoneltebilirler. Bu en az direng yolu, sakral merkezin akilsizca
uyarilmastyla biiytik zarar verebilir.

Tezahiir ettiren giicler: Bulduklar: i¢ gticleri dis diinyada
acgozliluge ve bencillige dayanan kosullar yaratmak icin
kullanmaya ¢ahsirlar.
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Yoldaki arayicinin cazibeleri

Saygi duyulan bir ruhsal onderin izinden gitmek isteyen ruhsal

arayicilan etkileyebilecek bir grup carpiklik daha vardir. Bu kisiler

belli bir yolu izlemek, bagkalarini kendi vizyonlarina yoneltmek ya da

tanrisalligr algilamak i¢in yeni bir yontem yaratmak gibi bir gorii ya da

esin almis olabilirler. Bu cazibelerin genel egilimi sunlardir:

1.

Adanmishik: Aldig1 goriiye dayanarak arayici i¢in aradigi
tanrisalliga ulasmanin tek bir yontemi, tek bir yolu ve tek bir
gurusu ya da Ustadi olur. Bu ¢arpiklik fanatizme ve secilen yolla
oviinmeye gotiirebilir. Oncelikle altinci nitelikte duygusal dogast
olanlar1 etkiler ve bugiin insanligin ve adaylarin karsilastig1 en
giiclii carpikliklardan biridir. Ogretmenlere, mezheplere, davalara,
kisilere, gorevlere ve sorumluluklara bagllik bi¢iminde gortlebilir.

. Ozlem: Arayici ruhsal yoldaki yerini kesfeder ve aday ya da

ogrenci oldugunu bilmekten haz duymaya baglar. Bu bilgiden
dogan bir hosnutluk duygusuna kapilabilir.

. Kendine giiven ya da otorite: Arayici kendi hakikat anlayisinin tek

ve eksiksiz olduguna, bagkalarinin en iyi ihtimalle hakikatin bir
parcasina sahip olduguna inanmaya baglar. Bu, otorite, hatta
yanilmazlik gururuna gotiirebilir; arayict bagkalarini ruhsal
dizenleyici, rehber ya da dnder olarak denetlemeye calisabilir.

. Kader: Arayici, tstlendigi isin son derece 6nemli olduguna ve bu

kader geregi caligmasi, 6gretmesi ve ornek olmasi gerektigine
inanir. Bu, gercekte hicbir temeli olmayan bir gurura yol acgabilir.

. Gorev: Arayici oldugundan ¢ok daha derin bir sorumluluk

duygusuna kapilir; gereksiz olani vurgular ve ¢abalarini yanlig
yone harcar.
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6. Zihin: Arayici zihnini ¢ok gelistirmistir ve karsilastig1 her sorunu
kendi bagina ¢ozebilecegine inanir. Ozgiir, kendine yeterli ve
bagimsizdir. Bu onu yalitiimighga ve yalnizliga striikleyebilir. Bu
ayrilik sapkinlig1 da diinya cazibesinin bir parc¢asidir.

7. Arzu: Duygusal doga iin, servet, yemek, giyim, eglence gibi her
arzunun doyurulmasini ister. Bu arzular yasamda stirekli bir
catisma ve karmasa yaratir; arayicida, arzu denetim altinda
olsaydi ifade edilebilecek huzurun ve iyiligin kaybina yol agar.

8. Cevresel kosullar: icinde yasadigimiz toplumsal, ekonomik,
egitimsel, ailesel ve ulusal yapilar, olumsuz goriindiiklerinde hayal
kirikhig1 ve bosunalik, olumlu gorindiklerinde ise 6énem duygusu
dogurabilir.

9. Kisisel hirs: Arayici Plan'in bir pargas: olduguna inanarak kendi
planlartyla meggul olur; ama bu planlar ¢ogu zaman kendi
duygusal arzularina dayanir.

Genel ve toplumsal carpikliklar

Bazi carpikliklar, fiziksel, duygusal ve zihinsel alemleri etkileyen
bitin kisisel carpikliklarin toplami olarak diinyaya gelir; bazilar
genel niteliktedir ve biitin insanlar etkileyebilir:

1. Irksal bilincin giivenligi: Buradaki irk, insan irkidir. Bu ¢arpikligin
giict ¢ok buytiktir; ¢linki bilincimizi duygular diinyasinda
tutmaya ¢alisir ve insanligin her tiyesini etkiler. Bu ¢arpikliktan
dogan milliyetcilik bencillige, ayriliga, gurura, dnyargiya, cehalete
ve kibre dayanir. Ulusal tutumlar kisisel degil ulusaldir, dolayisiyla
gercekte bize ait degildir; ama onlarla gegici olarak 6zdeslesebilir
ve yasamda biiyik bir catisma yasayabiliriz.
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. Asagilik duygusu: Tamamen kigilige ait bir tepkidir ve fiziksel
dinyadaki yasam ifadesini denetleyen pek ¢ok kiigiik ¢arpikligin
sonucudur. Ruh oldugumuzu, dolayisiyla bilgide gtcli
oldugumuzu, biittin varliklari sevdigimizi, ¢cevremize egemen
olabilecegimizi ve biitiin kosullarla basa ¢ikabilecegimizi
unuturuz.

. Paranin maddi degeri: A¢gozliiliik ve bencillik, degerlerimizi
carpitan ve bizi hakikat goriistinden uzaklastiran bir sis olur.
Yalnizca kisisel kullanim ve gii¢ i¢in para ve mal biriktirmek hem
bireyin hem insanligin bitytimesini engeller.

. Yolun cazibesi: Bu carpikliklar isa'nin ¢olde karsilastigi tig
ayartmada yansir. Gurur, hizmet kompleksi, diinya kurtaricisi
kompleksi, bencilce yorumlanan yiiksek 6zlem, ben-merkezcilik,
kendini kurban etme ve ruhsal ¢calismada kendini 6ne ¢ikarma
bunlar arasindadir. Hepsi arayicinin ilerlemesini engeller ve
bagkalarina yapilmasi gereken hizmeti bozar.

. Fiziksel engel: Asagilik duygusuyla birlikte ortaya ¢ikabilir.
Fiziksel beden araciligiyla yasanan belirli sinirlamalara bakarken
gercek Benlik unutulur.

. Psisik duyarlhilik: Kisi kendisini en ¢ok etkileyen yiiksek ve al¢ak
cazibelere duyarlidir ve onlar: taniyabilir. Amag, algcak olani, dogru
zamanda ozgurlige gotirecek yiiksek giiclere dontistiirmektir.

. Kendine acima: Duyarl ve ruhsal olarak gelismis insanlarin en
biiytik cazibelerinden biridir; kisilik yasaminin engellenmis
arzulari tizerinde yogunlagsmanin sonucudur. Olumsuz bir yolla da
olsa ilgi ve anlayis cekmenin bir yolu olabilir; bu cazibedeki kisi
¢ogu zaman gucligin kaynagini kendi disinda arar.

. Gergege tepki: Ruhsal olarak geligsmis kisilerin duygusal doganin
otesindeki gercekligi ilk kez fark ettiklerinde yasadiklar: bir bagka
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biiytik cazibedir. Bu donemde duygu diinyasinda algilanan her sey
“cazibe, duygusal anlayis ve duyarl bir fanatizm” agisindan
gorular. Duygu diinyasinin otesindeki gercek ancak duygu asilip
donustirialdigiande safligiyla hissedilebilir.

. Depresyon: Tagkinlikla, yani karsitiyla bir ¢ift olusturabilir. O
kadar yaygindir ki pek az kisi etkisinden kacabilir. Bu cazibenin
sisi 0 kadar yogundur ki i¢indeki kisi acik goremez, saglam
adimlarla ytriiyemez ve hakikate dokunamaz. Biiytik duygusal
yanilsamanin bir par¢asidir; nedenleri kisisel ya da diinya
kosullarindan dogan fiziksel ya da duygusal durumlardir.
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Carpikliklarin Nedenleri

Fiziksel-eterik, duygusal ve zihinsel dogadaki ¢arpikliklarin nasil ve
nereden dogdugunu anlamaya c¢alisgalim. Konularin inceligi ve
birbirine ge¢mesi nedeniyle burada olasi nedenlerin hepsine degil,
yalnizca bazilarina deginebilecegiz. Tibetli Ustata gore carpikliklarin
cogu fiziksel diinyadan kaynaklanir ve fiziksel, duygusal ve zihinsel
dogalar etkiler; enerji ve gli¢ her bedene bi¢imin ana merkezleri, yani
cakralar araciligiyla girer.

Kisinin hangi tir carpikliga yenik distigiu ve en kolay hangisini
yarattigi biiyik ol¢ude enerji yapisina baghdir. Carpikliklarin
gezegensel nedenleri, insanhigin yarattigi nedenleri ve bireylerin
yarattig1 nedenleri vardir. Kendisini esaret altinda tutan ¢arpikliklar

birbirinden ayirt etmek her arayicinin gorevidir.

Cazibenin anlasilmas: zor iki gezegensel nedeni vardir. Birincisi
maddenin kendisinin dogasindadir. Fiziksel diinyadaki bttiin
bicimleri olusturan atomlar Onceki bir giines sisteminden miras
kalmigtir ve o buyik tezahtiriin sonuclariyla renklenmistir. Bu
nedenler yasam dirtiisinin dogasini, bitiin bigimlerdeki dogustan
egilimleri ve evrim egilimini belirler. ikinci neden, kendi dogasiyla
kosullanmig olan gezegensel Logos'un kendisidir. Bize gore
gezegensel Logos'umuz Ozlem duydugumuz kusursuzlugu sergiler;
ama kozmik evrim yolunda O'ndan ileride bulunan biytik Varliklarin
goziinde, Yasamin ilahi enerjiyi kusursuzca ifade etmesi, icinde
sergilendigi maddenin kalitsal nitelikleri tarafindan engellenen
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“kusurlu bir Tanri"dir. Bu kosullar doganin dort kralligindaki
gezegensel evrimimizi niteleyen “0lim ve ¢liriime tohumlarini” tretir.
Bitiin yaratilmis bigimlerdeki ruhun gi¢ ve anlayis kazanmak ve
sonunda oOzgirlesmek icin micadele etmesi gereken engelleri

yaratirlar.

Duygusal ¢arpikliklarin, zihinleri hentiiz al¢ak diizeyde calisan insanlar
tizerinde etkisi azdir; ¢linkd onlarin yagsami treme, yagam ve Olim,
aglik ve kendini koruma gibi i¢gldilere odaklhdir. Bu yasamlarda
gercek cazibe pek yoktur. Insanlik gelistikce ve zihinlerimiz
canlandikca duygusal carpikliklar hizla ortaya ¢ikti. Fiziksel diinyadaki
ikilikler yavag yavag tamindi. Ik cazibe, bireylerin kendilerini 6z-
bilingli varliklar olarak ayirt edebilmesiyle dogdu; bu da cinsel
dirtinin ve ¢ekimin taninmasini getirdi. Zamanla bitin insan ailesi
fiziksel ve duygusal dogalar arasindaki ikiligin ve yliksek yasama
yonelen dirtintn algak etkinlik egilimiyle dengelenmesinden dogan
bir i¢ vicdanin farkina vardi. Algak doga vyiksegin pahasina
vurgulandikga dikkatimiz i¢sel kaynagimizin gercekliginden uzaklasti.

Fiziksel ikilik duygusu ¢ozildikce catisma duygular alanina, yeni
karsitlik ciftlerine gecti: iyi ve koti, ac1 ve haz, dogru ve yanlig, anlam
ve anlamsizlik gibi. Bu ikilikler, daha yiksek degerlerle temas
kuruldukga sec¢im yapilmasi gereken bir alan olusturur. Her bireyin ve
insanligin bu yeni ikilikleri ¢ozmeye calistig1 bir catisma donemi
baglar. Bu, ilk asamalarda acik secimleri ve dogru ayirt etmeyi
zorlagtiran bir karanlk ve saskinlik durumu yaratti; bugin butiin
insanlig1 saracak kadar yayginlagmistir.

Zihin gelistikce ve bilincin daha ytksek bir yontyle temas
kuruldugunda, kendimizi zihinsel varliklar olarak fark etmeye

baslariz. Bu, duygusal dogadaki pek ¢ok ikiligi ¢ozmede etkili olan

zihinsel doganin daha da gelismesini gerektirir. Bu, duygusal karsithk
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ciftlerinden etkilenmeden aralarindan ge¢me ve onlar1 geride
birakma gicini gelistirerek yapilir. Bu gli¢, orta yolu gosteren ve
duygusal doganin egemenliginden 6zgurlik saglayan bir 151k dagiticisi
olarak zihinden gelir.

Kitlelerin i¢ine daldig1 diinya cazibesine en ¢ok katkida bulunanlar,
aslinda insanhgn ileri kesimleridir. ileri insanlik zihinsel olarak daha
¢ok odaklandikc¢a, temas ettigi her seyi duygusal anlayig ve fanatizm
agisindan yorumlar ve herkesi saran sisleri yogunlastirir.

Daha genis bir bakigla, biuylimemiz dénglsel ve sarmal bigimde
gerceklesir. Her yasamda daha dnce attigimiz adimlari yeniden izliyor
gibiyizdir; ama sarmalin daha ytiksek bir donemecinde oldugumuz
icin bu da bir yanilsamadir. Daha bireysel bir bakigla, Ay'in dongiileri
hemen herkesi etkiler. Daha zihinsel olanlar ve evrim yolunda bilingli
olarak ytriyenler icin dolunay bir gi¢ ve buyime kaynagidir.
Duygusal olarak odaklanmig ya da dengesiz kisiler icin ise dolunay

donemleri denetimsiz arzu ve hiiziin zamani olabilir.

Her insan, denetim gictinin Otesindeki eski ve gigli fiziksel,
duygusal ve zihinsel ¢arpikliklarin yiki altinda enkarne olur. Ancak
bu kosullar, 6zellikle ruh agisindan, deneyim ve biiylime icin buytk
firsatlar sunar. Deneyim ve bliyime sonunda ruhun ifade araci olan
kisiligin denetimini ele almasina ve ona fiziksel diinyada bir hizmet
alani saglamasina gotiirir. Deneyimin ilk asamalarinda ruhun kendisi
de carpikliklara kapilir, alt dogalarla o6zdeslesir ve kendisiyle
O0zdeslesmez. Evrim dongileri ilerledikce ruh sorununu bu yanlig
Ozdeglesmede gormeye baglar ve kendini onun etkilerinden
kurtaracak sireci baglatir. Enkarnasyondaki her ruh bilincini
carpikliklardan kurtardikga biitiin insan soyuna bu zincirleri kirmada
yardim edilmis olur.
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Zihnin temel niteliklerinden biri, insanhigin biyiik bolimiinde bir
olcide eksik gorinen ayirt etme yetenegidir. Cozimleyici zihin
yanilsama, cazibe, maya ve Esigin Bekcisi denen sentezleyici diisiince
bicimi arasinda ayrim yapar. Zihnimiz gelistikge duygunun nitelikleri
de anlasilmaya baglar. Ayirt etme sayesinde kisi bir duygunun
belirdigini ya da duygusal bir kriz yasadigini fark edebilir. Duygusal
bir tepki olmaksizin beg duyu yoluyla pek ¢ok his dogabilir; ama bir
ol¢ide zihinsel gelisim ve disince olmadan duyguya bagl bir
duygusal tepki olamaz.

Fiziksel-eterik dogada mayanin nedenleri

Bu carpikliklar, eterik ya da yasamsal madde icinde gerceklesen
zihinsel yanilsamalarin ve duygusal cazibelerin sonucudur; bugin
insanligin ¢ogunun icginde yasadigi duygusal, distincesiz bir
karmasaya dontigmistir. Temel ikilik spirit ile madde arasindadir;
ikisinin etkilesimi varolusun biitiin alanlarindaki ¢esitliligi dogurur ve
“saf bilincin kendisine dayattig1 sinirlamalarin nedenidir” Bigim
dinyasindaki aci ve keder, ruhun fiziksel yasamdaki bicimlerle ve
olaylarla 6zdeslesmesinden dogar. Bi¢imde hissedilen acinin kaynagi
bilincin alt1 degisimidir: isitme yonu i¢in kulagi, dokunma yoni igin
deriyi, gébrme yoni i¢in gozi, tat yoni icin dili ve koku yoni igin
burnu meydana getiren degisimler ile kiginin kendini ayr1 bir biling
birimi olarak gordiaga “ben”lik duygusu.

Her insanin Blytk Yanilsamaya cekilmesine ve duyusal seylerle
0zdeslesmesine yol acan, ayriik sapkinhgidir. Arayiciyr sonunda
duyusal seylerden ozgirlesme istegine geri getiren de odur. Bir
bicimi olusturan her atom toplulugu, olumlu gic ile olumsuz
enerjinin etkilesiminden dogan bir gii¢ merkezidir. Bu ikisi, zaman ve
mekanda dikkati ¢eken ve fiziksel maddenin kati bir sey oldugu
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izlenimini yaratan mayanin pariltisini dretir. Gergekte kat1 diye bir
sey yoktur; yalmzca farkl tiirden gucler ve bunlarin biling tizerinde
yarattigir etki vardir. Bitin bicimlerin iginde, digerlerini sonunda
uyum yaratmak icin kullanan baska bir gii¢ gizlidir; buna Tek Yasam,
saf spirit, dinamik Irade ya da Varolus denebilir.

insanllgm erken gelisiminde fiziksel madde niteligi baskindi; bu,
bugiinkii bebeklik déonemine karsilik gelir. Bu asamada kiginin dig
diinyaya tepkileri neredeyse tamamen fizikseldir ve bi¢iminin esas
olarak yanit verdigi nitelik, genellikle ticlincti ya da yedinci nitelik
tarafindan yonetilir.

Mayanin bir tira aggozlilik, yani maddi nesnelere duyulan arzudur.
Bugiin diinyada, ekonomik egemenlik arayislarinin da besledigi
bagibos bir maddecilik goriilmektedir. Tibetli Ustat yirminci
yuzyildaki dinya savagindan sonra bu carpikligin daha da artacagi
konusunda uyarmusti. Bu, sonunda giin 1g1gina ¢ikmamiz gereken

belirgin bir maddecilik magarasidir.

Oliimiin carpitilmig bigimde aci, keder, kayip ve felaket olarak
algilanmasi da bir mayadir; ¢iinki alt benlik ruhun yasamiyla ve
bilinciyle degil, tamamen bicimle Ozdeslesmistir. Ayr1 bedenler ve
ruhlar agisindan distinmemiz yalnizca fiziksel, duygusal ve zihinsel
alemlerde s6z konusudur.

Duygusal dogada cazibenin nedenleri

Duygusal ¢arpikliklarin zihinsel olanlardan daha eski bir temeli vardir.
O eski zamanlarda zihinsel niteliklerimiz pek gelismemisti; ama
duygular, gindelik yasamin istikrarsizhginda ve dramlarinda
gortuldiagt gibi, insanligin cogunu etkilemeyi sirdiren Onemli bir
kosullandirict etken olarak kaldi. Bugtin insanlig: etkileyen en 6énemli
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duygusal etken korkudur: “Korku, astral duzlemin cazibesini ortaya
¢tkaran kosullarin uyaricisi olmustur”

Alt zihnimizde elestiriye egilimli bir zihinsel madde katmani vardir.
Kisilik bu zihinsel maddede kendini hakli ve 6nemli bulur ve kolayca
yanilsama yaratir. Zihinsel yanilsama arzuyla yogunlastiginda cazibe
sorunlarindan biri dogar. Yaratilan distince bigimi yasam glicii ve
cekici enerji tastyan bir varliga, ugrasmamiz gereken c¢ok giicli bir
“sey”e doniugur.

Duygu niteliginin gelisimi insanlk gelisiminin orta doneminde
egemendi; bu, buginki ergenlige karsilik gelir. Bu asama bugiin de
insanligin ¢ogunu yonetir ve en ¢ok duygusal doganin yanit verdigi
nitelik, genellikle ikinci ya da altinci nitelik tarafindan etkilenir.
Duygusal dogay1 etkileyen enerjinin ¢cogu solar pleksustan akar.

Duygusal dogay: etkileyen giic tiirlerinden biri bencil arzudur. Biyik
Yanilsamay1 yaratan bir etken olsa da evrimde biiytk bir rol oynar.
Bencilligin bebek ruhlarin yuvast oldugu soOylenir; bu yizden
arayicilar onun tarafindan tutulmay: reddeder.

Bir bagka neden korkunun giictidiir. Ik asamalarinda yanls
distinmenin degil, cehaletin urtintidir; zihinsel olmayan hayvanlarda
da goriilen icgtidiisel bir tepkidir. insan zihninin ve belleginin giigleri
sayesinde korkunun etkisi ¢ok buytyebilir. Ona dikkat ettik¢e korku
enerjisi diisiincemizi izler; sonunda kendi yarattigimiz korku diisiince
bi¢ciminin egemenligine gireriz. Korkular aile ve dost kaybindan para
ve milk kaybma, saglk kaybindan basarisizliga, olime, hatta
korkudan korkmaya kadar c¢ok gesitlidir. Duyarli insanlk bu
carpikligin agirlig: altina kolayca diser.

Duygusal dogay: etkileyen bir bagka gii¢ cinsel cekimdir. Fiziksel
agidan, treme amaciyla erkegi ve kadim birlestirme durtisudr.
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Kozmik acgidan spirit ile madde arasindaki ¢ekim giiciidir. Ruhsal
agidan ise alt benligi ylksek Benligin tam farkindaligina c¢ekmeyi
amaclayan bir ruh etkinligidir. Cinsel c¢ekime duygusal arzu da
eklendiginde ortaya ¢ikan dirti giigli bir cazibeye dontsiir.

Tibetli Ustat'a gore gercekligin bir carpitilmasi olarak depresyonun
¢ temel nedeni vardir: diinya cazibesi, duygusal kutuplasma ve
canhligini yitirmis bir fiziksel beden. Diinya cazibesinin kokleri
astrolojik etkenlerde, mevsimlere ve glnes 1s18inin miktarina gore
degisen glnes etkisinde, yeni ay donemlerinde ve insan soyunu
etkileyen kitlesel giiclerde bulunabilir. Duygusal kutuplagsmadan
dogan depresyon, carpitan ve aldatan duygusal dogayla gigla
Ozdeglesmeden kaynaklanir. Canliigini yitirmis bedenden dogan
depresyon ise tiikenmis bir eterik bedenden, cesitli nedenlerle ortaya
¢ikan fiziksel hastaliklardan ya da iklimin kisinin ruh hali Gizerindeki
etkisinden kaynaklanabilir.

Duygusal bir carpiklik, kiside ruhsal bir gorti ve gu¢ duygusu
yaratabilir; kisi anladig1 bi¢imiyle ilahi Plan’la isbirligi yapmaya ¢alisir.
Psisik temaslar ve etkiler sonucunda, Ruhsal Hiyerarsi tarafindan dig
diinyadaki sozcust olarak secildigi ve gercek dontis yolunun yalnizca
kendisinin 6nerdigi yol oldugu yanilgisina kapilir. Gergekte kisi btytk
olasilikla astral adlemden gelen seslerin karmasasiyla aldatilmistir ve
bu bir astral olaylar labirentine dontsebilir. Bu carpiklik bugiin
diinyanin her yerindeki 6gretmenler ve ¢alisanlar arasinda yaygindir.

Elestiri ¢arpikliklarin baglica nedenidir. Cok az insan elestiri yapmaya
ya da onun etkilerine karsi bagisiktir. Bu tek etken, arayicinin
yasamina herkesin sandigindan ¢ok daha fazla cazibe sokar; clinki

cazibenin olagan giris kapisidir.
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Otorite cazibesinin kokleri kitle psikolojisindedir. Bir tist otoritenin
denetimi yoluyla yasalar, kurallar ve hitkiimler dayatildiginda insanlik
kitlesi standart bigimlere ve etkinliklere indirgenir. Bu, bugln
insanlikta yayilmayi stirdiiren korku kompleksi aracihigiyla saglanir.
Korku, bu gezegendeki biitiin duygusal ¢arpikliklarin koki sayilabilir.

Ozgiirliik cazibesi ise arayicinin her tirli denetime karsi
bagkaldirisinin sonucudur. Kisiligin denetiminden 6zgtrlige ulasiimig
olabilir; ama buginki biling asamasinda ruhun Hizmet Yasasrndan
ozgiirlesmek asla miimkiin degildir. Insanlar ve ruhlar arasinda her
zaman etkilesim olacaktir. Arayici icin gercek ozgurlik, grup bilinci
olan ruhun 1g181nda tamamen yagamaktir.

Zihinsel dogada yanilsamanin nedenleri

Bu carpikliklar o kadar giigli ve etkilidir ki, zihni bir dl¢tiide gelismis
olan pek az insan yaniltict disince bigimlerinden kurtulabilir.
Insanligin simirl anlayigt nedeniyle gergek, orttiikleri gergeklerden
daha gercek goriinen dislince bigimlerinden olusan bir perdenin
ardinda saklanir. Yanilsamalar insanhgin gercgeklige yaklagimini
yonetir. Fikirler ¢ogu zaman yanlig sezilmis, sonra bir tir gig
arayanlarca bencil amaclara hizmet ettirilmis ve insanhgin buyutk
kisminin zihinsel bedenlerine dayatilmistir.

Gergek arayici, duygusal ve zihinsel carpiklik olasiiginin ve alinan
yiiksek izlenimlerin dogru yorumlanmasinin biiytk olgtide ytiksek ve
alt zihin arasindaki baglantinin giiciine ve safligina, ayrica alt psisik ya
da duygusal dogadan Ozgirliigin derecesine baglh oldugunu bilir.
Arayicinin yaratabilecegi carpikliklar cogu zaman ortalama zekadaki
insanlarinkinden daha gugcladir; c¢tinki duygusal diistinmesi ve
dikkatini yonelttigi kosullar daha gutgcladir. Alt zihnin belirgin ve
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ayrilik¢t diistince bigimleri, yitksek zihin yoluyla alinan fikirleri ya da
sezgileri carpitabilir; duygusal doga da araya girebilir. Sezgilerin
dogru yorumlanmasi icin acik fikirli olmak, duygusal ¢arpikliklardan
kurtulmak kadar 6nemlidir.

Zihin niteligi insanligin bugiinki gelisiminde yavas yavas egemenlik
kazaniyor; bu, yaklagsan olgunluk asamasina karsilik gelir. Bu asamada
kisi yiksek ve alt benlik arasindaki ikiligin ve etkilesimin farkina
varmaya basglar. Birincil etki, zihinsel doganin esas olarak yanit verdigi
nitelik, genellikle birinci, dordiincii ya da besinci nitelik aracihigiyla
hissedilir.

Bir fikir tezahiir ederken yanilsamanin dogdugu bes adim vardir:

1. Saf akil alaniyla temas kurulur ve “ruhun 15181nda sabit tutulan”
zihin bir fikri gorir.

2. Fikir zihinsel alemin yiiksek dlizeylerine iner ve o diinyanin 6ziini
alir. Alt somut zihin agisindan hala bir soyutlamadir.

3. Ruh 1518111 yukariya ve disariya yansitirken kisiligin bilinci soyut
fikri sezer; fikir belirir ve alt zihin onu daha a¢ik gérmeye baslar.

4. Fikir belirdikge istenen ve gergeklestirilmesi beklenen bir ideale
donustr. Alt zihnin distince bigimi yaratma yetenegi caligmaya
baslar; alt zihinsel madde ideale ¢ekilir, fikrin enerjisiyle canlanir
ve fiziksel tezahtir siireci baglar.

5. Carpiklik bu noktada dogar. Ortaya ¢ikan bi¢imin niteligini su
etkenler belirler: (a) ruhun ifade ettigi nitelik fikrin yorumunu
renklendirir; fikrin saf 15181 renkli 1518a dontstr ve bu ilk perdeyi
olusturur. (b) Kisilik ile ruh arasindaki btitiinlesmenin derecesi,
arayicinin evrimdeki yeri ve ruh-zihin-beyin arasindaki hizalanma
distince bicimini etkiler; butiinlesme eksikse dikkatin odag: kayar

ve yanlig zihinsel madde kullanilir. (c) Zihinsel doganin niteligi fikri
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daha da renklendirir; bu nitelik ¢ogu zaman ruhunkinden farkhdir
ve goruntiyl daha da ¢arpatir.

Zihinsel carpikliklar su kaynaklardan dogabilir:

1. Geg¢misten miras kalan, gelenek ve ge¢misle giiclii bicimde
kosullanmus fikirler. Bunlar insanlarin daha yeni bir yagam
goristiine ve toplumsal diizene uyum saglamasini zorlastirir.

2. Dlinya kosullarina ve olaylarina tepki olarak ortaya ¢ikan daha
modern fikirler. Insanlarin tepkileri gelenege ya da ulusal egilime
dayandigindan bu fikirler egemen ideolojilere doniistir; bugiintin
biittin diisiinen insanlar1 bunlara tepki verir.

3. Derin meditasyonda ancak hafif¢e sezilebilen daha yeni fikirler.
Bunlar gelecekteki kosullar1 degistirme ve insanlig1 karanlktan
aydinhiga ¢ikarma gictine sahiptir. Ruhun bitinligi korunmazsa
ve sectigimiz hizmet ¢evremizdekilere sunulmazsa bunlarda da
carpiklik dogar.

Zihinsel kutuplagma iki bi¢imde ortaya ¢ikabilir: Yiiksek ya da soyut
zihin ruh aracihigiyla alt zihne iner; ya da sezgi ruh araciligiyla
duygusal dogay:1 harekete gecirir. Birinci tir, zihnin 151811 iki yone
yoneltir: yiksek dogadaki tanrisalligin giizelligine ve alt dogadaki
insan basarisizhg1 yanilsamasina. insanin basarisiz oldugu yanilsamasi

toplumun pek ¢ok kesimine iglemis gticli bir diistince bigimidir.

Yalmizlik da arayiciyr giicli bicimde etkileyebilen, duygusal olmaktan
cok zihinsel bir carpikliktir. Gercek goruyu engelleyen bir korlik
yaratabilir. Aydinlanma yolu ya da evrim yolu yalniz bir yol gibi
gorintr; ¢inkt yanimizda yiriiyen arayicilarin ¢oklugunu goéremeyiz.
Barisin ve 1518 yolunu birlikte ytrtyoruz; her birimiz kalbimizi,
zihnimizi ve i¢sel gorustimiizii bu gergeklige acmaliyiz.
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Bir bagka zihinsel c¢arpiklik kisisel giic ya da hirstir. Zihnin agik
distinme ve akillica se¢me yetenegi bu yanilsamadan etkilenir; ¢ogu
zaman ileri arayicilarin sorunudur. Kisisel hirs, dinyevi hirs,
entelektiiel hirs, popiiler olma sevgisi, bagkalar: tizerinde gii¢ sahibi
olma istegi olarak kendini gosterir. “Hirsim gerceklesirse dinya daha
iyi bir yer olur” diisiincesi bu yanilsamanin ince bir girig yoludur.
Bunun bir 6rnegi Mesih'in dagin tepesinde karsilastigi ayartmadir:
Seytan’a secde edip maddi giictin Gistiinligiint kabul ederse diinyanin
bitin kralliklarinin Ona verilecegi soOylenir (Matta 4:9). “Mesih
degerlerinin dogru oldugunu ve amacmin degismedigini gosterdi.
Gug¢ yanilsamasi O'na dokunamadi. Gergek olan zihnini dyle sarmisti
ki, gercek olmayan ve gecici olan O'nun bilincini aldatamadi. Resmin
bitinini gordy; ikiligin olamayacagi, yalnizca birligin oldugu bir
diinya gorusint gorda.”

Yoldaki arayicinin cazibelerinin nedenleri de sOyle 6zetlenebilir:

1. Adanmighik: Baslica nedeni, alinan yitksek alem goriisiintin
arayicinin duygusal dogasini asirt uyarmasidir.

2. Ozlem: Baslica nedeni, kalpten degil solar pleksustan akan
duygusal enerjilerdir. Bu, arayicida ruhsal yoldaki yerini kesfetme
saplantisi yaratir; icteki 15181 aramak yerine bu, kisiligin her seyi
kapsayan hedefi olur.

3. Kendine giiven: Baslica nedeni korku kompleksini besleyen kitle
psikolojisidir. Arayici bagkalarina kurallar dayatmaya ¢aligir; ama
bu kurallar yavas yavas ac¢iga ¢ikan yiiksek gergeklere dair sinirh
anlayigina dayanir.

4. Kader: Nedeni, arayicinin bu yasamdaki ruhsal kaderini
oldugundan biiytik gérmesidir. Yiiksek alemlerle kisa bir temastan
sonra insanlik i¢indeki amacini gergekte oldugundan ¢ok daha
biyik gorebilir.
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5. Gorev: Yapilacak ¢ok is oldugu duygusu, arayicinin gergekte
mumbkin olandan fazlasini tistlenmek istemesine yol acar.

6. Zihin: Baglica nedeni, ruhsal yagamin fazla dar ve kisitl olmasi, ice
bakmaya fazla zaman ayrilmasidir. Ruhsal yasam ¢evresinde
olusturulan distince bicimleri de yanilsama yaratabilir ve fark
edilmezse arayiciy1 yonetebilir.

7. Arzu: Olasi nedeni, yiiksek alemleri aramaya baglamig ama hala
solar pleksusta merkezlenmis denetimsiz duygusal dogadir.

8. Cevresel kosullar: igsel ve digsal sentez yetersiz kaldikga
degisimlerle basa ¢ikma yetenegi azalir ve saskinlik biyir;
saskinlik, kaldirilamayacak kadar fazlasini tistlenmis olma
kaygisiyla beslenen bir cazibedir.

9. Kisisel hirs: Zihinsel bir ¢arpiklik olarak gii¢ yanilsamasi,
arayicilarin karsilagtigi ilk ve en ciddi sinavlardan biridir; ¢tinki
¢ogu zaman dogru bir gidiiye ve ruhsal yasamdaki gercek
basarilara dayanir. Meditasyon, iyi niyet ve dogru teknikle
zihinleri aydinlandikga kisiliklerine bir gii¢ duygusu akar. Bu
duyguya kapilir, yeteneklerini abartir, kendilerinin ve gorevlerinin
essiz olduguna inanirlar. Ruhlar kralligiyla daha yakin temas
kurmaya ve btitiin varliklar1 daha derinden sevmeye
calisacaklarina kendilerine donerler. Bu ilerledikce ruhla
hizalanmalar1 bozulur ve Biytk Varliklarla temaslar azalir.

Zihinsel carpikliklarin dogdugu baska yollar da vardir:

1. Fikrin yanlis algilanmasi: Arayici fikir ile ideal, fikir ile distnce
bicimi, yapici ile yikici arasinda ayrim yapamaz. Nedeni
egitilmemis, aydinlanmamaig bir zihindir.

2. Fikrin yanhis yorumlanmasi: Arayicinin fikre dair yalnizca kismi
bir goriisi vardir ya da zihni gorileni tam kavrayacak durumda
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degildir. Nedeni, zihinsel yetileri abartmaktan dogan gururdur.

. Fikrin yanlis sahiplenilmesi: Kisilik fikri kendine mal eder ve ona
asir1 onem verir; yagamini onun ¢evresinde kurar ve bagkalarinin
da bunu kabul etmesini bekler. Nedeni kisiligin kendini
abartmasidir.

. Fikirlerin yanlis yonlendirilmesi: Arayicinin gorist sinirhdir;
temel bir fikrin yalnizca bir pargasi bilincine girer ve onu ilgisiz
etkinliklere ait sanarak yararsiz bir yone yonlendirir. Nedeni
kiigiik ve boliici bir zihindir.

. Fikirlerin yanlis biitiinlestirilmesi: Arayic1 6nemli bir fikir
buldugunda onu hemen kendi yasam planina katmaya ¢alisir; oysa
algiladigi her fikir onun tzerinde ¢alisacagi bir fikir olmayabilir.
Nedeni kisiligin bencilce sahiplenmesidir.

. Fikirlerin yanhs somutlastirilmas:: Sezgi diinyasina girip biiytik
ruhsal fikirlerle temas kurabilen arayici, onlar: yanls zihinsel
maddeyle giydirir; fikir dig diinyada dogru ifadesini bulamaz.
Nedeni yaratici stirecteki ezoterik egitim eksikligidir.

. Fikirlerin yanlis uygulanmasi: Arayici bir fikirle akillica ve
sezgiyle temas kurar, ama onu yanlig uygular. Bu, dnceki alt1

tiirden dogan genel yanilsamanin bir sonucudur.
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Carpikliklarin Etkileri

Eterik-fiziksel, duygusal ve zihinsel dogalarda yasanan carpikliklar,
insanlarin yasamin gerceklerini oldugu gibi goérmesini engeller.
Adaylar ve ogrenciler, bicimlerinin icinde ve ardinda sakli olan
gorkemli Yasamin izlenimlerini ancak simdi almaya bagliyor. Bu
carpikliklarin, insanlarin melek aleminde Tanrr'nin iradesini
uygulayan varliklara verdigi tepkiler oldugu da sdOylenir: “Onlarin
etkinlik alanlar1 insan zekasiyla temas ettiginde, insanlk tzerindeki
etkileri (ustalilk kazanilmadan once) insanlarin maya tarlalarinda
dolagmasina, cazibe denizinde bogulmasina ve yanilsamanin ¢ekimine
kapilmasina yol acar”

Fiziksel diinyadaki biitiin esyalarin, evlerin, mobilyalarin, araglarin ve
paranin kendine 6zgl bir yasami vardir ve atom yapilarindan kendi
enerjilerini yayarlar; ¢iinkii atomlar etkin enerji birimleridir. Bu
nesnelerin eterik ve duygusal diinyalarda karsiliklar1 vardir ve bu
karsiliklar dinya arzusunun gicint artirarak diinya cazibesine
katkida bulunur. Insan yasamini yeniden diizenleyip yagsam tarzini
degistirdiginde, maddi seylerden kurtulmanin kendine 0zgiu bir
gizelligi, 6dili ve sevinci oldugunu kesfeder. Kazanilan o6zgurlik
zihin yagamini yagamasina imkan verir. Bu 6zgurliik kesfedilene dek
her birimiz yeryuiziinde ylriyen bir Tanri gibiyiz; ama fiziksel
bi¢cimin, duygusal doganin ve akigskan zihnin iginde gizlenmis,
duyularin carpikliklarina ve bizi once tutsak eden ama sonunda
ozgurlestiren bir zihniyete tabiyiz. Ger¢ek Benligimizi bilmiyoruz.
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Gergekligin goriisini aramaya ve gercegi oldugu gibi goérmeye
yoneltiliyoruz. Caglar boyunca pek ¢oklar1 bunu denedi; yontemlerine
“yasam deneyimi, bilimsel arastirma, felsefi sorgulama, tarih, macera,
din, mistisizm, okultizm ve insan zihninin bilgi, gerceklik ve Tann
arayigindaki sertivenleri i¢in kullanilan daha pek ¢ok ad” verildi.

inisiyeler, carpikliklar diinyasindan kendilerini kurtarmak ve her
seyin acgik¢a gorindigi 1s1k diinyasinda 6zgurligia bulmak icin ¢aba
gostermeleri gerektigini kavramiglardir. Inisiye kendi cabasiyla
giclerin egemenliginden kurtulmustur. Bundan sonra enerjiyi
yonetebilmek ve Plan'a uygun olarak yonlendirebilmek i¢in gereken
egitimi alabilir.

Maya, fiziksel doganin eterik alanlarindaki yasami etkiler.
Sinanmadaki 6grenci, fiziksel diinyadaki kolelikten kurtulmak ve
Ogrenci Yolu'nda yiiriimeyi 6grenmek igin bu carpikliklart agmalidir.
Bu yolda ogrenci bittnlesmis bir kisilik olur, biitin duygusal
durumlarinin, cazibelerinin ve yasamini cevreleyen c¢arpikliklarin
farkina varir ve sonunda Esigin Bekgisi ile ylz ylize gelir. Bekci hep
oradaydi; ama onun farkindalig1 ancak sonraki agamalarda gelir ve
yiksek ile alt benlik arasindaki denetim savasi gercek anlamda o

zaman baglar.

Duygu diinyas: bireysel, ulusal ve irksal arzu, bir bitin olarak
insanligin arzusu ve bitin insan alti yasamlarin icgidiisel arzusu
tarafindan yaratilmigtir. Buna ge¢misin duygusal tarihi, bu dlemden
gecen bedensiz varliklarin etkinlikleri ve insantstl yasamlarin gacli
arzusu da eklenebilir. Bu alemin 6zl her insanin tizerinde, ¢evresinde
ve i¢inden gegerek isler; kisinin uyaranlara duygusal tepkisi btitiin bu
etkenlerle kosullanir. Biittin bunlarin i¢inde gercek ile cazibe, gercek
olan ile olmayan arasinda ayirt etmeyi 6grenmeliyiz.
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Cazibe, duygusal nitelikteki yasam etkiler. Duygusal ¢arpikliklar ¢cogu
zaman zihne agiga cikan seylerle de ilgilidir. Duygusal diinyay:
canlandiran Ug¢ gilctln, yani bencil arzu, korku ve cinsel ¢ekimin
etkileri kisinin enerji yapisina gore degisir. Korkunun yayginhigi pek
¢ok duruma egemen olur ve pek ¢ok mutlu ani golgeler. Korku
ylzlinden insan, korkularini ve sorgulamalarini geride birakip
dogustan hakki olan ozgirlige ve Yasama cesaretle giremeyen,
trkmts kagik bir duyarh varliga indirgenir.

Duygusal dogaya odaklanmak ve onun yonetimine girmek bizi sayisiz
duygusal tepkiye ve her tirden kitlesel duyguya acik birakir. Bu,
insanligin denetimsiz enerji ve yanlis yonlenmis gii¢ girdaplarina
kapilmasina yol agar; linclere, dinsel cosku dalgalarina, mali paniklere
ve hatta diinya savaslarina varabilir. Ayn1 zamanda sahte bir eglence
duygusu veren ve sonunda eterik bedenin yorulmasina ve canlihigini
yitirmesine yol acan dizginsiz nese ve yapay mutluluk hallerine de yol

acabilir.

Tibetli Ustat, korkunun giiciinin farkli yénlerle kosullanmig
insanlarda farkli bi¢imlerde ¢arpiklik yarattigini belirtir. Birinci yonle,
yani irade ve Gii¢lle giiclii bicimde kosullanmig olanlarda korku, kisiyi
“ruhlar1 yok eden” birine donistirebilir; bu insan grubu ¢ogunlukla
yonetimler, siyaset ve uluslararasi iligkiler aracihgiyla cahgir. ikinci
yonle, Sevgi-Bilgelik ile kosullanmig olanlarda korku, kisiyi sahte
ogretiler, sozde mucizeler ve servete ve milke odaklanma yoluyla
“ruhlar1 aldatan” birine donusttrebilir; bu grup en kalabalik olanidir
ve dinsel kurumlar ve kitle psikolojisi aracihigiyla calisir. Ugilincii
yonle, Yaratici ve Etkin Zeka ile kosullanmig olanlarda korku, kisiyi
zihnini gercegi yok etmek ve gercekligi insanlardan saklamak igin
manipulatif bir dille kullanan, “ruhlari yonlendiren” birine
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dontstiirebilir; bu grup esas olarak is dinyasi ve para aracihigiyla

caligir. Tww 241

Elestiri yliziinden insanlar nadiren gercekte olduklar1 gibi gorilir;
cuinki yalnizca elestirenin goziyle gorilirler. Elestirel sozler bir
disiince bi¢cimine dontsir, aranan zayifliklar bulunur ve icteki gergek
Benlik cazibe perdesinin ardinda kalir. Elestiri, sozde ve diistincede
zararsizlik ve nezaketle asilir. Zararsizlik ve nezaket uygulanip
gindelik ifademizin bir parcasi oldugunda duygusal carpikliklar sona
erer. Bunu birka¢ gin boyunca dislncelerinizi, soézlerinizi ve
davraniglarinizi gézlemleyerek siayabilirsiniz:

e Insanlara tepkileriniz genellikle nazik mi, elestirel mi?

e Genellikle iyiyi goriip zayifliklar1 gormezden mi gelirsiniz?

e Baskalarinin hatalar ve kusurlar: kalbinizin gizli bir kosesinde
sakli m1 duruyor?

e Bagskalarina bakarken ve onlardan soz ederken gercekligi mi,
yoksa ilahi bir ifadenin gecici bagarisizligini m1 gériiyorsunuz?

Elestiri duygusal carpikliklarin i¢imize olagan giris kapisidir; bu sorun
¢ozlulmedikce kisisel cazibeden oOzgurliige ulasamayiz. Duygusal
dinyanin cazibelerinden kurtulmak icin Ogrenci tarafsizlig

dgrenmeli ve boylece Inisiyasyon Yolu'nda yiirtiimeyi 6grenmelidir.

Yanilsama, alt zihnin zihinsel dogasindaki yasami etkiler ve gii¢li bir
zihinsel odag1 olanlart biyik o6lctide etkileyebilir. Etkilenenler,
yasamlarini ve etkinliklerini belirleyen diisiince bicimleri tarafindan
yonetilebilir; cogu zaman benzer yanilsamalar i¢indeki baskalarinin
kurdugu kitlesel distince bigimlerine odaklanirlar. Cok geligmis
kisiler bile, gerceklik sandiklar1 ve baskalarina da kendi gerceklik
gorilerini gostermek igin butiin yasamlarini adadiklar1 sezgilerin
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carpitilmasina agik olabilir. Ortalama zihinsel kapasitedeki kisiler ise
genel kitlesel yanilsama alani tarafindan yonetilir.

insanligin biiyiik kismi alt akli kullanmanin ilk asamalarindadir; bu
yuzden zihinsel carpikliklar egitimin ve sinanmanin gerekli bir
asamasidir. Smavlar olmasaydi ayirt etme giicii gelismez ve c¢ok
degerli deneyimler kaybolurdu. insan soyunda akil giicii gelistikce
zihinsel carpikliklar artacaktir. Uzun bir siire insanlar algak disiince
bicimleriyle 6zdeslesecek ve onlara yasam, enerji ve streklilik
verecektir. Bu bigimler duygulari ve arzulari besleyecek ve icteki al¢ak
insan ile yiiksek Benlik arasinda bir engel olusturacaktir. Var olan
distnce bicimleri eskidikce ve gecerliligini yitirdikce insan bilincinin
genislemesinin oOniinde engele dontsir. Bitin bu carpikliklarin
temelinde ayrilik duygusu, ruh olmayan alt benlikle 6zdeslesme yatar.

Bu carpikliklarin etkileri fanatiklikten (en az tehlikeli ve olagan sonug)
zihinsel dengesizlige ve saplantili bir fikre takilmaya (en kotd haliyle)
kadar uzanir. Fanatik cogu zaman saskindir: Kendi diinya resmine
katamadig1 gicli bir fikri vardir, insanhga btiytk yarar saglayacak
gerekli uzlagmalar1 yapamaz ya da igsel gerceklerle yiizlesecek
zamani ve yeri bulamaz. Baglandiklar: ideali yalnizca belli belirsiz
kavrayanlar, idealleri hakkindaki anlayiglarini bagskalarina zorla
dayatanlar, ilahi fikri kendi dar anlayiglariyla ifade edip bagskalarina
kabul ettirmeye calisanlar ve gorust smirli vizyonerler de vardir.
Fikrin butint kavrandiginda ise, ki bu tipik bir idealistin hayal
ettiginden ¢ok daha buyiuktir, al¢akgonillilik vardir ve yanilsama
yoktur.

Diisince maddesinin yanlig kullanimi1 ciddi sonuglar dogurabilir.

Arayici su etkinliklerden kaginmayi 6grenmelidir:
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1. Nefret etmeyin; ¢tinkii nefret her zaman génderene doéner.
Nefret gibi glicli bir distince bi¢imi bir bumerang gibi davranir;
eterlerde dolasirken benzer maddeyi kendine ¢eker ve gliclenerek
sahibine geri gelir. Bu ilke maddi kazang ve ruhsal aydinlanma
arzusu i¢in de gecerlidir; ne dilediginize dikkat edin, ¢tinki
sonuglarina hazir olmayabilirsiniz.

2. Zehirleyici diisiince bicimleri yaratmayin. Diisiince bir ol¢tide
yaraticisinin aurasinda kalir, ama ayni1 zamanda giic
toplayabilecegi uyumlu bir aura arar ve sonra yaraticisina doner.
Zehir siddetli bir hognutsuzluk, endise, kiskanclik, kaygi ya da
birine veya bir seye duyulan 6zlem olabilir. Biitiin bir yagsam bu
zehirlerle burukluga ve canlilik yitimine ugrayabilir. “Bu en yaygin
guclik bicimlerinden biridir; ¢tinki bencil kisisel yasamda yeri
vardir ve ¢ogu zaman o kadar degiskendir ki dogrudan eyleme
meydan okuyor gibi gorintr”

3. Kendi fikirlerinize saplanmayin. Bitin fikirler sezgi aleminden
gelir ve kimseye ait degildir. Butiin dogru fikirler gegicidir ve
zamanla yerini daha btiytk bir gercege birakir. Bliytik biitiin
unutulup kismi bir gercek cevresinde kurulan diistince big¢imi bir
sinirlamaya, yaraticist da onun tutsagina dontstir; kisi saplantili
bir fanatik olabilir.

insan, zihinsel dogasmi kullanarak diisiince bicimleri olusturdukca,
distnce siireclerinin ve etkinliklerinin farkina yanilsama araciligiyla
varir. Bagta olusturdugu digiince bigimlerinin kendi zekasindan
geldigine inanir. Bu asamada vyarattigi tek sey, distnen ile
disincenin ardindaki gerceklik arasinda bir engeldir. Bu engel ilahi
sezgiyi ve saf akl kullanma yetenegini engeller; ama sonunda, aklin
kaynaklar tikendiginde aranacak olan bu sezgi gercek Varligi acgiga
¢ikaracak ve ruhsal bir algi durumu doguracaktir.
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Sezgi, her birimizin i¢indeki Tanrisalligin yasamindan gelen ve ilahi
amacin agilimini tastyan bir enerjidir. Zihin fikirleri dogru kaydetmez,
yorumlamaz ya da aktarmazsa yanilsama denen carpitma dogar. Zeki
ve gelismis insanlar, ruhsal yolda duranlar ve ruh temasiyla dogru
yonelim stirecinde olanlar bu carpikliklara en duyarhh olanlardir.
Ancak Ogrencinin sonunda ¢alismayr 6grendigi ve inisiyenin bilincli
olarak galistig1 yer de sezgi diinyasidir. Vahiy stireci orada gerceklesir
ve sezgi tam olarak gelisene kadar zihinsel ¢arpikliklar strer.

Zihin uyandik¢a ve zeka duzenlendikce kisilik ti¢ alt dogasiyla
biittinlesmeye baglar. Bittiinlesme tamamlandiginda Esigin Bekgisi,
tasidig1 engeller ve sinirlamalarla birlikte ortaya ¢ikar. Bu asamada
arayict Huzurun Melegini de sezer. Bu iki giiciin etkilesimiyle arayici,
kisilik ile ruh arasinda dogru eylemi ve dogru iligkiyi gelistiren gerekli
adimlari atar. Bu degisim bir birey i¢in de, bir ulus i¢in de, insanligin
biitiind icin de gerceklesir.

Dinyanin bugiin kendini zihinsel olarak ve yiksek sezgisel
izlenimlere tek odakli yanit verme konusunda egiten dustintrlere
ihtiyac1 vardir. Bu Kkisiler, duygusal alana odaklanmig medyumlar
yerine fikirlerin yorumcular1 olarak araciik edecektir. Fiziksel,
duygusal ve zihinsel alemlerdeki carpikliklardan kurtulmak igin bu
alemlerdeki biitin ¢arpikliklar: agmay: 6grenmeleri gerekir. Ge¢misin
cazibe yaratma aligkanliklarinin giicii ve zihinsel alemdeki hakikate
dair dogru oranti duygusunu koruyamama nedeniyle bu ustalik
zordur. Ancak tanrisalliktan ayr1 olma yanilsamasi ortadan kalktiginda
ozgirlige ulasilir ve zihinsel ve duygusal alemlerin ¢arpikliklar: artik
etkili olmaz. Zihin o zaman “15181n ve hakikatin yansimasi i¢in saf bir

arag” olur.
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Arayiciy: etkileyen 6zel sonuglar
Daha 6nce siralanan arayici cazibelerinin genel sonuglari soyledir:

1. Adanmighik: Daha genis bir yasam gorusiint engelleyebilir ve
duygusal bedenden yayilarak gercekligi orten bir sis halkasi
yaratabilir. Arayic1 duygusal dogasini denetlemek icin bilingli bir
¢aba gostermedikcge gercek hizmette ya da yolda pek az ilerleme
olur.

2. Ozlem: Bu carpikliklarin cogu duygusal dogada gergeklesir. Cesitli
adlari vardir: “solar pleksustan akan 6zlemin pembe cazibesi”,
“yanan zeminin cazibesi” ve kisinin “kendi ruhsal hirsinin”
cazibesi.” Yanan zeminin cazibesinde aday ya da 6grenci, yoldaki
yerine ve gectigi arinma atesine o kadar odaklanir ki 6ntindeki
hedefi gozden kacirir. Ruhsal hirs cazibesinde kisi kendine ait bir
grup kurmak ya da var olan bir grubun planini izleyen ama
kendine ait kalan bir plan hazirlamak ister; var olan bir grupta
caligmas istendiginde ya kendi hirslariyla fazla mesguldiir ya da
istenen gorevi kendine layik gérmez.

3. Kendine giiven: Bu carpikligin etkileri toplumun pek ¢ok
kesiminde, ozellikle siyasette, is diinyasinda, dinde ve bilimde
gorilir; “ya benim yolum ya hi¢” tutumunu dogurur. Arayicida bu
carpiklik zihni su an agiga ¢ikandan daha yiiksek ve derin
gercekleri bulmaya, anlamaya ve yasamaya kapatabilir; diinyaya
daha ¢ok 151k tagima potansiyelini de yok edebilir.

4. Kader: Kader inancinin ve gururun ruhsal arayicida yeri yoktur.
Arayiciyla galigtigi ve hizmet ettigi kisiler arasinda derinlegen bir
ayrilik ve ayricalik duygusuna yol agar ve biitiin yaratilisin Tek

Yasam'in parcasi oldugu goriisiinii golgeler.

55



. Gorev: Arayici gereksiz seylere zaman ve enerji harcayarak bu
yasam i¢in amaclanan bi¢imde hizmet edemeyebilir; dogru odakla
elde edilebilecek sonuclar hem kendisi hem diinya i¢in
kaybolabilir.

. Zihin: Arayici kendini bagkalarindan ayirirsa, grup olarak onu yok
etmek ve insanliga yardim etmek icin ¢alisacagina, farkinda
olmadan diinya cazibesinin bir pargasi olan buiytk ayrilik, yalmzhk
ve bagimsizlik sapkinligini besleyebilir.

. Arzu: Bu carpiklik, arzu denetim altinda olsaydi ifade edilebilecek
huzurun ve iyiligin kaybina yol acar. Bencil arzular ve maddi
hedeflerle yonetilen biri bu cazibenin yerine bir 6gretmene
baglilik cazibesini koydugunda ileri bir adim atmig olur; ama
ruhsal arayici i¢in bu da su an yoneten bir imge degil, ge¢cmis bir
deneyim olmalidir.

. Cevresel kosullar: Toplumun her kesiminde gortlen fiziksel
diinya carpikliklar: arayiciyr saskina gevirebilir. Cikis yolu, kisisel
kaygilardan siyrilip bireyin tek bagina tasiyamayacagi kadar biiytik
olan diinya sorunlarina yonelmektir.

. Kisisel hirs: Arayici duygusal arzularina dayanan kendi planlarina
odaklanarak yiiksek yetenekler gelistirme ve bitytiklik hirsi
olmadan daha biytk bir kapasiteyle hizmet etme firsatini
kaybedebilir. Tanrr'nin Planini daha derin kavramak igin fikir
diinyasiyla temas kurmaya gereken sezgiyi gelistiremeyebilir.

Bltiin maya, cazibe ve yanilsamalar asildiginda arayici bitin

bicimlerin ardinda yatanin farkindaligina girer. Fiziksel, duygusal ve

zihinsel doganin sinirlamalar i¢indeki yagsam asilmistir. Daha ytiksek

bir hakikat bilinir olur ve doganin her kralligindaki her bi¢imin nedeni

aciga cikar. Arayici artik ruh dinyasiyla ve nedenlerle 6zdeslesir. Bu

O0zdeslesmede Tanrrdan baska hicbir seyin olmadigi kabul edilir.
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Arayic1 artik mikrokozmosta ve makrokozmosta, atomun icindeki,
kendi varliginin kalbindeki ve giines sisteminin yasami olan Yagamla
O0zdeslesir. Bu birlik icinde, biuitiin g¢ekigsmelerin ve tartismalarin
otesinde, Tanr’nin VAR oldugu ve arayicinin da Tanr1 oldugu bilinir.
Hepimizi 6zgir kilan hakikat budur.
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Birlige Giden Yollar

Pek cok yasam boyunca deneyimde ve bilgide yavas yavas biyir,
bilincin bir asamasindan Otekine ve bir hizmet firsatindan 6tekine
ilerleriz. Bir tir carpiklik ve siirlamayla karsilagir, ondan kurtulmak
icin cabalariz; sonra baska bir carpiklikla yiz yize geliriz.
Karsilasgtigimiz sorunlar, ailesel, ulusal ve irksal karakterden miras
kalan egilimlerle daha da karmasiklagir. Bunlar eterik-fiziksel
bedenlerimizi gicli bicimde etkiler. Aileden, ulustan ve irktan miras
kalan hakikat anlayiglarina dayanan katilagsmig disiince bigimleri,
kolayca yenik dsebilecegimiz gigcli yanilsamalar dretir. Ayrica
gezegene ve insanliga giren ve cazibe ve yanilsama yaratan enerjiler
ve gucler de vardir.

Bilincin gelisimi boyunca yavas yavas taninip birlige dontisen bir ikilik
duygusu olmustur; ardindan bagka bir ikilik taninip birlige donistr.
Bu dongisel tamima ve iyilesme, bize secenekler sunuldugunda ve
yasamimiza yuksek degerleri katmaya calistigimizda pek cok kez
gergeklesmigtir. Gelisim Once eterik-fiziksel bedende oldu, sonra
duygusal dogadaki catigmalara gecti; simdi de bilincin yiiksek bir
yoni tanindikga ve zihin gelistikce zihinsel dogada gerceklesiyor.

Ruhsal gelisimimizde ilerledikce yavas yavas su yetenekleri
gelistiririz:

e giici yonetmek,

e karsitlik ciftleri arasindaki orta yolu izlemek,

e sezgiyi kullanmak.
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Bu yetenekleri fiziksel, duygusal ve alt zihinsel alemlerdeki farkl
karsithk ciftlerini ¢ozerek gelistiririz. Fiziksel bir bigime ihtiyag
duyulurken karsilagilan son ikilik yiiksek zihinsel alemdedir ve Esigin
Bekcisi ile Huzurun Melegi arasindadir. Bu son karsilasmanin
ortasinda, Melegin ardinda yasayan bir Birlik ya da Kimlik hissedilir.
Bu biiytik Kimlige VARLIK denir.

Kendisinin ve insanligin evrimiyle gercekten ilgilenen kisi, kendini ve
¢evresini daha iyi anlamak i¢in hem i¢ine hem digina bakmalidir. Daha
once gordugumiz gibi kisinin yenik diistiigi ya da en kolay yarattigi
carpiklik tirleri kisiden kisiye degisir ve onda etkin olan enerjilere
bagldir. Saptanmasi gereken bireysel sorunlar sunlardir:

1. Ug tiir carpiklik arasindaki farklari anlamak,

2. Her birimizin neyle ve neden kars1 karsiya oldugunu belirlemek ve
anlamak,

3. Carpikliklarin zaten bizi saran ¢evrenin bir par¢ast mi1 oldugunu,
yoksa bize en kolay ¢ekilenler mi oldugunu ayirt etmek,

4. Firsatlara yanit verirken yarattigimiz ¢arpikliklarin ge¢mis
enkarnasyon deneyimleriyle renklenip renklenmedigini anlamak,

5. Evrimimizin bu noktasinda en acil giclikleri ve firsatlar
karsilamak ve agmak icin en etkili araclari belirlemek.

Insanligin uzun tarihi nedeniyle karsilastigimiz carpikliklar koklesmis
aliskanliklar ya da bagimlhiliklar gibi derin ve baskicidir. Arinma yollari
zordur, ama birlige ulagmanin vazgecilmez yoludur.

Sorunlarimizi ve Ozgirlesme yontemini anlamanin ilk adimlarindan
biri, fiziksel tipimizi, duygusal tepkilerimizi ve zihinsel egilimlerimizi
olusturan ilahi enerjilerin dogasini incelemektir. Bu t¢ dogayi
etkileyen baslica enerjiler hakkinda ise yarar bir hipoteze ulastiktan
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sonra kisiligi ve ruhu yoneten enerjileri kesfetmeye yoneliriz. Bunlar
saptandiktan sonra sunlari da digtinmeliyiz:

1. Bez sistemimizi, dogasini, niteligini ve dengesini. Isik ve enerji
bez sistemiyle yakindan baglantilidir; aralarindaki iligkiyi anlamak
bedenin saghgi ve dogru isleyisi i¢in temel dnemdedir.

2. Evrim yolundaki yerimizi. Bu, bez sistemimiz ile yasamsal
merkezlerimizin (¢akralarin) ve aralarindaki iligkinin dikkatle
degerlendirilmesiyle anlagilir.

3. ikiliklerimizin nerede odaklandiginu: Fiziksel ve eterik bicim
arasinda mi (canlilik kayby, fiziksel zayiflik, saplanti ve benzeri
guglikler dogurur); duygusal dogada mi (cevredeki ¢arpikliklara,
bedenin kendi sorunlarina ve baskalarinin cazibelerine asiri
duyarliliktan dogan psikolojik gii¢liikler); zihinsel dogada mi
(kendi yarattig1 ya da diinyada var olan diistince bi¢imlerinin
egemenligi, saplantil fikirlere tutunma, yersiz bir 6nem ya da
dram duygusu, bir fikre fanatik baglilik); yoksa eterik ve duygusal
ya da duygusal ve zihinsel araglar gibi bedenler arasinda mi1?

4. Ruhun bu enkarnasyondaki amacini, astrolojik gostergeler
yoluyla. Bu, ruhu yoneten enerjinin dogasiyla birlikte ytikselen
bur¢ araciligiyla bulunur. Gilines burcu ise kisilik egilimlerinin ve
gecmisten miras kalan o6zelliklerin gostergesidir; dolayisiyla
karsilasilacak ¢arpikliklarda en az direng gizgilerini ayirt etmeye
yardim eder.

Tibetli Ustat ayrica iizerinde derinlemesine diisiinmemiz ve kendimiz
icin yanitlamamiz gereken G¢ soru verir:

1. Sezgi ile yanilsama sorunu arasindaki iligkiyi ¢éztimleyin ve

tanimlayin.
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2. Cazibenin aydinlanma yoluyla nasil dagitilabilecegini ve
aydinlanmanin nasil ortaya ¢ikarilabilecegini agiklayin.

3. Mayay1 ve onu dagitmanin bir yolu olarak esinin kullanimini
aciklayin.

Carpikliklarin egemenliginden kurtulmak i¢in her birimizin once
kendi sorunlar1 tizerinde Ozenle calismasi ¢ok oOnemlidir. Sonra
grubumuzla birlikte ve grubumuz iginde, grubun kapildig
carpikliklart dagitmak icin caligmaliyiz. Son olarak diinyayr saran
carpikliklarin dagilmasina yardim etmeliyiz. Bu c¢arpikliklardan
kurtulmak daha zengin ve dolu bir yasama ve “tanidik olanin, ailenin

ve ¢evrenin cazibesinden 0zgurliige” goturur.

Her carpiklik tirtintin dagitilip arinmaya ulasilmasinin farkli bir yolu

vardir:
Carpikhik Alan Dagitma yolu
Maya Fiziksel-eterik doga Esin; Kayitsizlik Teknigi
Cazibe Duygusal doga Aklin kullanimiyla aydinlanma; Isik Teknigi
Yanilsama  Zihinsel doga Sezgi

Fiziksel-eterik dogada mayay:1 dagitmak

Maya ile eterik beden arasindaki iligki en ilgin¢ konulardan biridir.
Biitiinlesmis bir kisilikte, bireysel enerji orintimiizin igindeki eterik
beden, maya ile kisiligin 6znel ya da gizli gticleri arasindaki etkilesim
alam olur. Insan denetimsiz enerjileri iletebilir, mayanin carpik
akimlarini yogunlastirabilir ve onlarin i¢inde sikisip kalabilir.

Eterik bicim ile yogun beden arasinda eksik ya da zayif bir
biittinlesme oldugunda dis diinyadaki gindelik yasami yonetmekte
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giclik cekilebilir. Fiziksel diinyaya karsi bu tir bir ilgisizlik hem soyut
distinen hem bilimsel distinen insanlarda gortlebilir; ikisi de fiziksel
yasamin sorunlariyla yeterince basa ¢ikmayr 0grenemez ve sonugta
aci ceker.

Arayici biitiinlesmis bir kisilik oldugunda kisilik i¢indeki gesitli glicleri
birbirinden ayirt etmeyi 6grenmelidir. Bunlar ruhun, kisiligin, zihnin,
duygusal doganin, fiziksel doganin, giines burcunun ve yikselen
burcun enerji nitelikleridir. Kayitsizlhik Teknigini kullanarak gizli
gucler alaninda c¢alisan bir gozlemci olur ve eterik bedenin yedi
merkezine giren enerjileri hissetmeye baglar.

Arinma saglanir ve maya, eterik bedenin enerjilerini maddenin
egemenliginden kurtaran Kayitsizlik Teknigi ile sona erdirilir.®
Maddenin cekimine kars: ilahi bir kayitsizligin oldugu yerde esin
mumkiin olur. Bu teknik Karma Yoga ile ve maddenin, Tanrrnin
esinledigi bir yasam hedefiyle tamamen kisisel olmayan bicimde
kullanilmasiyla ilgilidir. Tarafsizllk ve ilahi kayitsizlik sayesinde
sonunda gugclerin yoneticisi oldugumuzu bilir ve bigimi gigcle

karistirmayiz. Teknik su adimlar icerir:

1. Eterik alemdeki giiclerin dagitimi ve yonlendirilmesi. Arayici
once eterik bedendeki 6zdeglesme odagini saptamalidir: Zihinsel mi,
duygusal mi1? Zamanla, uzun goézlem ve eylemlerin ve duygusal
tepkilerin yakindan incelenmesiyle eterik bedendeki baskin giiclerin
bilingli farkindalig1 dogar. Bir bagka arastirma donemiyle arayici kendi
eterik bedeni araciligiyla kosullanan ve ifade bulan enerjilerin
niteliklerini ayirt edebilir hale gelir. Bu enerjiler ruhtan, kisilikten,
zihinsel dogadan, duygusal dogadan, fiziksel bedenden, gilines
burcundan ve yikselen burctan gelir. Bu yedi kaynaktan gelen
enerjilerin dogasi bir 6l¢tide saptandiginda arayici bilgi ve anlayisla

calismaya baglayabilir; gizli giicler alaninda bilimsel bir ¢alisan olur.
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Bir sonraki adim eterik bedenin yedi merkeziyle ¢aligmaktir; ¢tinka
cesitli enerjilerin ve giiclerin giris ve ¢ikig noktalar1 bu merkezlerdir.
Ruh enerjisi genellikle bag merkezi araciligiyla ¢alisir ve meditasyonla
etkinlesir. Kisilik enerjisi genellikle kaslarin arasindaki ajna
merkezinde odaklanir. Ruh enerjisinin farkindaligi gelistik¢e arayici
glcleri yonlendirme araci olarak gozleriyle calismaya baslayabilir. Bu
ilerledikce fiziksel beden, bastaki yonlendirici etkenler ve omurga
boyunca uzanan bes merkez araciligiyla etkinlesir.

2. Esin, irade ve nefes arasindaki iligki. Nefes bilimi Kutsal S6z'tin,
yani OM'un kullanim: c¢evresinde bigimlenir. Nefesi etkili kilan,
ardindaki niyet ve amactir. Nefesi etkili ve gtivenli bicimde kullanmak
icin fiziksel beyin (diistincenin alicisi olarak), alt somut zihin (iradenin
araci olarak) ve Ruhsal Uclirniin bir pargasi olan yiiksek soyut zihin
arasinda dogrudan bir iligki kurulmahdir. Bu iligki, kisiligin gokkusagi
koprisind, yani antahkaranayr kurmasiyla olusur. Merkezleri ancak
dizenli ve ritmik nefesi kullanan yonlendirilmis irade denetleyebilir
ve yasamda diizenli bir amag dogurabilir.

Nefes galigmalarinda nefesin bir fikirle nitelenmesi icin acgik ve etkin
bir dislince cizgisi korunmalidir. Bu yapilmazsa enerji diyaframin
altindaki merkezleri besleyerek cazibeyi giiclendirebilir ya da eterik
beden uyarilip fiziksel istahlar1 besleyebilir; psisik sorunlar dogabilir.
Bu tehlikeler, alt dogayr asmaya ve yasami diyaframin tzerindeki
merkezlere odaklamaya ¢aligan arayicinin isini zorlagtirir.

Esin, ruhun denetiminin var oldugu ve gortntr hale geldigi stirectir.
Bu sayede ruh enerjisi kisilige akar ve butin merkezlere yayilr.
Engelleri kaldirabilir, arayiciy1 kalan carpikliklardan kurtarabilir ve
ruhun miziginin, kirelerin muziginin bir pargas: olarak isitilmesine
imkan verir.
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3. Yogunlasma ve geri cekilme yoluyla kayitsizlik. Dikkat fiziksel
bedenden eterik bedene yoneltilmelidir. Fiziksel beden etkin ve giigli
olsa da, eterik beden ve mayanin giicleri, duygusal doga ve cazibenin
gigleri, zihin ve yanilsamanin giigleri ve yiiksek ifadenin araci olarak
ruh tarafindan etkilenen bir otomat olarak goriilmelidir. Bu yontemle
merkezler givenli bicimde dogru isleve kavusur ve alt doganin

dizenli ve ritmik denetimi saglanir.

Kayitsizlik, zaman ve mekanin herhangi bir noktasinda algilanmig ve
anlasilmis ruhsal gerceklik disinda hicbir seyle ozdeslesmeyi
reddetmektir. Arayict 6nce odaklandig: gerilim noktasinin giiciini ve
yerini dogrular. Sonra fiziksel bedene iletmek istedigi seyin
yanilsama, cazibe ya da maya tarafindan carpitilip carpitiimadigini
ayirt eder. Bunu, kendisinin benlik olmayan degil, Benlik oldugunu
surekli hatirlayarak ve enerjiyi gerilim noktasindan yedi merkeze yol
bulabilecegi yasamsal bedene yansitarak yapar. Ardindan yogun bir
yogunlagma noktasindan calisir ve enerjinin yansitildigi hi¢bir bi¢cime
baglanmay1 reddeder. ilerlemenin saptirildigini fark ederse bu tiir
temaslardan bilingli olarak geri cekilir. Kayitsizhgin son agamasi,
fiziksel alanda bilingli ve amacl olarak kullandig1 giigler disindaki

bitiin glcleri geri cevirmektir.

“Aday zor bir siirecin bu oldukga basit acgiklamalarini okudugunda her
sey kolay ve basit goriiniir; ama bu da bir yanilsamadir. Yagamin bicim
yoniyle caglar boyu siiren Ozdeslesmeyi asmak kolay degildir.
Ogrenciyi bekleyen is uzun ve zordur; ama acik diistince, ciddi amag
ve planl bilimsel ¢alisma oldugu stirece sonunda basari vaat eder”
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Duygusal dogada cazibeyi dagitmak

Duygular diinyasinda c¢aligmanin ve onun cazibesini dagitmanin
bliytik 6dilleri oldugu kadar olasi gligliikleri de vardir. Bu eski cazibe
aliskanliklarindan kurtulana dek aylarca, hatta yillarca kararlilikla
calismaya istekli olmaliyiz. Duygusal carpikliklar  gtindelik
yasamimizin dogal bir parcas: olmustur; baskalariyla iligkilerimizi, en
sevdigimiz fikirleri ve idealleri, dislerimizi ve gorilerimizi, cinsel
yasamimizi ve hirslarimizi kapsar. Duygulardaki carpikliklar aklin
kullanim1 ve gergeklerin ortaya konmasiyla asilabilir. Guglik, bireyi,
irki ya da ulusu gereken diisinmeyi acik ve sakin bicimde yapmaya
ikna etmektir; duygular cazibeyle bu kadar gii¢lii baglhyken bilginin
15181n1 ortaya ¢itkarmak ¢ok zordur.

icinde bulundugumuz en belirgin carpikligi saptamak icin kendi
icimize bakmaliy1z. Bunun icin 6nce farkh cazibe tirlerini, bizi nasil
etkilediklerini ve nasil gizlendiklerini 6grenmeliyiz. Duygusal alemin
0z gercek ve somuttur ve dyle ele alinmalidir. Bu alemdeki bigimler
saglamdir, ama daha az belirgin, bogucu, belirsiz ve her yani saricidir.
Yogun bir sisin i¢ine gomilmis gibiyizdir; sorunlarimizi gérmekte
¢ektigimiz guclik, bir arabanin farlarinin sisi delemeyip gortisi daha
da zorlastirmasina benzer. Bu agamada yalnizca ruh, duygusal alemin
sisini delip dagitacak essiz bir vahiy niteligine sahiptir.

Duygusal bedeni arindirmanin ve cazibeyi dagitmanin yolu Isik
Teknigi'dir. Bu teknik, zihin araciligiyla ruhun 1s181n1 belirli sorunlarin
lizerine yoneltir. Bunun bashca yolu, 15181n belirli ya da genel bir
cazibe Uuzerine yogunlastirilmasi bicimini alan karsit bir zihinsel
tutumdur. Boylece “cazibenin dogasi agiga ¢ikar, niteligi ve temeli
kesfedilir ve onun dagitilmasina ayrilan istikrarli ve uzun streli bir

yogunlagma donemiyle giicti sona erdirilir”
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Bu teknikte bir giclik olabilir: Kisinin gticlikkle dogrudan ugragmak
icin ruhunu ¢agirmasi duygusal sorunu agirlastirabilir. Stireg, zihin ile
ruhun birbirine baglanmasi, ama bilin¢li odagin ruhun dogasinda
degil zihinsel dogada tutulmas: olmalidir. Cazibeler uzerinde
calisirken duygusal doganin asir1 uyarilmasina karsi ¢ok uyanik olmal
ve ruh aleminde Gozlemci tutumunu korumaliyiz. Diinya cazibeleri
tizerinde bireysel degil, grup olarak ¢aligmanin en iyisi oldugunu da
unutmayin. Incelediginiz durumun duygusal bir cazibe olup

olmadigini ayirt etmekte zorlaniyorsaniz su sorular yardimci olabilir:

1. Hig gerekmedigi halde elestiri var m1?

2. Elestirmenin yerinin ve gorevinin olmadig: bir yerde elestiri var
mi1?

3. Ogrenci olarak taninmaktan gurur ya da hognutluk var mi?

4. Ustiinliik duygusunun ya da ayriliga yonelik bir egilimin izi var mi?

Duygusal uyarilmayi azaltmanin ve ortadan kaldirmanin bir bagka
yolu tarafsizliktir. Duygusal dinyada cahisirken kisi bu dogayi
yakindan izleyen Gozlemci tutumunu korumahdir. “Bu mesafeli ve
Ozgur tutum olmadikga bu zorlu alanda higbir yapici ¢alisma ve hayati
hizmet yapilamaz.” Gozlemci karsitlik ciftleri arasinda, 1s1ikta durur ve
zihni dagitici bir arag¢ olarak kullanarak, eski Raja Yoga yonteminde
ogretildigi gibi dar yolda yirir. Kisisel dogaya iliskin distincelere
kars: “ilahi bir kayitsizlik” gelisgtiren arayici, ruhsal alemde inisiyenin
dogasini sergilemeye baglar.

Gelen enerjiler insanligin arzu yasaminda ifade buldukga buytk
duygusal carpikliklar dogar. Bunlar ancak ruhun gidistyle zihnin
yitksek enerjisi devreye sokularak giderilebilir. Insanlik zihne
odaklanmay1 o6grendik¢e butiin duygusal carpikliklari ortadan
kaldirma teknigi iki etkinligi icerir:
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1. ruhsal varlikta durmak,

2. zihni ruhun 15181nda sabit tutmak.

Ayirt edici ve ¢Oztmleyici disince, c¢evremizdeki carpikliklarin
farkina varmamizi saglar ve duygusal alemin sislerine berrak bir 1s1k
tutar. Denenebilecek yontemlerden biri, al¢ak ve ytliksek duygusal
carpikliklar1  listelemek ve alcak olanin  yiksege nasil
dontsturilebilecegini  diiginmektir. Zamani dogru kullanarak ve
gereksiz olani ayiklayarak hizmette gtivenle ve sevingle ilerleyebiliriz.

Zihnin 15181 duygulara salmanin en giglit yollarindan biri
alcakgoniillilikktir. Cok az insan somut olarak fark edilebilecek
gergeklerle ylzlesmeyi onemser; ¢inki bu, kapildiklar1 cazibeden
vazgecmeyi ve hatalarimi kabul etmeyi gerektirir. Hatalarimiz ancak
alcakgonilluliikle kabul edilebilir ve bu, zihnin sahte gururuna ters
diser. Ama gercegin 15181 cagrildiginda duygusal ¢arpikliklar, kisa bir
siire i¢in de olsa, ortadan kalkar. Gergegi ve gergek bir yasami tarafsiz
ve sakin bicimde tanidigimizda zihinden gelen bir aydinlanma seli
duygusal dogadaki cazibeyi dagitir.

Zihni kullanarak cazibeden kurtulmanin bir bagka yolu da “-mig gibi”
yasamaktir. Her giin, ilahi gerceklesme tamamlanmig ve btitiin cazibe
yok olmug “gibi” davranin. Gilindelik yasamdaki bu etkinlikte yaratici
hayal giiciiniin giicii agiga cikar ve ogrenci tamamen Ozgirlesmis
“gibi” hareket eder. Yaratici hayal giici duygusal dogaya uyari ve
aydinlanma getirir, arinmayr ve carpikliklarin ortadan kalkmasini
saglar. Enerji distinceyi izlediginden, “-mig gibi” sdzciikleri gercekten
de ozgiurlik getirir.

Tibetli Ustat, arayicilarin duygusal cazibeyi dagitmak icin
kullanabilecegi 6zel bir teknik Onermistir. Dagitma streci
bagladiginda arayicinin biittin astral alemin carpikliklariyla bir
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catigmaya girecegi ve neyle karsi karsiya oldugunu fark etmenin onu
bunaltabilecegi konusunda uyarir. Bu eski kosullarla ytizlesmek derin
bir hiizne ve bosunalik duygusuna yol acabilir.® insanlar iclerindeki
gerceklerle ylizlesemiyor ya da yutizlesmek istemiyorlarsa, bunun su
an basa c¢ikamayacaklarn kadar biyiik bir diinya cazibesinden
kaynaklanabilecegini unutmayin.

Isik Teknigi genel olarak su farkindalikla baslar: Arayicinin biitin
tepkileri, fikirleri, arzular1 ve yasam deneyimi bir ya da birkag cazibe
tarafindan kosullanmigtir. Arayici, tepkinin iggudisel oldugu pek ¢ok
yasam boyunca yaratilan sayisiz cazibenin kurbamidir. Zamanla bu
icgudisel cazibelerin farkina varir ve tepki vermeyi strdirse bile
onlar1 tanir. Yavas yavas Ozgirliik i¢in cabalar; bir dl¢tide basar ile
kasvetli basarisizlik arasinda gidip gelir. Sonunda ruhun ¢ekiminin
cazibenin manyetizmasini dengeledigi asama gelir ve bir denge sireci
basglar. Teknik su adimlari igerir:

1. Dagitilacak cazibeyi taniyin ve adlandirin. Bu, ruhla fiziksel,
duygusal ve zihinsel olarak isbirligi yapma istegi gerektirir.
Carpikhigin gtindelik yagamu ve iligkileri hangi yollarla etkiledigini
gorun.

2. Uc asamada odaklanin: (a) Zihnin 1s181na ve maddenin igindeki
15182, yani kisiligin ikili 1s181na odaklanin; yaratici hayal giiciintizle
bu 1siklar1 yiikseltip harmanlayin. (b) Meditasyon yoluyla
maddenin ve zihnin kisilik 1giklarini zihinsel alemdeki ruhun daha
biiytk 15181yla birlestirin. (c) Bu G¢ 15181n aslinda tek bir 11k
oldugunu ve gereken yone bir 1s1ldak gibi ¢cevrilmeye hazir
oldugunu fark edin.

3. Kendinizi hazirlayin. Once kisiligin uyumunu, yani fiziksel,
duygusal ve zihinsel dogalarin biitiinlesik bir birim olusturdugunu

fark edin. Sonra kisiligi ruha adayarak kisilik ile ruhun tek bir
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10.

birim olarak hareket ettigini goriin. Biitiin ¢aligma bu manyetik
distnce ve farkindalik alaninda yapilir.

. Biitiinlesmis ruh-Kkisiligin dikkatini duygusal dleme ve

dagitilacak cazibeye ¢evirin. Dikkat arayicinin kendi duygusal
dogasina ¢evrilmemelidir. Bu ¢ok dnemlidir; cazibe dagildikca
arayicinin ondaki pay1 da dagilir. Basarilmasi zor bir adim olabilir.

. Yaratici hayal giiciiyle, ruhun OM'u kisiligin zihnine tfledigini

gormeye ve isitmeye ¢alisin; 151k ve gii¢ olumlu bir kisilik
tarafindan alinir ve tutulur. Edilgen bir tutum istenmez.

. Ruhun 15181m1 ve giiciini kisiligin ikili 15181yla birlestirin. Bu

birlesme biiytik giic ve parlaklikta bir 1s11dak olusturur. Bunu canly,
parlak bir 1s1k kiiresi olarak goriin; ama hentiz disariya
yoneltmeyin.

. Bir duraklama yapin. Bu gorsellestirme tamamlandiginda, arayici

birlesmis {i¢ 15181n ardinda miimkin olan biitiin iradeyi ve gtict
toplayip odaklar. Zihnin 1g1kta sabit tutuldugu nokta budur. Bu
arada ruh-kisilik iradesi sessiz, ama dinamiktir.

. Cazibeyi disiince giiciiyle iliskiye sokun. Zihnin 1s1ldagi ile

dagitilacak cazibe arasinda bir iligki kurulur; her birinin gercekte
ne oldugu kabul edilir ve iligkinin etkileri dikkatle dtstintlir. Bu,
cazibeyi gliclendirmek degil, zayiflatmak ve sonunda dagitmak
icin yapilmalidir.

. Isildagi cazibeye c¢evirin. Gereken yogunlasma, farkindalik ve

iligki kuruldugunda arayici, aydinlanmis zihinden duygusal aleme
yonelen genis ve parlak bir 151k huzmesi gorir. Bu
gorsellestirmenin gercek olduguna inanmak gerekir.

Cazibeyi adlandirin ve dagildigimi goriin. Arayici sessizce sunlari
onaylar:
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Isigin gticti (cazibenin ady) cazibesinin gortinmesini engelliyor.
Isigin glicii cazibenin niteliginin beni etkilemesini engelliyor.

Isigin glicti cazibenin ardindaki yasamu yok ediyor.

Bu ¢ gli¢ ve amag onayi, zihnin sabit ve olumlu bir yonelim icinde
oldugu bir gerilim noktasindan soylenmelidir.

11. Kutsal S6z’i (OM) seslendirin. Bu, “niifuz etme eylemi” denen
seyi dogurur ve cazibe tizerinde kesin bir etki yaratir; 151k
cazibeye niifuz eder, cazibe yavas yavas dagilir ve sonunda
kaybolur.

12. Isik huzmesini geri ¢ekin. Arayici 151k huzmesini bilingli ve amach
olarak geri ¢eker ve kendini yeniden zihinsel aleme yoneltir.

Bu formilin kararhilikla kullanilmasi, adlandirilan cazibeyi yavas yavas
zayiflatir ve kacinilmaz olarak ortadan kaldirir; arayici bu engelden
ozgirlesir. Teknik sadakatle uygulandik¢ca neredeyse kendiliginden
isler hale gelir.

Zihinsel dogada yanilsamay:1 dagitmak

Zihinsel alanda c¢aligtigimiz madde, duygusal alandakinden daha
belirgin bicimde tanimlanmistir. Yarattigimiz ve bizi etkileyen
distince bicimleri dinamik, agik ve etkileyicidir. “Distinceler
seylerdir” so6ziint hatirlayin; bu bicimler duygusal alemin
carpikliklarindan daha belirgin ve ayri1 bir varolusa sahiptir. Ama
dagitilmalari da ayni 6l¢tide zordur ve onlarla yiizlesmemiz gerekir.

Yanilsamalardan kurtulup zihinsel arinmaya ulagmak icin her birimiz
sezgimizi, yani ruhsal anlayis ile soyut aklin, buddhi ile manasin bir
karigimini geligtirmeliyiz. Tibetli Ustat sezgiyi gelistirmek igin bir
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yontem verir: Her bicimin ardindaki fikri ve bu fikrin Tanrr’'nin Plani
icinde nerede yer aldigimi1 tanimaya kendimizi egitmek; sembolleri
incelemek; fikirlerin dogasini ve fikirler ile onlar: ifade eden diisiince
bicimleri arasindaki ayrimi anlamak; soyut ve somut zihin alanlarini
dogru degerlendirmek. Ugrastigimiz soyut disince sezgi degildir;
gelisen insan zekasmin tanidigi genis, genel ve evrensel algilardir.
Sezgi ise ancak gereken bilin¢ dizeyine ulagmus kisilerin hissettigi
daha ytiksek bir yetidir.

Zihinsel kutuplagsmanin sorunlarini ¢ézmenin yolu, alt ve ust zihin
arasindaki kopriintin, yani antahkarananin kesin, denetimli ve bilimsel
bicimde kurulmasindan ve egitilmis bir kendini unutma yeteneginden
gecer. Bu kopri araciigiyla ruhun 15181 hem “asagiya”, Kkisilik
diinyasina, hem “disartya”, ruh dinyasina yansitilabilir. Ayni1 kopri
sezgi 15181n1n arayicinin yasamina girmesini de saglar.

Distince diinyasinda, gercekligi bi¢cimin ardinda ve i¢inde saklayacak
kadar giiclenmis carpikliklarla karsilagsmak ve onlari asmak icin
tutumlarimizi degistirmeliyiz. Tibetli Ustat soyle der: “Kosullarimizdan
uzaklasip ruhsal seylere yoneltilen ayni dikkat ve diisiince giicu sizi
Ozgirlestirecektir” Dligiincede yaratilan yanilsamalar: 6nce kendimiz,
sonra bagkalar1 icin fark etmek, ortadan kaldirmak ve agmak
arayicinin sorumlulugudur.

Mesih, Golgotadaki carmihta kisisel ve nesnel bir Tanri
yanilsamasindan ozgirlige kavustu. “Tanrim, Tanrim, beni neden
terk ettin?” diye haykirirken Yasamla Birlik bilincine girdi. Yuhanna
Incilinde dile getirdigi birlik 6gretisi, “Baba, saat geldi; Oglunu ytcelt
ki Ogul da seni yticeltsin”, o anda kendi bilincinde bir gercek oldu.
Yine de bu yiksek gerceklesmeye ragmen kisiligi, Hristiyan
geleneginde pek coklarini hem sasirtan hem teselli eden o umutsuz

gortnen sozleri soyledi.
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Zihinsel alemdeki ¢arpikliklardan kurtulmanin araclar1 sunlardir:

1. Giindelik yagsamin her alaninda zararsizligi uygulayin.
Zararsizlik, kisiligin ti¢ alt dogasindaki merkezleri arindirmanin
bilimsel bir ydontemidir. Uygulandik¢a enerji kanallar temizlenir
ve daha ytiksek enerjiler girebilir.

2. Fikirlerin dogasim ve fikirler ile diisiince bicimleri arasindaki
farki 6grenin. Fikirler saf akil alanindan gelir ve sezgi yoluyla
onlarla temas kurulur. Bu ytizden duygular araciligryla bulunan
sezgi yansimasini degil, yiiksek sezgiyi gelistirmek gerekir.
Diigiince bigimleri fikirlerden olugur: Once gergegin bir kisminin
kayboldugu ytiksek soyut zihin alanina, sonra ek ¢arpikligin
olustugu alt somut zihin alanina inerler. Sezgisel fikirler ile soyut
distinceler arasinda ayirt etmeyi 6grenmek 6nemli bir gorevdir.

3. Alt ve st zihin arasinda bilingli olarak koprii kurun. Kisilik ile
ruh arasindaki temasi kolaylastiran bu iletisim aracina gokkusagi
koprist ya da antahkarana denir. Bu kopriyi kisilik, ruhun bir
miktar yardimiyla kurmahdir.

4. Kendinizi, kendini unutma tutumuna egitin. Her birimiz evrenin
merkezi degil, tanrisalligin bir pargasiyiz. Odagi kisiligin istek ve
arzularindan uzaklastirin ve yagami ruhun ve grup bilincinin
ifadesine yoneltin.

5. Hizmete yonelik, denetimli bir psisik yasam gelistirin. Psigik
gicler dogru gelistirildiginde ve bencilce kullanilmadiginda
hizmette biiyiik yardimcilardir. Kotiiye kullanildiginda,
denetlenmediginde ya da diger hizmet bi¢imlerinin yerine
kondugunda bir engele donugtr ve arayiciy: cazibe ve yanilsama
diinyasina daha derin siirtikler. Glvenli gelisim icin arayici
zihinsel olarak kutuplagmis olmali ve yagsami 6zverili hizmete
yonelmelidir.

72



6.

Gozlemci tutumunu gelistirin. Arayici eylemlerini, diisiincelerini
ve konugmalarini gozlemler. Bu tutum, uykudaki riiyalarin ve
deneyimlerin farkina varilmasiyla duygu diinyasina da uzanir.
Amac, gozlem glictini ve ruhun disiincelerini beyin araciligiyla
kaydetme giiciint gelistirmektir.

Arayict zihnin bagh oldugu yanilsamalardan kurtularak ozgurliga

bulacaktir. Zihin 15181 ve hakikati yansitan saf bir ara¢ oldugunda,

artik zihinsel dinyadaki diisiince bigimlerince aldatimaz. Tibetli

Ustat bunun icin cesitli “karsit zihinsel tutumlar” énerir:

1.

Kendinizi, hem yiiksek hem alcak anlamda, hangi adla anarsaniz
anin Tek Yagam ile 6zdeslestirin.

. Dustincelerinizi ve dolayisiyla zihninizi denetlemeyi 6grenin;

boylece zihinsel doganiz yiliksek doganizin, yani ruhunuzun
1s181nda sabit tutulabilir. Bu sayede Tek Yasam’ gercekten bilir ve

onun pargasi olursunuz.

. Icinde yasadiginiz bicimin tanrisalligin bir parcasi oldugunun ve

bu bi¢imin i¢cimizdeki gercek dogamizi orttiginin farkindaligini
koruyun.

. Tanr1 ya da Tek Yasam varolusun biitiin diizeylerindeki biittin

bi¢cimlerde bulundugundan, o Yasamdan ayrilik yoktur.
Oldugumuz Birlik'ten ayr1 olma diisiincesini, sikinti ve 6lim

duygusunu birakin.

. Kendinizi fiziksel, duygusal ve zihinsel diinyalarin etkilerine bagl

kalmaktan kurtarin; ruhun 1s181ndaki daha buyiik gergeklige
yonelin ve orada yasayin. Yanilsama boyle agilir.

. Zihinsel alemin ¢arpikliklarini dagitmasi i¢in Yitksek Benliginizin,

ruhunuzun 1518101 giindelik diinyaniza ¢agirin.
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Hristiyan gelenegindeki Rabbin Duasinin pek ¢ok anlami vardir. Bize

bu eski hakikat formulinu zihinsel g¢arpikliklarimizi dagitacak bir

formil olarak yorumlamamiz o6gitlenir. Bu duayr okurken onu

yanilsamay1 dagitmanin sirrini tagtyan yedi anahtar olarak diisintn:

Yakaris: “Goklerdeki Babamiz” Glines Tanrisr'na bir yakaris.

1. “Adin kutsal kilinsin”: Yitksek Benligimizin kutsal 1g181m1
cagirriz.

2. “Egemenligin gelsin”: Her birimizin ruha donts yolunda
oldugunu, oraya varacagimizi ve ruhla birligi bilecegimizi kabul
ederiz.

3. “Gokte oldugu gibi yeryiiziinde de senin istedigin olsun”
Yukarida oldugu gibi agsagida da Tek Yasam'in iradesi btitiin
varolusta tezahiir eder.

4. “Giindelik ekmegimizi bugiin de bize ver”: Ne ekersek onu
bigeriz; bu ylizden akillica distinelim ve ekelim.

5. “Bize karsi sug isleyenleri bagisladigimiz gibi, sen de bizim
suclarimizi bagisla™: Hentiz kusursuzlugu ortaya koyamadigimiz
ve hata yaptigimiz i¢in bunu baskalarinda da gortip kabul
etmeliyiz.

6. “Bizi ayartilmaya ugratma”: Doniis yolunda yirtrken agik
gorebilmemiz, dogru ve yerinde sec¢imler yapabilmemiz icin bize
yardim et.

7. “Bizi kotii olandan kurtar”: Kendi ¢cabamizla ve yoldaki
yoldaglarimizin ¢abastyla alt zihnin ayirici diisiincelerini asabiliriz.
Onay: “Clnkil egemenlik, gic ve ylicelik sonsuza dek senindir”

Tanrisalligin onaylanmasiyla bitiririz.

Uzerinde derinlemesine diisiinditkce ve anlamlarim sezdikgce bu

anahtarlarin bagka yorumlari da her birimize gelecektir. Alinan
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sezgilerin ve bunlarin duaya nasil katilabileceginin kaydini1 tutmak
yararl olabilir.

Diistincemizde, s6ziimuzde ve eylemimizde zararsizhgi ve nezaketi
uyguladigimizda ve bunlar giindelik ifademizin bir parcas: oldugunda,
cazibe ve yanilsama bizim i¢in sona erecektir. Ruhla daha sik ve daha
uzun temas kurdukca duygusal dogamiz yatisacak, zihin tarafindan
daha ¢ok yonetilecek ve hizalanmamiz astral-zihinsel-ruh olacaktir.
Yogun kisisel c¢abayla duygular armacaktir. Yarattigimiz distince
bicimleri o zaman gergeklige dayanacak ve yasami daha bol ve daha
hakiki bicimde deneyimlemeye baglayacagiz. Fiziksel, duygusal ve
zihinsel dogalarimizi arindirdigimizda belli bir 6l¢tide birlige ulasmig
olacak ve gercekten enkarnasyondaki ruhlar olarak yasayacagiz.

Diinya cazibesini dagitmak

Her birey kendi carpikliklarini ele alip sonra grup olarak calistikca,
insanlig1 saran duygusal ve zihinsel ¢arpikliklar dagilacak ve ortadan
kalkacaktir. Bireylerden olusan gruplar, her tyenin Otekine bagh
oldugu kosullar yaratir. Bu yiizden harekete gegirici etkeni sevgi olan
kicik gruplar kisisel, grupsal ve dinya cazibesinin dagilmasinda
etkilidir. Grup fyeleri olarak her birimiz 6nce hangi carpikliklara
yenik distigimuzi saptamak icin diriistce kendi icimize bakmaliyiz.
Bizi neyin engelledigini fark ettigimizde, dikkatli ve dogru bir
anlayisla kendi arinmamiz i¢in calisabilir ve diger grup ftyelerinin
arinmasina yardim edebiliriz. “insan ruhunun giiciiyle kosullara
egemen olmayr oOgrendiginde, kosullarin ortasinda onlardan
etkilenmeden ve yapici bicimde calisabilir”

Dinya cazibesini dagitmak igin kurulacak gruplarin o6zellikleri
sunlardir:
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1. Tanrisalligin altinci niteligi olan adanmuslik ve idealizmle
kosullanmug arayicilardan olugur; onlara ikinci nitelik olan sevgi-
bilgelikle kosullanmig ¢aliganlar yardim eder.

2. Kendi cazibelerini dagitmay1 6grenmis ve eldeki gorevi
anlayanlari; zihinsel aydinlanmaya bir dl¢tide sahip olan ve bu
ytzden Isik Teknigi'nde ustalasanlari; ¢cozmeye ¢alistiklar:
carpikliklarin farkinda olanlari ve aydinlanmaig zihinlerini bir
1is1ldak gibi kullanabilenleri icerir.

3. Carpikliklar arasinda ayirt edebilenleri, 15181 6zimseme ve
kendine mal etme giiciine sahip olanlar1 ve zihnin 1s1ldagini
bilingli ve bilimsel olarak duygusal alana yoneltebilenleri de

icerebilir.

Grup calismasinin dogasinda bazi korumalar vardir. Gruplar 1s181n
giciinii yalnizca 6zimseme ve yansitma yoluyla degil, iradenin
bilingli kullammiyla da kullanmay1 dgrenir. Istikrarh ve kararh bir
odakla yansitilan 151k, yogun bir sisi dagitan gigli bir riizgar gibi ve
ilahi niyetin girebilecegi bir 151n gibi ¢alisir. Eski Yorum, isi diinya
cazibesini dagitmak olanlar1 sdyle anlatir:

Gelip dururlar. Donen bicimlerin ortasinda, kimi egsiz bir
guzellikte, Rimi korku ve umutsuzluk icinde, dururlar. Oraya buraya
bakmazlar; yuzleriisiga donik durur. Boylece sisleri dagitmak i¢in
zihinlerinden saf 151k akar.

Gelip dinlenirler. Baska bir is yapmak i¢in dis islerini bwrakurlar.
Kalplerinde huzur vardir. Oraya buraya kogsmazlar; bir huzur ve
dinginlik noktast olustururlar. Yiizeyde gercegi 6rten ve saklayan
sey kaybolmaya baslar; durgun kalpten yayian bir giig 1s1m
parudayan 1sikla karsir ve insamn yarattigu sisler kaybolur.
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Gelip gozlemlerler. Gorme goziine ve gereken giictiin dogru yoninti
bilen goze sahiptirler. Diinya cazibesini gortr ve onun ardindaki
dogru, guzel ve gercek olanmi goriirler. Boylece Buddhinin goziinden,
0 goz alicr ditnyamin orten, donen cazibelerini dagitma giictii gelir.

Dururlar, dinlenirler ve gozlemlerler. Yasamlanr ve insanlar
diinyasina sunduklart hizmet budur.

Carpikliklar1 dagitma isi halkin gozi ontinde degil, birlikte sessizce
calisgan gruplar tarafindan yapilmahdir. Bu dinya hizmetinde
calisanlar, carpikliklarin gercekte ne oldugunu fark etmeyi
ogrenmiglerdir; ¢iinki kendi yasamlarinda onlarla bogusmuslardir.
Ruhun 151811 kendilerini saran c¢arpikliklarin izerine tutmay:
Oogrenmis, onlarin belirsizligini ve gercek oOzden yoksunlugunu
gormis ve yagamlarindan nasil kaybolduklarini izlemiglerdir.

Bu alanda ¢ahisan gruplardaki her birey kendi kisisel carpikliklarina
karst tavrini almali ve onlar tizerinde caligsarak gercekligin is18ina
¢itkmalidir. Grubun her tyesi bir zincirin halkasidir ve grup ancak en
zayif halkasi kadar gucludir. Her grup tyesi, kendi en buyuk
sorununu anlama ¢abasinin ve ona uygun ¢6ztimi bulmasinin bitin

insanliga sunulabilecek buytik bir hizmet oldugunu bilmelidir.

Grubun carpikliklar1 dagitmak icin kullanacagi yoéntem “isigin
dokilmesi’dir. Bu, gercekten enkarnasyondaki ruh olarak yasamaya
calismayi, zihni ruhun i1giginda tutmay: ve bu 15181 bilingli olarak
duygusal dramin sislerine yoneltmeyi kapsar. Ruhun 151811 duygusal
alemdeki diinya ¢arpikliklarina doken yeterli sayida grup oldugunda,
daha yiiksek enerjileri alma ve dagitma yollart agilacaktir. Bu, dinya
cazibesine yonelik kesin bir saldir1 olacak, eski distince bicimlerinin
agiga cikmasini ve parcalanmasini saglayacak ve zihinsel alana 11k
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getirerek yasamin dogast ve amact hakkindaki yanhs kavramlar

ortadan kaldiracaktir.

Bu caligmada dikkat edilmesi gereken bir nokta vardir: Dikkat 6zenle

korunmazsa solar pleksus merkezinde asir1 uyarilma olabilir. Bunu

onlemek icin ruhun 15181 solar pleksustan hizla kalp merkezine

aktarilmalidir. Solar pleksusta bir rahatsizlik ya da artan bir duygusal

dengesizlik olursa asir1 kaygilanmayin; bunu sunulan hizmetin gecici

bir sonucu olarak kabul edin. Siire¢ su adimlari icerir:

1.

Ruhla temas. Ruhun baglica niteligi Isik’tir. Bu 151k kullanilacak ve
ruhun niteligi ifade edilecekse 6nce ruhla bilingli bir temas
kurulmalidir. Bu temas meditasyonla saglanir.

. Duygusal dlemi tanimak. Duygusal alemin baglica 6zelligi

cazibedir. Burasi, aldatici ve sahte olan eski arzu ile hakikate ve
gerceklige yonelen yiiksek ruhsal 6zlem arasinda karsitlik
ciftlerinin savastig bir savas alanidir. Bencil duygular, astral
arzular ve giindelik yasama verilen tepkiler ruha dogal degildir;
Yiiksek Benligin gercek dogasini orterler.

. Ruh ile duygusal alem arasinda iligki kurmak. Bu, o diizeydeki

duyumlara ve farkindaliga yanit vermenin tek yolu olan arayicinin
duygusal araci araciligiyla yapilir. Ruhla bilingli temas yoluyla 151k
duygusal araca getirilir ve arayici onu en az direng ¢izgisi olan
solar pleksus merkezinde odaklamay: 6grenir.

. Is1g1 kalbe tasimak. iliski kuruldugunda arayici bir irade eylemiyle

15181 solar pleksustan kalp merkezine tasir. Isik orada sabit
tutulmali ve arayici kalp merkezinden tutarli ve kararh bicimde
caligmalidir.

. Cazibe diinyasina sirtin1 donmek. Zihnin gozii ruha odakliyken

arayici cazibe diinyasina sirtint donerek durmalidir.
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6. Kalpte bir giines géormek. Birkac dakika ¢aligmada istikrar
kazandiktan sonra arayici 15181 bilincli olarak kalp merkezinde
odaklar ve onu parlak bir giines olarak gorsellestirir.

7. Isik huzmesi gondermek. Kalp merkezinden, tizerinde ¢aligilan
cazibenin tizerine parlak, saf beyaz bir 151k huzmesi gonderilir.

8. Grubun 1s1klariyla birlesmek. Bu agik¢a gorsellestirildiginde
arayict, kalbinden ¢ikan 151k huzmesinin grup arkadaslarinin
yansittig1 huzmelerle karigtigini1 goriir. Boylece grubun caligtigi
cazibenin i¢ine biyuk bir 1g1k seli dokulir.

9. Gerilimsiz ¢aligmak. Arayici buitiin gerginlik duygusundan
kurtulmal: ve saf inang ve sevgi noktasindan ¢aligmahidir. Kendi
duygulariyla ya da basar1 duygusuyla mesgul olmadiginda is daha
etkili ilerler. Cazibeler eski oldugundan, niyetin niteligi ya da
teknigin ne kadar iyi anlasildigi ne olursa olsun bir anda ortadan
kalkmaz. Bu iste acele yoktur.

Hicbir carpiklik, acilar dinyasindan c¢ikip savurgan ogul olarak
Baba'ya donmek icgin dar yolda ytriimeyi secen kisiyi alikoyamaz.
Karanlik yanilsamasi bazen c¢ok gercek gorindiginden yolculuk
zaman zaman karanlikta gecebilir. Yol bazen o kadar goz alici bir 151k
altindadir ki ilerisi gortiinmeyebilir. Hirs, kisisel ¢ikar ya da maddi
cazibe yiuziinden gecici sapmalar ve gerilemeler yasanabilir; ama
bunlar kisa stirer. “Gokte ya da cehennemde, yerytiziinde ya da bagka
bir yerde hicbir sey, yanisamaya uyanmig, astral diizlemin
cazibesinin Otesindeki gercegi gormiis ve bir kez de olsa kendi
ruhunun ¢agrisinin - ¢an  sesini  isitmis insanin ilerleyisini

engelleyemez.”

Bu calisma, insanligin gec¢misteki hatalarini ve yanliglarini geride

birakmasina yardim etmesi bakimindan hayati énemdedir. Teknik
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cazibeden 0zgirligli saglayabilir, insan yasamini dontsttrebilir ve
yeni bir kiltir ve uygarlik getirebilir. Cazibeyi dagitma isinin ¢ogunu,
oncelikle tanrisalligin altinci niteligine (adanmiglik ve idealizm) odakl
arayicilar yapacak; onlara ikinci nitelik (sevgi-bilgelik) ve dordinct
nitelik (catisma yoluyla uyum) ile kosullanmis olanlar yardim
edecektir.
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BOLUM 9
Sonug

Arayicilar olarak evrim yolunun neresinde olursak olalim, agik¢a
tanimlanmasi ve asilmas: gereken farkl tirde carpikliklarla kars
karstya kaliriz. Bu ¢arpikliklara fiziksel alemde maya, duygusal alemde
cazibe, zihinsel alemde yanilsama denir. Cevremizde ve icimizde
calisan enerjileri ve glicleri inceleyip anlayarak, meditasyon yaparak,
ruhsal yasamimizin ve blylimemizin oOntndeki engelleri kendi
icimizde arayarak ve insanliga ve doganin diger kralliklarina hizmet
ederek bizi bu li¢ diinyanin hapishanesinde tutan maya, cazibe ve
yanilsamalar1 yenebiliriz ve yenecegiz.

Bu gorevde bize yardim edecek formiiller ve teknikler verilmistir. Her
carpiklik tiiriintin ¢oziiliip dagitilabilecegi farkli bir yol vardir. Is bize
ait oldugundan, bizi en c¢ok etkileyen carpikliklar icin Onerilen
teknikleri uygulamak her birimize diiser. Zor ve zaman alic1 olabilir;
ama kisisel ve grupsal ilerleme icin gereklidir. Bu yolda yalniz degiliz
ve yol boyunca birbirimize yardim ederiz. Yolun ana teknigi,
cazibenin dagilmasimi saglayan adanmighktir; ne pahasina olursa
olsun yolda yuriyen ve Plana hizmete yogun bicimde bagl olan
sinirsiz bir adanmisglik.

Burada anlatilan tekniklerle eterik-fiziksel, duygusal ve zihinsel
dogalarimizi ARINDIRARAK Yiiksek Benligimizle BIRLIGE ulagacak ve
insanliga hizmet edecegiz.

Arimma Yolu'nda yuriiyoruz ve deger verdigimiz her sey adim adim
yok oluyor: yasama arzusu, sevgi arzusu ve nefretin biiytik cazibesi.
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Bunlar yok oluyor ve biz arinms ve bos kalvyoruz. Bu boslugun
sikintist dogrudan bir sonugtur; bizi yakalar ve kutsalligin bedelinin
cok ytiksek oldugunu hissederiz. Ama yolda dururken birdenbire
biittin varlik 151k ve sevgiyle dolar; bosluk, 151Gin ve sevginin muhtag
bir diinyaya akabilecegi kanal olur. Arinnmus olan, Kutsal Efendilerin
yasadigr yerde yasayabilir ve oradan “insanlarin ve tanriarin

diinyastm aydinlatmak” icin yola ¢ikabilir.
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Kaynak Kisaltmalari

Kisaltma Eser (Alice A. Bailey) ingilizce adi
TWM Ak Maji Uzerine Bir inceleme A Treatise on White Magic
GWP Cazibe: Bir Diinya Sorunu Glamour: A World Problem

Metindeki alintilarin biyik bolimi Cazibe: Bir Diinya Sorunu
kitabindan alinmistir.

1. Terim notu: Ingilizce glamour kelimesi bu kitap boyunca “cazibe”
olarak karsilanmistir; astral diizlemdeki aldatici duygusal sis
anlamina gelir. Illusion “yanilsama”, maya ise oldugu gibi “maya”
olarak birakilmistir. Ozgiin metnin bu dérdiinii birlikte anmak icin
kullandig1 genel terim (distortion) “carpiklik” olarak ¢evrilmistir.

2. Terim notu: Ingilizce disciple “6grenci’, discipleship “6grenci yolu”
olarak kargilanmistir; “mirit” kelimesi kullanilmamaistir.

3. Terim notu: Dweller on the Threshold “Esigin Bekgisi”, Angel of the

paabl

Presence “Huzurun Melegi” olarak karsilanmistir.

4. Terim notu: Ingilizce burning ground “yanan zemin” olarak
karsilanmugtir.

5. Terim notu: Technique of Indifference “Kayitsizlik Teknigi",
Technique of Light “Isik Teknigi”, Technique of Presence ise “Huzur
Teknigi” olarak karsilanir. Buradaki “kayitsizlik” ilgisizlik degil,

bicime baglanmamak anlamindaki ilahi tarafsizhiktir.
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6. Bu calisma sirasinda yogun bir umutsuzluk ya da caresizlik
duygusu yasayan Kkisinin caligmaya ara vermesi ve givendigi

biriyle, gerekirse bir uzmanla konusmasi onerilir.
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