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Giriş

Bu kitap insanın yapısını, bu yapının nasıl evrimleştiğini ve onu

oluşturan bileşenleri ele alır. Okudukça göreceğiz ki ruhun ışığını

alabilen ve yansıtabilen “ışıklı” aracı oluşturan şey, üçlü kişiliğin

güçlerinin bilinçli ve dengeli biçimde bütünleşmesidir. Kişiliğin ışığı

ile ruhun ışığı yavaş yavaş birbirine karışır ve biz “yaşayan ruhlar”

olarak “Aydınlanma Yolu”nun kendisi oluruz.

Kitap iki ana bölümden oluşur. İlk bölüm insanın yapısını, yani

Monad’ı, Ruhsal Üçlü’yü, ruhu ve üçlü kişiliği tanıtır. İkinci bölüm, bu

bilgiyi yaşama geçirmenin yollarını anlatır: meditasyon, ruhsal

çalışma ve hizmetten oluşan ruhsal pratik, öğrenci yolunun aşamaları

ve inisiyasyonlar.

3



B Ö L Ü M  1

İnsanın Çok Katmanlı Yapısı

Kişilik araçları aracılığıyla evrim

Darwin yaklaşık yüz altmış yıl önce insan biçiminin evriminden söz

etmişti. Bizim buradaki odak noktamız ise bilincin ve üç alt aracın

evrimidir. İnsanın yapısıyla ilgili konular, pek çok yaşam boyunca

kişilik aracılığıyla gerçekleşen bilinç evrimini anlatır.

Teozofide ve diğer Doğu öğretilerinde insanın evrimi, alt üç bedeni,

yani zihinsel, duygusal ve fiziksel bedenleri, İrade ve ruh ile hizalamak

ve bütünleştirmek olarak tanımlanır. Monad, ruhsal evrim yoluyla,

yani ilkelerin, kalıcı atomların ve alt araçların evrimi yoluyla bilince

ulaşır. Bunların hepsi birlikte insan varoluşunun bütününü oluşturur.

Bu ilkelerin ve araçların işlevleri ve birbirleriyle ilişkileri, ruhsal

arayıcı için zamanla belirginleşir.

İlke şu anlamlara gelir:

Kozmik fiziksel düzlemin yedi düzleminin ve alt düzlemlerinin her

birinde geliştirilmekte olan şeydir.

Her şeyin üzerine kurulduğu temeldir ve bütün canlı biçimlerin

doğasıdır. Prana, manas, ruhsal irade, kama (arzu) ve buddhi ilkeye

örnektir.

İlahi etkinliğin belli düzeylerinde tam bilincin potansiyelini

taşıyan bir farkındalık özüdür.
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I. Logoik
Adi

II. Monadik
Anupadaka

III. Ruhsal
Atmik

IV. Sezgisel
Budik

V. Zihinsel
Manasik

VI. Duygusal
Astral

VII. Fiziksel
Eterik-fiziksel

Logos'un
alanı

Saf spirit
Monad)

Ruhsal Üçlü

Atma · Buddhi · Manas

Ruh
Soyut zihin

Kişilik
Zihinsel beden

Kişilik
Astral-duygusal beden

Kişilik
Eterik-fiziksel beden

Monad

İrade

Zekâ / Etkinlik Sevgi / Bilgelik

Atmik kalıcı atom

Budik kalıcı atom (sezgi)

Manasik kalıcı atom

Ruh · nedensel beden

Yüksek zihin

Zihinsel birimAlt (somut) zihin

Astral kalıcı atom

Arzu-zihin (kama-manas)

Arzu doğası

Fiziksel kalıcı atom

Beş duyu

Sutratma (yaşam ipliği)

İnsanın yapısı: yedi düzlem, Monad, Ruhsal Üçlü, ruh ve kişilik
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Kalıcı atomlar

İnsan evrimi sırasında Monad, alt düzlemlerde tezahür edebilmek için

beş kalıcı atomu ve zihinsel birimi üstlenir. Her enkarnasyondan

hemen önce kalıcı atomlar, yeni fiziksel bedenin eterik bedenine

yaşam verecek olan ruhun nedensel bedeninden harekete geçirilir.

Her kalıcı atom ve zihinsel birim, atomik maddenin özelleşmiş bir

noktasıdır ve sutratmaya, yani yaşam ipliğine bağlıdır.

Bunlar, insan varlığının beş düzleminin her birinde işlev görmek

üzere oluşmuş kılıfların ya da bedenlerin çevresindeki küçük güç

merkezleridir. Kalıcı atomların amacı, her enkarnasyonda iyi ve kötü

bütün deneyimleri ve bunlardan doğan bilgeliği toplayıp saklamaktır.

Sutratma, yani yaşam ipliği, ancak ölümde kopar. O zaman zihinsel

birim ile astral ve fiziksel kalıcı atomlar nedensel bedene geri çekilir.

İnsan varoluşunun amacı

İnsanı oluşturan bu bütünden söz ederken amacımız nedir?

Kozmik fiziksel düzlemin kırk dokuz düzleminde ve alt

düzleminde tam bilinçli farkındalık isteyen Monad’dır. Monad bu

farkındalığı yaratmak için önce Atma-Buddhi-Manas denen

Ruhsal Üçlü’de, sonra ruhta ve en sonunda enkarne insanın üçlü

kişiliğinin bulunduğu alt düzlemlerde ifade bulur.

Bilinç geliştikçe, bu araçlar aracılığıyla Plan’ı hizmet yoluyla

gerçekleştirmek olarak ifade bulan en yüksek amacı kavradığımız

noktaya geliriz.

İnsan bilinci sonunda şu anlayışa uyanır: Sorumluluğu ruha

hizmet etmektir ve Plan, onun yaratıcılığını başkalarıyla birlikte

grup çalışması içinde kullanır.
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Ruhsal Üçlü

Ruhsal Üçlü çoğu zaman “Yüksek Akıl” olarak da anılır. Ruh nasıl

zihinsel, duygusal ve fiziksel düzlemlerdeki alt üçlü aracılığıyla ifade

buluyorsa, Monad da Atma, Buddhi ve Manas denen daha yüksek

ruhsal madde aracılığıyla ifade bulur. Bu Ruhsal Üçlü’dür.

Öğrencilerin ve inisiyelerin daha yüksek bilinç düzeylerine ulaşması

için yol gösterici bir işarettir. Bu üç enerji ifadesinin her biri Monad’ın

üç yönünden birine karşılık gelir:

Atma (ruhsal irade): Değişmez fikirlerin, ilahi arketiplerin ve

ilkelerin düzlemi ve kaynağıdır. İrade yönünü temsil eder.

Buddhi (ruhsal sevgi-bilgelik): Saf sevgi, sezgi, saf akıl, ikiliksizlik

ve biçimsiz fikirlerin taşıyıcısıdır. Sevgi yönünü temsil eder.

Manas (yüksek zihin ya da zekâ): “Zihin” demektir ve zihinsel

düzlemin yüksek yönünü anlatır. Zekâ yönünü temsil eder.

İnsan özünde, Ruhsal Üçlü aracılığıyla ifade bulan spirit’tir, yani

Monad’dır.1 Ruhsal Üçlü ile bilinçli bağlantı koptuğundan beri ruhun

işlevi, yüksek Üçlü ile alt kişilik araçları arasında köprü olmaktır.

Kurtuluş yolunda ruh, alt kişiliği yönlendirerek maddenin alt ifadesini

yüksek karşılığıyla bütünleştirir ve yeniler. Bu, Ruhsal Üçlü’ye

yönelenler için bir mıknatıs çekimi gibidir; örneğin buddhi astral

maddenin yerini almaya başlar. Sonunda bu üç yönün yüksek maddesi

alt üçlünün bütününün yerini alacaktır. Düzenli meditasyon bu

sürece yardım eder.

Adaylıkla başlayıp öğrencilikle süren yolda, ruh evriminin ileri

aşamalarında kişilik, soyut zihin ile yüksek manas arasında bir köprü,

yani antahkarana kurar. Bu köprü sezginin, saf aklın ve yüksek

bilginin yeryüzüne akmasına imkân verir.
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Üçlü kişilik

Zihinsel, duygusal ve fiziksel-eterik doğamıza üçlü kişilik ya da alt

üçlü denir. Bunun yüksek karşılığı olan Ruhsal Üçlü (Atma-Buddhi-

Manas) zamanla alt araçların yerini alacaktır.

Zihin (alt manas): Nasıl düşündüğümüz, bilgiyi nasıl işlediğimiz ve

işleri nasıl düzenlediğimizdir. Somut ya da sınırlı zihin de denir.

Zihinsel yönden söz ederken soyut zihnin ve nedensel bedenin de

zihinsel yönün bir parçası olduğunu bilmeliyiz.

Duygusal ya da astral beden (kama-manas): Arzular ve duygular:

korkular, mutluluk, umutlar, hassasiyetler, kaygılar. Ayrılık

içindeki insan cazibeyi, yanılsamayı ve arzunun doğasını burada

kaydeder.2 Duygular fiziksel-eterik beden üzerinde de etkilidir.

Fiziksel-eterik beden: Yoğun fiziksel madde, enerji, canlılık, sinir

sistemi ve beyin.

Zihinsel, astral ve fiziksel bedenler, başka bir deyişle “araçlar” ya da

“kılıflar”, birlikte her bireyi oluşturur. Adaydan öğrenciye ve en yüksek

inisiyelere kadar yoldaki bilinçli arayıcı için bunlar, ruhun

farkındalığını geliştirmenin araçlarıdır. Zihinsel ve duygusal bedenleri

ne kadar arındırırsak, ruhun ışığı için o kadar iyi araçlar sunarız.

Şimdi bu üç aracın her birinin amacını ve bireysel yaşamdaki pratik

karşılığını ayrı ayrı ele alalım.
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B Ö L Ü M  2

Zihin

Zihnin evrimdeki amacı

İnsan zihni zekâya sahiptir ve insanın yaşamını ve çevresini

kavramasının merkezî yetisidir. Zihin insan krallığını hayvan

krallığından ayırır ve tanrısallığın üçüncü yönü olan Etkin Zekâyı

gerçekleştirir.

İnsan ruhun niyetini zihin aracılığıyla kaydeder. Bu, zihinsel

anlayışı besler, evrimi ilerletir ve uygarlığın doğmasına öncülük

eder.

İnsan zihni ve bilinci, soyut zihnin gelişimiyle ve adayın ayırt etme

gücünü kullanmasıyla evrimleşir. Bu da ruh ve Ruhsal Üçlü ile

iletişim için izlenimleri kaydetme yeteneği kazandırır.

Ruhsal yolda bilinç genişledikçe, yüksek manas’a, yani ruhun

zihne, düşünmeye ve düşünce yapısına yol göstermesine izin

vermeye yöneliriz.

Zihnin bölümleri

Zihinsel düzlem somut zihnin, soyut zihnin ve nedensel bedenin, yani

ruhun düzlemidir.

Somut zihin alt ya da sınırlı zihin olarak da bilinir.

Akıl yürüten, kavramlaştıran, mantık kuran, ayırt eden, bilinçteki

şeyleri birbirinden ayıran ilkedir. Alt zihindeki yeni düşünce ve

fikirlerin de yaratıcısıdır.
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Verileri çözümleyen, sonuca varan, gerçek ile gerçek olmayanı

ayırt eden ve dünyayı beş fiziksel duyu aracılığıyla gören herkeste,

örneğin bir bilim insanında, mimarda ya da muhasebecide açıkça

görülür.

Somut zihnin düşünce biçimleri çok yoğun odaklandığında,

ruhtan gelen aydınlanmayı ve izlenimleri kaydetme yeteneği

engellenir. Bu yüzden ruhsal arayıcıya ayırt etme ve tarafsızlık

önerilir. Bunun en kolay yolu, ruhun yüksek enerjileriyle

özdeşleşmeyi öğrendiğimiz meditasyondur.

Soyut zihin yüksek zihinsel düzlemde bulunur; ruh ve nedensel

bedenle aynı alt düzlem alanını paylaşır. Somut zihin ile zihnin en

yüksek yönü olan ruh arasında, fiziksel düzlemdeki beş duyuya

benzer biçimde, köprü işlevi görür. Meditasyonda hizalanma

sağlandığında kişilik, soyut zihin aracılığıyla ruhtan izlenim, fikir,

sezgi ve sevgi alabilir.

Nedensel beden: ruhun bedeni

Nedensel beden ruhun bedenidir. Amacı, yüksek Benliğe ve

farkındalığa, yani ruha doğru evrimleşen adayın kişiliğinin gelişimini

kolaylaştırmaktır. Yaşamlar boyunca kalıcı atomlar aracılığıyla

biriktirilen “iyi” ve “kötü” deneyimlerin ikisinden de öğrenilen en

yüksek bilgeliği ve özü saklar.

Ezoterik açıdan bakıldığında:

“Kötü” eylemler ya da karma, enerjinin akılsızca kullanılmasıdır;

çoğu zaman kişiliğin bencil güdüleriyle ortaya çıkar. Karmadan bu

anlamda söz ettiğimizde, genellikle bir yaşamda kişiliğin bencil

güdülere odaklandığı ve ruhun yol gösterici olmadığı olayları ve

durumları kastederiz. Böyle durumlarda nedensel bedende
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dönüştürülmesi ve arındırılması gereken “olumsuz” bir enerji

birikir.

“İyi” enerji, bilincin daha yüksek bir ifadesidir; özgecilik ve

başkalarına hizmet gibi bencil olmayan eylemlerle kişilikte ortaya

çıkar.

Bilgelik eylemlerden ve deneyimlerden kazanılır. Düşüncelerin,

duyguların ve fiziksel etkinliklerin, yani enerjinin ve gücün akıllıca

kullanılmasıyla kişilik ruhla birlikte öğrenir ve bu bilgiyi kendi gelişimi

için kullanır.

Nedensel beden sayısız enkarnasyon boyunca sürer. Ancak bütün

karmik deneyimler arındığında ve insanın enkarne olmasına, yeniden

doğuş döngüsünü sürdürmesine gerek kalmadığında, dördüncü

inisiyasyonda yok olur.

Ruhsal Üçlü ile bağlantı kurmak

Bilinçte bir boşluk vardır: kişiliğin zihni ile yüksek Ruhsal Üçlü (Atma-

Buddhi-Manas) arasında. Bu boşluk özünde yüksek Üçlü’den gelen

iletişime bir engeldir ve birlik sürecini geciktirir. Aday bu boşluğu,

görselleştirme ve düşünce biçimi oluşturma yoluyla yarattığı

antahkarana ile kapatabilir.
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V. Zihinsel düzlem

1

2

3

4

5

6

7

yüksek (soyut) zihin ↑

alt (somut) zihin ↓

Manasik kalıcı atom

Ruh · nedensel beden 3. alt düzlem)

Zihinsel birim 4. alt düzlem)

Antahkarana

Astral kalıcı atoma VI. düzlem)

Antahkarana: alt zihin ile yüksek zihin arasındaki köprü

Görselleştirmenin bir irade eylemi olduğunu unutmayın. Aday ve

sonra öğrenci, meditasyonda soyut zihinde bir enerji hattı

görselleştirerek ve ruhla bağlantı kurarak boşluğun üzerine köprü

kurar. Ruh, Ruhsal Üçlü’nün en alt düzeyi olarak yüksek Üçlü’nün

enerjilerine açıktır ve bunları kişiliğe aktarabilir. Bu bağlantı Sınanma

Yolu’nda başlar, Öğrenci Yolu’nda ve İnisiyasyon Yolu’nda sürer.

Gerçek köprü kurma çalışması, öğrencinin iradesini kullanarak üçlü

kişiliğin alt yönlerini Ruhsal Üçlü’nün üç ilahi yönüyle

ilişkilendirmesidir. Bunu düşünce enerjisiyle yapar. Karşılıklar

şöyledir:

Kişilik Ruhsal Üçlü

Alt somut zihin Manas

Astral-duygusal beden Buddhi

Fiziksel beden Atma (ruhsal irade)
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Zihindeki ayrılık ve bölünme

Bölünme kavramı, kişiliğin belli bir aracı ile ruh arasında belirli

ayrılıkların ve bölünmelerin bulunduğunu anlatır. Ayrılık, duygusal ve

zihinsel bedenler ile kişilik ve ruh arasındaki kaynaşmayı ve

bütünleşmeyi kısıtlar ya da engeller. Özünde bölünme, bilincimizde

ruhtan ya da Ruhsal Üçlü’den gelen sezgi, izlenim ve aydınlanma

akışını önleyen ya da kısıtlayan her türlü ayrılıktır.

Bunu bilmek özellikle Öğrenci Yolu’ndaki bütünleşme sürecinde

önemlidir; çünkü bu yolda bilincinizdeki enerjilerin ve süreçlerin

bilinçli Gözlemcisi olursunuz.

Bölünmenin üstesinden, meditasyon yoluyla ruhun güç ve

enerjilerinin bilinçte ve eterik bedende engelsiz akmasına izin

verilerek gelinir.

Meditasyon yapmak ve soyut zihni kullanmak, kişiliğin yeniden

yönelmesini, yani ruh ve Ruhsal Üçlü ile bağlantı kurmasını

kolaylaştırır. Bu en kolay, alt zihin ile üst zihin arasındaki boşluk

kapatılarak gerçekleşir.
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B Ö L Ü M  3

Astral Beden ve Duygular

Duyguların düzlemi

Astral düzlem duyguların düzlemidir. Etkileşen güçlerin ve enerjilerin

birikimidir; yanılsamayı, cazibeyi ve gerçekliğin çarpık bir

görüntüsünü yaratan duygulardan oluşur. Kurtuluş Yolu’nun ana

amacı, bütün düzlemlerde açık görebilmek için gerçekliğe dair bütün

çarpık görüşleri ortadan kaldırmaktır. Bu, ruhla hizalanma ve

bütünleşme yoluyla başarılır.

Duygu, birine ya da bir şeye verilen tepkidir ve astral bedenin

“hissetme” doğasını uyarır. Sonuçları genellikle korku, sevgi,

kıskançlık, nefret, öfke, açgözlülük, neşe, sevinç ve arzudur.

Bilinçli arayıcı astral bedeninde hissettiği ikiliklerin farkındadır;

örneğin haz duyar, ama hazzın karşıtının acı olduğunu bilir. Yolun

bir noktasında, tarafsızlık yoluyla bağımlılıktan kurtulmanın,

doğasına denge ve hizalanma getirmenin sonunda bütünleşmeye

ve özgürleşmeye götüreceğini anlar. Ruhsal gelişimin ileri

aşamalarında, ikinci inisiyasyona hazırlanırken, ruhun doğasına

zarar veren duyguları bilinçli olarak denetim altına alır.

Olumsuz duyguların zihinsel bir anlayışla ve uygulanan tekniklerle

dönüştürülebileceğini biliyoruz. Örneğin meditasyonda öfke gibi

olumsuz bir duyguyu gözlemler, bilinçte başkalarıyla nasıl bir

ayrılık yarattığını ve ruhtan gelen yüksek esini nasıl engellediğini

görürsünüz.
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Astral bedende bir cazibe ya da yanılsamayla karşılaştığınızda, bu

en iyi bir üst düzlemde, yani zihinsel düzlemde, ruhun yardımıyla

ve zihinsel tekniklerle ele alınır.

Işık Tekniği’ni kullanarak duygusal olarak neyle uğraştığınızın

farkına varabilir ve onu aşmak için yüksek yönünü çağırarak ruhla

birleşebilirsiniz. Örneğin nefret, hoşgörüsüzlük ve ayrılıkçılık

enerjileri işbirliği ve iyi niyetle dengelenir. Tekniğin işleyişi

şöyledir: Önce astral düzlemde cazibeye ya da gecikmeye yol

açan, akışı engelleyen şey belirlenir; sonra kişilik ve ruh işbirliği

içinde onu dönüştürmek için ruh ışığını oraya yöneltir. Bu tekniği

kullandıkça yüksek buddhinin alt, tepkisel astral doğanın yerini

almasına izin verir ve ruhla hizalanmayı ve bütünleşmeyi

sağlarsınız.

Sezgi düzleminden gelen buddhi; sevginin, duyarlılığın, şefkatin, saf

aklın ve sezginin daha yüksek ifadesini temsil eder ve alt astral

maddenin arınmasına ve kurtuluşuna yol açar.

Arzu-zihin

Astral doğanın önemli bir kısmı kama-manas’tan, yani arzu-zihinden

oluşur. Arzu-zihin biçimler ve duygular dünyası tarafından aldatılır ve

kişisel arzulardan doğan, genellikle acı ya da hazla sonuçlanan

deneyimler peşinde koşar. Astral-duygusal enerji ile alt zihinsel

(somut zihin) enerjinin birleşimidir. Bu ikisi birlikte, kişiliğin her

enkarnasyonda içine girdiği on sekiz alt düzlemde (yedi fiziksel, yedi

astral ve dört zihinsel) cazibe yaratır.
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Arzu doğası takıntı ve bağımlılık yaratabilir

İnsanın arzu doğası onu “istemeye” iter: eşyalar, alışveriş, kumar,

alkol, uyuşturucu, cinsellik, borçlanma, spor, aşırı egzersiz gibi.

Bunlardan herhangi biri zihinsel ya da astral bedende takıntıya

veya bağımlılığa dönüşebilir.

Kama-manas, yani alt arzu-zihin insanı harekete geçirir,

duygusal-astral doğayı uyarır ya da tatmin eder ve ruhun varlığını

perdeler.

Öte yandan, ruhun enerjileriyle bağlantı kurmaya ve alt kişiliği

bilinçteki buddhiyle bütünleştirmeye yönelik daha yüksek bir

arzunun, yani özlemin de var olduğunu bilmeliyiz.

Duygu ile arzu arasındaki fark nedir?

Duygu: İnsan bir şey “hissettiğinde” ve hissettiği şey üzerine

düşündüğünde ortaya çıkar; astral bedende hissedilen bir

“tepki”dir.

Arzu: Astral bedene giren alt zihinsel düşünce biçimlerinin

uyardığı duygusal hislerdir; “Bunu kendi doyumum için istiyorum”

gibi.

Yüksek arzu, yani özlem baskın hâle geldikçe aday alt duygularını ve

arzularını evcilleştirir. Buna ulaşmak için şunları uygulamak gerekir:

Kabul: İçinde bulunduğunuz koşullara karşı olumlu bir tutum

geliştirmek. İdeal olarak ruhsal arayıcının somut zihninde,

“istediğim şeye sahip değilim” ya da “her şeyi kontrol etmem

gerek” gibi alt arzu duygularıyla aşılamayacak yaşam durumlarına

dair doğru bir anlayış yerleşir.

Denge: Bütün duygusal tepkiselliği hizaya getirmek ve kişilikteki

duygusal çalkantıları en aza indirmek. Burada “birine ya da bir
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duruma tepki vermek” ile “yanıt vermek” arasındaki farka

bakıyoruz. Yanıt, farkındalıktaki denge noktasından gelir; daha

güçlü bir ayırt etme yeteneğine ve zihinsel berraklığa yol açar.

Özlem: Aday, manas ve buddhiyi uyandırmaya yönelik özlemi de

geliştirir; yani budik düzlemin enerjilerini bilinçli olarak çağırarak

alt astral doğayı kurtarmak için meditasyonda zihinsel bir

yaklaşım uygular.

Not: Arzu doğasının denetimi Sınanma Yolu’nda başlar, Öğrenci

Yolu’nda ve İnisiyasyon Yolu’nda da sürer. Arzuyu yönetmeyi

öğrenmek ruhsal gelişim için çok yararlıdır. Burada duyguları ortadan

kaldırmayı savunmuyoruz; amacımız, budik düzlemden gelen sevgi ve

anlayış aracılığıyla onlara daha yüksek bir ifade kazandırmaktır.

Duygular bedeni nasıl etkiler?

Bir arzu çok güçlüyse ya da arzulanan şeye ulaşılamıyorsa ne olur? Alt

zihinsel beden ve yaşamsal beden etkilenir, strese girer. Tıp ve ana

akım medya, zihin, tutumlar, duygular ve beden arasında doğrudan

bir ilişki olduğunu uzun zamandır kabul ediyor. Örneğin:

Öfkenin, mide hizasında bulunan ve uyarılmış hâldeki solar

pleksus merkezinde (üçüncü çakra) toplandığını biliyoruz. Bu

sindirim sorunlarına, karın ağrısına, kaygıya, korkuya, endişeye ve

baş ağrısına yol açabilir.

Sinir ve endokrin sistemlerinin bezlerle birlikte çalıştığını

biliyoruz. Bezler stres altındayken kana adrenalin gibi hormonlar

salgılar ve genel bir huzursuzluk duygusu doğar; korku, kaygı,

nefret, ayrımcılık ve bencillik beslenebilir. Adrenalin arttıkça kişi

daha saldırgan ve dengesiz olabilir. Bunların hepsi ruhun

enerjilerini engeller.
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Yaşamınıza, işinize ve birlikte olduğunuz insanlara karşı sevgi, iyi

niyet, işbirliği ve sıcaklık duyduğunuzda beden strese girmez,

doğal bir uyumla çalışır ve hizmetin aracı olabilir. Elbette bu,

emek verdiğimiz ruhsal hedeftir.

Duygusal stres ya da alt zihinsel kaygı olmadığında “yüksek” zihin

devreye girer. Bu, izlenimlerin, yüksek fikirlerin, ideallerin,

sezginin ve ruh bilincinin akmasına izin verir.

Bu kaygılardan herhangi biriyle başa çıkmak için Işık Tekniği,

astral sınırlamaları aşmada mükemmel bir araçtır.
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B Ö L Ü M  4

Fiziksel ve Eterik Beden

Yoğun fiziksel biçim; fiziksel beden, onun organları ve beş duyudur.

Eterik ya da yaşamsal beden ise çakralardan ve nadilerden oluşur.

İkisi de sutratma aracılığıyla ruh tarafından canlandırılır ve kişilik

aracılığıyla fiziksel düzlemde işlev görür.

İnce düzeyde eterik beden, araçların en alt biçimidir ve yoğun

maddi dünyada, ruh aracılığıyla saf spirit’in odağını temsil eder.

Eterik beden fiziksel sağlıkla doğrudan ilişkilidir ve enkarnasyon

süresince bireyin canlandırıcı enerjisidir. Yoğun fiziksel bedenden

daha ince bir maddeden oluşur. Temel işlevi, pranayı ve ruhtan

gelen uyarıları organlara, endokrin ve sinir sistemlerine ve kan

dolaşımına almak ve iletmektir.

Eterik bedenin dalak merkezi, güneşten (prana) ve çevredeki diğer

yaşam güçlerinden fiziksel bedene ulaşan yaşam enerjilerini

aktarır.

Ruh ayrıca yaşam ilkesini kalbe ve kan yoluyla bütün bedene

ileten yaşam ipliği, yani sutratma aracılığıyla yaşamsal bedeni

canlandırır.

Sutratma ancak ölümde kopar; zihinsel, astral ve fiziksel kalıcı

atomlar nedensel bedene geri çekilir.

Çakralar: enerji merkezleri

Eterik ve yoğun fiziksel düzeyde insan fizyolojisini etkileyen yedi ana

enerji merkezi ya da çakra ve nadiler vardır. Her merkez endokrin
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sistemdeki bir beze ve bazı organlara karşılık gelir:

Merkez Bez ve ilgili organlar

Taç (baş merkezi) Epifiz bezi, beyin

Ajna (üçüncü göz) Hipofiz bezi, kulaklar, burun, gözler

Boğaz Tiroit bezi, bronşlar, akciğerler, ses telleri

Kalp Timus bezi, bağışıklık sistemi

Solar pleksus Pankreas, karaciğer, mide

Sakral Üreme bezleri, üreme sistemi

Omurga tabanı Böbreküstü bezleri

Bu enerji merkezleri, kalpteki sutratma aracılığıyla fiziksel bedene

yerleşir ve bağlanır. Ruh, adayın yaşamında bu merkezleri dönem

dönem uyarır; amaç kişiliği tutarlı ve işlevsel bir birim hâline getirmek

ve alt zihinsel, duygusal ve fiziksel doğanın hizalanmasını

kolaylaştırmaktır.3

Nadiler: yaşam enerjisinin taşıyıcıları

Eterik beden, nadi denen ince güç hatlarından oluşan geniş bir ağdır.

Nadiler fiziksel maddeden daha ince bir maddedendir ve insan sinir

sistemine karşılık gelir. Sistem bu güç hatlarıyla beslenir ve koşullanır.

Nadiler insan aurasındaki bilinç ve duyum işlevleri için de önemlidir.

Yedi ana çakrayla bağlantı kurar ve omurganın tabanından başa doğru

akarlar.

Bilinç genişlerken eterik bedendeki üç ana kanal devreye girer:

ida, pingala ve sushumna.
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İda ve pingala, merkezî kanal olan sushumnanın iki yanında,

omurga boyunca uzanır.

Bu üç kanal ruhun yönlendirmesi altındadır. Bilinçli öğrenci,

herhangi bir merkezi çevreleyen eterik ağ kalıntılarının ve

tıkanıklıkların yanıp gitmesini hızlandırmak için enerjileri bu

kanallarda bilinçli olarak yukarı ve aşağı hareket ettirir.

Merkezler arasındaki dinamik bağlantılar

Ezoterik literatürde nadiren değinilen bu konu, bilincinizdeki enerji

dinamiklerini fark etmek için önemlidir.

Ortalama insanda kalbin altındaki üç merkez, yani omurga tabanı,

sakral ve solar pleksus merkezleri en etkin olanlardır. Meditasyonla ve

belli bir ruhsal açılımdan sonra kalp ve boğaz merkezleri de yavaş

yavaş uyanır.

Ruhsal gelişimin Sınanma ve Öğrencilik aşamalarında adayın ruh

tarafından gözetildiğini unutmayın. Ruh bağlantı için her an hazırdır;

ama ona ulaşmak ve bilinçli olarak onunla hizalanmak adayın

görevidir. Bu, kişiliğin ruhla “işbirliği” yapması gibidir. Ruh bu

aşamada adayın yerine iş yapmaz; ama adayın ruhsal gelişiminde

başarılı olmasını ister ve onu izlenimler ve çakralar aracılığıyla uyarır.

Ruh bir ya da birkaç çakrayı harekete geçirdiğinde ne olur? Adayın

yaşamında ruhsal gelişim boyunca alt çakralar üst çakralarla karşılıklı

bir etkileşim içine girer. Bazı bileşimlere bakalım:

2-5 (sakral + boğaz): Sakral merkezden gelen cinsel, yaşamsal ve

yaratıcı enerjiler boğaz merkeziyle birlikte çalışır. Bu bileşim

konuşmacı ve yaratıcı bir insan üretir.
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3-4 (solar pleksus + kalp): Solar pleksustan çalışan, ama bunu kalp

merkezinin grup sevgisi ve bilinciyle dengeleyen kişi. İşbirliği ve

iyi niyet bu bağlantıyı kolaylaştırır.

2-4 (sakral + kalp): Sıcaklığın ve sevginin fiziksel ifadesinin

birleşimidir; cinsel temas da olabilir.

3-5 (solar pleksus + boğaz): Kişi “hissettiğini söyler”.

2-6 (sakral + ajna): Kişinin sakral merkezden canlanan altıncı

merkezde esin verici bir fikri ya da vizyonu vardır. Uyanmış bir

üçüncü gözle işini bilinçli yapmayı öğrenebilir. Büyük olasılıkla bu,

tezahür etmesi için açık bir düşünce biçimi yaratmak isteyen

biridir.

Merkezlerin ve etkinliklerinin doğal biçimde açılması önerilir; bunun

yolu meditasyon, ruhsal çalışma ve iyi niyet ve zararsızlık gibi

uygulamalarla düşünce yaşamının genel olarak arınmasıdır. Adayın

çabaları insanlığa özverili hizmete yöneldiğinde, bu zihniyet eterik

bedenin enerjilerini dengeler ve geliştirir; açılım doğal ve ruh

yönelimli biçimde gerçekleşir.

Son olarak ezoterist bilir ki, ruhsal açılıma uygun olarak ruh

tarafından uyarılmadıkça kalpten taca kadarki merkezler uykuda kalır.

Herhangi bir merkezle doğrudan uğraşmak duygusal ve zihinsel

dengesizlik gibi fiziksel, duygusal ya da zihinsel sonuçlar

doğurabileceğinden, aday merkezleri hiçbir zaman doğrudan

etkilemeye çalışmaz.

Bedeni ve araçları hizmete hazırlamak

Burada eğitimden kastım, fiziksel ve eterik bedenlerin maddesini

ruhla bağlantıya ve hizmete hazırlamaktır. Ruhsal olarak hazırlıksız,

kaba ve yoğun maddeden oluşan bir beden, adayın ruhun yüksek
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titreşimiyle temas kurmasını engeller. Ruhun yüksek titreşiminin

evrimleşmemiş bir fiziksel beyin ya da eterik beden üzerinde

neredeyse hiçbir etkisi olmayacağını unutmayın.

Fiziksel ve eterik bedeni hizmet eden ruh için çevik ve kullanışlı bir

araç olarak hazırlamak ve öyle tutmak için adaya en azından şu

gündelik düzen önerilir:

Temiz ve canlı besin: Organik ya da vejetaryen beslenme gibi

seçeneklere herkes kendisine uygun geldiği biçimde karar

vermelidir.

Temizlik: Bedeni hastalıktan korumak için doğru hijyen

uygulanmalıdır.

Güneş ışığı: Sağlıklı olduğu yerde ve zamanda alınmalıdır; bedeni

canlandırır.

Uyku: Aday ruhsal işini en iyi biçimde yürütebilmek için yeterince

uyumalıdır. Fiziksel beden yorgunsa ya da yetersiz beslenme veya

dinlenme yüzünden enerjisi düşükse, durumu beden yönetir ve

adayın ruhla temas kurmasını ve anlamlı hizmet vermesini

engeller.

Fiziksel egzersiz: Günlük egzersiz ya da hareket sağlıklı bir beden

için önemlidir; sağlık sorunlarının aşılmasına ve ruh hâlinin

değişmesine yardım eder.

Beslenme ve egzersiz genel esenliğinize katkıda bulunmanın yanı sıra,

hizmet için sağlam zihinsel, duygusal ve fiziksel araçlar korumanıza

da yardım eder. Bu genel tutum, ruhun niyetinin ifadesiyle tam bir

bütünlük içinde hareket ettiğinizin farkındalığını sağlar. Son olarak,

yerine oturmuş, düzenli bir ruhsal uygulamanız olmasını öneririm.
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Üçüncü göz

Üçüncü göz eterik maddede bulunan bir güç merkezidir; alnın hemen

önünde, iki fiziksel gözün arasında yer alır.4 Ezoterik literatürde Her

Şeyi Gören Göz, Majisyenin Gözü, Görü Gözü, Enerjinin

Yönlendiricisi ve Ruhun Gözü olarak bilinir.

Öğrenci Yolu’nda hem taç hem ajna merkezi etkinleşir. Ruhla

bütünleşmiş ve onun yönlendirmesindeki öğrenci, üçüncü gözü

ruhun başlıca aracı olarak kullanmayı öğrenir. Bu iki merkez birlikte

bir manyetik alan oluşturur. Tibetli Üstat Ezoterik Psikoloji II’de şöyle

der:

Bu iki merkez (epifiz ve hipofiz bezleriyle dışa yansıyan) hizmet,

meditasyon ve doğru özlem yoluyla titreşimli, canlı ve yoğun

biçimde etkin hâle gelir. Sonunda aralarında bir temas hattı

kurulur ve giderek artan bir güçle pekişir. Omurganın tepesine

doğru uzanan bir başka ateşli güç hattı da vardır. Ruhun yaşamı

güçlendikçe merkezlerin parlaklığı artar, etki alanlarının çevresi

oluşur ve ikili bir manyetik alan doğar.

Üçüncü göz ve yaratıcılık

Buradan üçüncü gözün birden fazla işlevi olduğunu anlıyoruz:

Bütün zihinsel yaratıcı çalışmalarda ve hizmet yolunda enerjiyi

yönlendirmek için öğrenciye öznel âlemde içsel görü sağlar. Epifiz

bezi aracılığıyla çalışan ruh güçleri ile hipofiz bezi aracılığıyla

çalışan kişilik güçleri arasındaki titreşimsel etkileşimin sonucu

olarak ortaya çıkar. Bu iki güç etkileştiğinde başta bir ışık doğar.

Öğrenci üçüncü gözü bütün yaratıcı çalışmalarda “enerjinin

yönlendiricisi” olarak kullanır. Alt zihniniz ile ruh arasındaki bu
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dinamiğin bilincinde olmak ve onu kurmak yaratıcılığınızı,

hizmetinizi ve grup çalışmanızı kolaylaştırır.

Ruhtan gelen aydınlanmanın organı olduğu için öğrenci,

görselleştirme teknikleriyle üçlü kişilikteki maddenin enerjisini

denetlemek ve yönlendirmek amacıyla düşünceler yaratabilir. Bu

onu sonuçlardan çok nedenlerle temas içinde tutar.

Yeterince güçlü görselleştirilen düşünce biçimleri, fikirler ve

soyutlamalar başta ışık üretir ve eterik varlığa kavuşur.

Üçüncü göz görselleştirme gücünün uygulanmasıyla gelişir. Bu

sayede aydınlanma zihne girer ve ışığını alt üçlü kişiliğe yayar.

Üçüncü göz yıkıcı bir yeti olarak da işlev görebilir; bilinçte

ortadan kaldırılması gereken şeyleri, örneğin ruh yaşamını ve

Monad’ın gelişen yüksek iradesinin gerçekleşmesini engelleyen

düşünce biçimlerini dağıtabilir. Bunu, bir düşünce biçimini yok

eden ve dönüştüren Işık Tekniği’ni kullanırken düşünün.

Özünde üçüncü göz, ruh yaşamıyla doğru hizalanma ve bütünleşme

yoluyla gerçekleşen bilinçli gelişimin bir sonucu olarak açılır ve işlev

görür.
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B Ö L Ü M  5

Hizmet

Ruhla bilinçte kurulan temas üzerine devam ediyoruz. Bu bölümde

hizmet, sonraki bölümde ruhsal çalışma kavramlarını ele alacağız.

Bunlar, meditasyonla birlikte ruhsal pratiğin üç sütunundan ikisidir.

Herkes ünlü olamaz, ama herkes yüce olabilir; çünkü yücelik

hizmetle belirlenir.

— Martin Luther King Jr.

Hizmet: ışığın dürtüsü

Hizmet etme ihtiyacı, insanlarda ve gruplarda zamanla gelişen bir

kavram ve dürtüdür. Kriz ya da ihtiyaç içindeki insanlara yardım

etmek ya da hizmeti akıllıca sevgi ve vermeyle ifade etmek, yakın

zamana kadar çoğu insana oldukça yabancıydı.

Son sekiz yüz yıl kadar içinde Batı uygarlığı, kısmen Avrupa’da ve

Asya’da yaratıcı, cesur ve hırslı insanların hissettiği yeni bir ışık

akışıyla evrimleşti. Bu yeni ışık insanın yaratıcılığını uyardı; sorgulama

yoluyla zihnini kültürde, bilimde, sanatta ve siyasette devrimlere açtı

ve insanlığa Keşifler Çağı’nı, Rönesans’ı ve Aydınlanma Çağı’nı getirdi.

Büyük açılımların, yeni buluşların ve yeni yaşam biçimlerinin

zamanıydı; yine de bireyin çağıydı.

Yüzyıllara geriye dönüp baktığımızda, insan bilincinin yalnızca

bireysel ihtiyaçları gören bir bakış açısından, daha büyük topluluğu ya
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da grubu gözetmesi gereken bir bakış açısına doğru evrildiğini

görürüz. Son dönemde, bireyin ve grubun hizmet kavramına

dayanarak nasıl işlediğine dair yeni bir yaklaşım ortaya çıkıyor.

Hissedilen bu yeni ışık ve Ebedi Bilgelik öğretilerinin sayısız biçimdeki

farkındalığı sayesinde pek çok aydınlanmış hizmetkâr özgeci bir

hizmet dürtüsüyle hareket ediyor. Özgeci hizmet yalnızca bireye

değil, daha büyük gruba yardım etmeyi de kapsar.

Bir yüzyıldan daha kısa bir süre önce hizmet etme dürtüsü büyük

ölçüde ruhsal arayıcının duygusal düzeyinde hissediliyordu. Pek çok

durumda bu duygular günün sorunlarına verilen tepkilerden doğuyor,

kişiyi dünyadaki talihsiz koşullar için belirli kişileri, aileleri, şirketleri

ya da ulusları suçlamaya yöneltiyordu.

Hizmet, eylem hâlindeki iyi niyettir

Tibetli Üstat Djwhal Khul, hizmetin ruhla iletişimin kendiliğinden

doğan etkisi olduğunu söyler. Hizmet, kişiliğin doğası içinde çalışan

ruhun yaşamı olarak kendini gösteren bir enerjidir; iyi niyetle

harekete geçen akıllıca sevme ve verme etkinliğidir. Hizmet etme

güdüsü yalnızca ruhsal arayıcıdan gelmez; çünkü kaynağı ruhun

uyarısı ya da esinidir. Hizmet terimi, ruhtan kaynaklanan, dışa

yönelen, ama arayıcının içsel bir gerçeklik olarak bildiği işbirliği ve iyi

niyet gibi ruhsal nitelik ve değerleri ifade eder.

Hizmette ne kadar etkili olacağınızı, alt üç aracınızın ruhunuzla ne

ölçüde bütünleştiği ve hizalandığı belirler. Ruhla bütünleştikçe ruhun

ışığı ve sevgisi araçlarınıza daha kolay akar. Bu öğretide hizmet bir

etkinlik ya da insanların yapması gereken bir şey olarak görülmez.

Hizmet, kişiliğinizin fiziksel düzlemde ruh için canlı bir kanal ve ifade
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olmasına izin verdiğinizde ortaya çıkan, ruhun yaşamının bir

göstergesidir.

Meditasyonda ruhla temas kurduğunuzda bu uyumun yaşayan bir

ilkesi olduğunuzu fark edersiniz. Bir ritim oturduğunda “ruhsal

varoluşta durmayı” deneyimlemeye başlarsınız. Bu canlı enerjinin

etkisi, başkalarıyla temas ettiğinizde güç (bir kudret), sevgi (bir enerji)

ve ışıltı olarak kendini gösterir.

Canlılık kavramı

Ruhsal arayıcı hizmetle ilgili bir etkinlik içindeyken ruh bilincini

bilinçli olarak koruduğunda, bu bağlantının “canlı” bir niteliği olur.

Canlılığın doğası nedir? Özünde canlılık, hangi etkinlik içinde

olursanız olun bilincinizde özgürce dolaşan ışık ve sevgidir, yani ruh

enerjisidir. Canlılık aynı zamanda bireylerle ve gruplarla zararsızlık,

bütünleşme ve şefkat uygulamanızı teşvik eden bir enerjidir. Ancak

yalnızca bir farkındalıktan fazlasıdır; işinizi yaparken taşıdığınız

ruhun canlandırıcı enerjisi ve bilincidir. Arka planda her zaman var

olan bir varlık olarak da düşünülebilir. O ruh enerjisine ne kadar emek

verir ve onunla ne kadar özdeşleşirseniz o kadar yol gösterilir;

niyetinizi oradan biçimlendirebilirsiniz. Bu enerji var olduğunda size

amaç, niyet ve yön verir.

Hizmet etmek için güçlü özlem

Ruh doğası gereği grup bilinci olduğundan, ruhsal arayıcıyı güçlü bir

hizmet özlemiyle etkiler. Arayıcı buna içsel bir işbirliği özlemiyle

karşılık verir ve sonuç olarak grubun yüksek amaçlarını hayata geçirir.

Dış dünyada hizmetin, doğru grup ilişkileri kurmak için güçlü bir ruh

ifadesi olduğunu görürüz.
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Uyum kişiliğin doğal ifadesinin bir parçası olduğundan, hizmetkâr

kendiliğinden zararsızlık uygular. Bu enerji tıkanıklıkları ortadan

kaldırır. Örneğin hizmetkâr, birbirine karşıt görüşlerdeki

üyelerden oluşan bir grubu kolaylaştırıyorsa, duruşu ve

zararsızlığı taraf tutmamasını ve karşılıklı işbirliğini teşvik edecek

daha yüksek bir yol görmesini sağlar.

Hizmetin dışa dönük ifadesi, insanları kendi ruhsal bilinçlerine

uyandırmanın da mükemmel bir aracıdır; onlara hem kendileri

hem de giderek daha çok özdeşleştikleri büyük grup için bir

sorumluluk duygusu verir.

Hizmetkâr, kendi öğrendiği gibi ruhsal varoluşta durmanın ne

demek olduğunu başkalarının da bilmesi ve anlaması için yardım

sunar.

Hizmetkâr, hizmetin nasıl ve nerede yapılacağını dayatmadan,

insanların seçtikleri alanda hizmeti diledikleri gibi ifade

etmelerine yardım eder.

İçsel bir Aşramın üyesi olan etkili hizmetkâr, Plan’ın işleyişini

kolaylaştırır.

Tek İnsanlık vizyonunu taşımak

Dünyanın her yerinde, bütün kültürlerde ve uluslarda, ortak iyiliği

geliştirmek için sorumluluk duygusuyla çalışan iyi niyetli kadınlar ve

erkekler vardır. İnsanlar arasındaki gerilimleri gidermeye yardım

eden ve insanların karşılıklı bağımlılığına dair yeni bir farkındalık

getiren bir bilinç niteliğini beslerler. Taraf tutmazlar, ayrılık üzerinde

durmazlar, insanları bir araya getiren bir tutumla çalışırlar. Bunlar

Dünya Hizmetkârlarının Yeni Grubu tarafından çağrılmıştır. Psikolog

Sherry Ruth Anderson ve sosyolog Paul H. Ray gibi yazarlar da onları
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“Kültürel Yaratıcılar” olarak anlatmıştır. Hepsi şu ortak değerleri

paylaşır:

Toplumdaki bütün olumlu şeylere dikkat çekerler; iyi niyet ve

işbirliği ilkelerinin sözcüsüdürler. İyi niyet ve işbirliğiyle

çözülemeyecek sorun olmadığını, bunların halklar arasında doğru

ilişkiler kurmanın sırrının bir parçası olduğunu bilirler.

Eskimiş kalıpları ve biçimleri açığa çıkarmaya, iyi niyet temelinde

ve ortak bir amaç için birlikte çalışarak yenilerini kurmaya

çalışırlar.

Tek İnsanlık vizyonunu taşırlar ve nefretin ve şiddetin olmadığı bir

dünyayı benimserler. Dinler arası ayrımların ve sınıf çizgilerinin

ortadan kalktığı ya da yumuşadığı bir yer tasarlarlar. Bazıları

dünya sorunlarının çözümü için düşünce biçimleri kurar ve

ihtiyaca karşılık verir.

Bütün krallıkların ve çevrenin sürdürülebilir bir gelecekte birlikte

var olabileceğine ve insanlığın şimdi ve gelecekte onlara özen

göstermekle yükümlü olduğuna inanırlar. Dünyanın kaynaklarını

paylaşma ilkesini savunurlar; hiçbir birey, şirket ya da ulusun

insanlığın sağlığı için hayati olan kaynakları tekeline

alamayacağını söylerler.

Herhangi bir ruhsal grubun ya da örgütün parçası olabilirler ya da

olmayabilirler; ama hiçbir zaman bir kişinin ya da grubun özgür

iradesine müdahale etmezler. İnsan ilişkilerinde hoşgörüyü ve

topluluğun ruhsal kavramlarını canlandırmaya yardım ederler.

Yüksek insani değerlerin bütün insanlar ve uluslar arasında daha

iyi ilişkiler geliştirdiğini bilirler.

Bütün bunlarla, bireyin “ruhun ışığını yayması” kavramının ve İyilik

İradesinin altını çiziyoruz.
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Dengeli bir doğayla hizmet etmek

Bir bakıma hizmet etmek yeni giysiler giymek gibidir ve kişiliğin

yeniden yönelmesini gerektirir. Hizmetle ilgili etkinliklerde bulunan

pek çoğunuz bunu zaten yapıyorsunuz. Buradaki amacım, ruhsal

pratiğin bir parçası olarak hizmetin en iyi nasıl görünebileceğinin

bütünlüklü bir resmini sunmaktır.

Kişiliğin yeniden yönelmesiyle ilgili olarak, hizmetin kişilik ile ruh

arasındaki içsel bir etkinin sonucu olduğunu unutmayın. Bu ilişki

kurulduğunda kişilikte bazı şeyler olur. Kişilik kendine ait şeylerden

uzaklaşıp grubun ihtiyaçları gibi daha büyük konulara yöneldikçe

farkındalığında bir değişim gerçekleşir. Bu, kişiliğin yeniden

yönelmesiyle, yani merkezden uzaklaşmasıyla sonuçlanır. Gündelik

yaşamda bu, alışveriş, kumar ya da önlenemeyen yeme isteği gibi

dikkat dağıtan küçük bağımlılıklardan vazgeçmek anlamına da

gelebilir.

Gerçek ve bilinçli hizmetkâr “ruhsal denge” denebilecek bir şeye

ulaşmıştır. Şunların farkındadır:

Bilincinin her an nerede olduğunun,

Yaptığı şeye duyduğu güvenin,

Çalıştığı ortamın; bu, zihninin içsel manzarasıyla ilgilidir,

Ruhuyla bağlantısını her zaman korumanın ve bu bağlantının bir

ruhsal gerilim olduğunun.

Ruhtan kaynaklanan ruhsal gerilim bir ışıltı niteliği taşır ve hizmetin

ve iyi niyetin dışa dönük ifadesi için kullanılabilir. Hizmetkâr işinde en

etkili olabilmek için bilincindeki enerjileri ve güçleri inceler ve kendi

içinde dengeyi kurar. Bu içsel denge noktasından, ruh düzeyinden

güven yayar ve ne yaparsa yapsın barışçıl bir sonuca katkıda bulunur.
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Hizmetin etkileri

Ruh bireysel hizmetkârın bilincini dönüştürmeye başladığında, daha

büyük grubu, yani insanlığın kendisini de etkilemeye başlar. Nasıl?

İnsanların çoğu birbirleriyle olan bu içsel bağlantının bilincinde

olmasa da, birbirimizi telepatik ve diğer psişik yollarla

deneyimleyebildiğimize inanıyorum. Bu öznel bağlantılara örnek

olarak, siyasi ya da toplumsal bir konuda yaşanan “toplumsal

tartışma” düşünülebilir. Bir haksızlığın ardından başlayan ve yetkililer,

medya ve sokaktaki gösteriler aracılığıyla süren konuşmalar zihnimizi

etkiler. Varılan sonuçlara katılabilir ya da katılmayabiliriz; ama

kavramlar öznel bir doğaya sahiptir ve etkileri zihnin iç

düzlemlerinde hissedilir.

Bir başka örnek, hayır işlerine gönüllü bağış yapmak gibi hizmet

peşinde koşmaktır. Bu etkinlik, hizmet fikirlerini başkalarına

dayatmaya çalışan kişilik tarafından da yönlendirilebilir. Hizmetkâr

izlenimlere duyarlı olsa da, ruh temasının ilk evrelerinde gerçeği

yanlış yorumlayabilir. Açılan ruh yaşamıyla özdeşleşmeyi öğrenmeli

ve yalnızca fiziksel düzlemdeki sonuçları değiştirmeye

odaklanmamalıdır.

Mesele, hizmetkârın ruhuyla bağlantılı olması ve yaşamında “ruhsal

bir zihniyete” dayanmayı öğrenmesidir. Böylece “Bu etkinliğe

katılacağım, çünkü gerekli olduğunu düşünüyorum” zihniyetinin

aksine, hizmete kendiliğinden yanıt verir. Söz konusu hizmete

gerçekten ihtiyaç olabilir; buradaki nokta, kişiliğin karar sürecini ne

kadar yönlendirdiğinin farkına varmaktır. Bunu bilmek hizmette daha

etkili olmayı kolaylaştırır. Bu soruya ancak kendinize dürüstçe

bakarak yanıt verebilirsiniz.
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Kaderinizin ne olacağını bilmiyorum; ama bildiğim bir şey var:

Aranızda gerçekten mutlu olacak olanlar, nasıl hizmet edeceğini

arayıp bulanlardır.

— Albert Schweitzer

Araçlarınızı hizmete hazırlamak

“Araçlarınızı hizmete hazırlamak” ilk bakışta tuhaf bir ifade gibi

görünebilir. Hizmetle meşgulken zihinsel, duygusal ve fiziksel

bedenlerinizin durumunu düşünmezsiniz. Ancak bu araçları hizmet

için korumanın bir hazırlığı ve zihniyeti vardır.

Fiziksel hazırlık: Doğru beslenerek bedeninizi zinde tutabilirsiniz;

spor salonuna gitmek, yürüyüş yapmak, bisiklete binmek ya da

bedeninizi korumak için ne gerekiyorsa yapmak. Çünkü fiziksel beden

hizmet aracınızdır.

Duygusal hazırlık: Ruhun doğal hâli sakin, berrak ve saf farkındalıktır.

Ruhsal arayıcı olarak niyetiniz, katıldığınız bütün etkinliklerde ve

tanıştığınız bütün insanlarla ruhun akabilmesi için istikrarlı, sessiz bir

duygusal araç yaratmak olmalıdır.

Zihinsel hazırlık: Zihnin kararlı, berrak, dinleyen ve gözlemleyen bir

hâlde olması gerekir. Bu şunları içerir:

İzlenimlere ve öznel temaslara karşı uyanık olmak. Bu,

hizmetkârın işbirliği ve iyi niyet gibi yüksek değerleri ifade

etmesine imkân verir.

Yeni bir niyetle bütün yaşam deneyimlerinizi ve etkinliklerinizi

ruhun amacına dönüştürmeyi öğrenmek.
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“Ruh farkındalığını” bir bağlantı ve bir gerilim noktası olarak

tanımak ve bu gerilimi uyanık yaşamınız boyunca korumaya

çalışmak. Bu, “bilinç sürekliliği” geliştirmeye benzer. Bu gerilim,

ruhun canlılık yönünün bilincinizde özgürce dolaşmasına izin

veren meditasyon pratiğiyle gelişir.

Zorluk ve yol

Çoğunuzun karşılaştığından emin olduğum, ama pek konuşulmayan

bir konu var. Ben buna “zorluk ve yol” diyorum.

İnsanın yaşamında yükümlülüklerini ya da bir hizmeti yerine

getirmesi gereken anlar vardır. Bu, yaptığı işi bırakıp ihtiyacı olan

birine yardım etmesi gerektiği anlamına gelebilir. Gündelik bir bakışla

insan, “Zamanım yok” ya da “Şu an yapmayı planladığım bu değildi,

ama yapmalıyım” diyeceği durumlarla karşılaşır. Böyle anlarda bilinçte

hangi enerjiler belirebilir?

Yanıt: öfke, küskünlük, bencillik ve sabırsızlık. Bunlar ruha

yönelmemiş bir kişinin duygularıdır.

Ruha yönelmiş bir kişi de benzer zor durumlarla karşılaşır, ama farklı

yanıt verir. Tepkisi öfke ya da küskünlük değil; sevgi, şükran, hatta

akışta olma ve duruma uyum sağlama hissidir. Hizmetin bazen

hizmetkârı belli bir yere getirip orada ruhunun ışıltısının var olmasına

izin vererek işlediğini de bilir. İdeal olarak durumu sorgulamazsınız;

bilinçli ve ruha yönelmiş biri olarak, sevginin en yüksek enerjilerini ve

“Ben saf bir hizmet aracıyım” zihniyetini çağırmaya bağlı olduğunuzu

anlarsınız.

“Yalnızca ben” zihniyetinin enerjisini ele almanın bir başka yolu, güçlü

arzularınızı ve güdülerinizi ruhsal bir günlüğe yazarak incelemektir.

Kendinize sorun:
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Her koşulda kendimi mi düşünmeye eğilimliyim, yoksa şefkat ve

nezaket mi taşıyorum?

Güdülerim neler?

Hizmet fırsatı doğduğunda ilk dürtülerim neler?

Bu dinamikleri anlayan hizmetkâr her zaman uyanıktır ve her an

hizmet etme olasılığının farkındadır. Kendine şunu sorar: “Yaşamımda

şu şu olduğunda nasıl seçimler yapıyorum?” ve “Her an yanımda ne

taşıyorum?”
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B Ö L Ü M  6

Ruhsal Çalışma

Sıradan bir insan, zihnine esin verecek bilgi edinmek için çok az çaba

gösterdiğinden ya da hiç göstermediğinden, yaşamını esinsiz

bulabilir. Ezoteristin kendi kendini yetiştirdiğini söyleriz; bu eski bir

sözdür ve son derece doğrudur. Yaşamın bütünlüğüyle

özdeşleştiğinizde bütün bilgi ve bilgelik kendi doğanızdadır. Ruhsal

çalışmaya bu yaklaşım, zihin aracılığıyla nesnelliği ortaya çıkarmaya

yardım etmeyi amaçlar. Sonuçta belli bir konuyu bütünlüklü olarak

kavramak ve “saf aklın” ve anlayışın budik düzlemden belirmesine izin

vermek isteriz.

Buddhiyi (sezgiyi) manasla harmanladığımızda bütünü ve her

parçanın o bütünle ilişkisini görebiliriz. Bu, bilgelikle (buddhinin

niteliğiyle doğrudan ilgili bir kelime) düşünmemizi ve davranmamızı

sağlar.

Anlam dünyasını geliştirmek

Ezoterist ruhsal öğretileri inceleyerek ve çözümleyerek yaşamına esin

getirebilir. Meditasyon ve ruhsal yaşamla birleştiğinde ruhsal çalışma

anlam dünyasının gelişmesine yardım eder. Zihnin her gün uyarılması

gerekir; böylece ruhtan gelen izlenimlere ve yüksek enerjilere yanıt

verir hâle gelir.

İzlenimin, bir şey ya da biri hakkında bilinçli düşünce olmadan oluşan

bir fikir ya da his olduğunu unutmayın. Bir kişi ya da yer hakkındaki

“ilk izleniminiz”, iç düzlemlerde hissettiğiniz şey olabilir.
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Öznel bir yapısı vardır ve sezgiyle yakından ilişkilidir. İzlenimler

çoğu zaman semboller ya da imgeler biçiminde gelir ve somut

zihinde bir fikir ya da düşünce biçimi olarak kaydedilir.

Bir ezoterist olarak insanların düşüncelerini sesle, beden diliyle,

hatta dergi ve kitap gibi basılı yollarla aktardığını

gözlemleyeceksiniz. Bunlar ince düşünce enerjisini taşıdıkları için

telepatinin biçimleridir. Burada dış kaynaklardan gelen dürtülerin

duyarlı bir alıcısı olursunuz. Bu “sesler” düşünce enerjileridir ve

onlara nasıl yanıt verdiğinize dikkat etmeniz gerekir. Dış olaylara

ve yaşam koşullarına bakıp onlardan anlam çıkarmaya ruhsal

okuma denebilir.

En yüksek karşılık sezgidir; çünkü bu, budik düzlemle bağlantı

kurmak gibi yüksek zihinle bağlantı kurduğunuz anlamına gelir.

Saf akıl, “bilme” ve hakikat orada kayıtlıdır.

Ruhsal açıdan anlamlı metinleri inceleyerek, okuyarak ve

üzerlerinde tefekkür ederek akıl yürütme ve akıllıca muhakeme

etme kapasitenizi geliştirirsiniz. Farklı düşünme yollarına ve bakış

açılarına açılır, ayırt etme ve muhakeme yoluyla süzmeyi, seçmeyi

ve kendi sonuçlarınızı çıkarmayı öğrenirsiniz.

Kısacası ruhsal çalışmanın yüksek bir hedefi, ruhsal arayıcının akıllı ve

etkili biçimde hizmet etmesini sağlayacak zihinsel bilgi temelini

oluşturmaktır.

Kendinizi sorgulayın

Belli bir konudaki bilginizi artırmanın yanı sıra, ruhsal öğretileri

incelemek sizi anlam dünyasında özgürce işlev görmeye de eğitir. Şu

soruları sık sık sormak öğreticidir:

Neye özlem duyuyorum? Neye yöneliyorum?
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Ben kimim ve bunu, yani ruhsal çalışmayı neden yapıyorum?

Bilincimde bu düşünce biçimi ya da his neden beliriyor?

Bu soruları sorarak yaşamınızda belirli olayların ve krizlerin neden

ortaya çıktığını anlamaya çalışabilirsiniz. Ruhsal çalışmalarınız bu

olayların ardındaki daha derin anlamı öğrenmenize yardım eder.

Ruhsal arayıcı zamanla “bilinç sürekliliği” de geliştirebilir. Bu daha

ileri bir aşamadır; hem meditasyonda hem uyanık yaşamda ruhla

neredeyse kesintisiz temas hâlinde olan meditasyoncuyu anlatır.

Büyük olasılıkla üçüncü inisiyasyona kadar gerçekleşmez.

Genel olarak bilinçte Gözlemci olma yeteneğinizi geliştirin. Bu, ister

dinliyor ister okuyor olun, her durumda çevrenizde olup biteni

gözlemlemeye ya da ona uyumlanmaya benzer. Bu sizde nasıl

yankılanıyor?

Akşam incelemesi

Ruhsal çalışmanın bir başka yönü akşam incelemesi yapmak ya da

ruhsal bir günlük tutmaktır. Günlük; gözlemler, izlenimler ve rüyalar

gibi daha sonra başvurulabilecek deneyimlerin kaydı hâline gelir.

Bilinçte beliren örüntüleri görmek için bir araç olabilir. Daha önce

yazılanları yorumlamak ve sezgiyi kullanarak bir düşünce biçiminin ya

da hissin dönüşümü için bir yol bulmak size kalmıştır.

Kendi deneyimimden bir örnek vereyim. Topluluk önünde konuşma

korkum vardı. Günlüğümde bu korkunun yaşamımın erken bir

döneminden geldiğini not etmiştim. Bu korku hizmet çalışmamda

ilerlememi engelliyordu. Sonra, topluluk önünde konuşmayı bu

korkuyu aşmanın aracı olarak kullanmamı söyleyen bir fikir, bir

izlenim belirdi. Korku enerjisini dönüştürmek için kendime meydan
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okumam gerektiğini anladım. Biraz cesaret ve iradeyle konuşmalar

yapmaya başladım ve zamanla korku büyük ölçüde dağıldı. Korkuyu

aştıkça ruhun ışıltısı içimden daha rahat akabildi ve hizmet çalışmam

güçlendi.

Arayıcının öğrenmesi gereken hedeflerden biri, düşünce enerjisini ve

irade ile gücün ifadesini etkili ve akıllıca kullanmaktır. Yukarıdaki

örnekte günlüğümü gözden geçirerek enerji ve güç etkilerinin

yaşamımda nasıl sahnelendiğini anlamaya yönelik beceriler

geliştiriyorum. Şunları sorabilirim:

Bu durum hakkında bildiklerimle işi nasıl daha iyi yapabilirim?

Ne işe yaradı, ne yaramadı ve neden?

Sorunu iyi anlarsam, sezgimi kullanarak daha derin içgörüler

geliştirebilirim. Başka engeller ya da olası krizler varsa, onların

içinden geçmeyi öğrenebilir ve bir daha aynı biçimde yaşanmaması

için bir yol geliştirebilirim.

Dönüşüm yöntemleri

Arınmanın önemini ve korku, öfke ve ben merkezli düşünceler gibi

enerjilerle çalışmayı konuştuk. Bu enerjilerle çeşitli durumlarda ve

insanlarla karşılaşmalarımızda uğraşırken, ruhsal çalışmanın bize

düşüncelerimizi ve duygularımızı gözlemlemek, onlarla etkileşmek ve

onları bütünleştirmek için araçlar ve yöntemler sağladığını anlıyoruz.

Bu, ruh yönünü açığa çıkarmak için dönüşüm yöntemlerini

incelemenin ve keşfetmenin bir yoludur.

Ruhsal çalışmanın daha derin düzeyleri, belli bir hissin ya da düşünce

biçiminin kökenine inmek ve onu nasıl dönüştürebileceğini keşfetmek

isteyenler içindir. Ruhsal çalışma bu enerjilerin ne olduğunu, onları
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nasıl arındırıp dönüştüreceğinizi ve sevgi, işbirliği, iyi niyet, kendinizi

ve başkalarını kabul etmenin ötesine nasıl geçeceğinizi anlamanıza

yardım eder.

Bir krizle uğraşıyorsanız, herhangi bir güçlü duygu ya da

düşünceyle mücadele etmeden önce zihninizi ruhun iradesiyle

sıkıca hizalamak istersiniz. Bu, Gözlemcinin rolüdür.

Hangi araçları kullanacağınızı belirleyin: Işık Tekniği, “-mış gibi”

tekniği, olumlamalar vb.

Çalışmalarınız sayesinde kim ve ne olduğunuz, ne olmadığınız

konusunda derin bir bilgi geliştirirsiniz.

Özünde bilinçli olarak farkında olan bir ruhsal arayıcı olursunuz.

Ruhsal metinleri incelemek

“Hangi ruhsal metinleri incelemeliyim?” ya da “Ruhsal bir metni nasıl

incelemeliyim?” diye sorabilirsiniz. Buna, beyni ve zihni izlenimlere

açık hâle gelecek biçimde uyarma fikriyle yaklaşıyoruz. Çalışmaya

başlamadan önce yüksek Benliğinizle hizalanmanız ve en iyi kavrama

koşullarını sağlamak için sorular sormanız önerilir.

Şimdiye kadar şu konulara değindik:

Bilincin evrimi ve Kurtuluş Yolu,

İnsanın zihinsel, duygusal ve fiziksel-eterik araçlardan oluşan

yapısı,

Gözlemci olarak işlev görmeyi öğrenmek,

Meditasyon bilimi,

Düşüncenin arınması, düşüncenin karanlık yüzü, zararlılığa karşı

zararsızlık.
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Bu konulardan herhangi birinde daha derine inerek, örneğin bunların

kişiliğin araçlarını nasıl etkilediğini ve bilincinizde nasıl işlediğini

inceleyebilirsiniz. Ruhsal metinlere örnek olarak Helena P.

Blavatsky’nin Gizli Öğreti’si, Alice A. Bailey’nin “mavi kitapları” ve Yoga

Sutraları üzerine çalışmalar gibi pek çok Budist ve Hint metni

sayılabilir. Bunlardan herhangi biri bu konularda önemli bilgiler

sunabilir.

Ruhsal çalışma üzerine son düşünceler

Ruhsal çalışma, meditasyonla birlikte, ruhun yaşamını ve enerjilerini

kişiliğinizle bütünleştirmenin kritik bir parçasıdır ve bilincinizi

genişletir. Meditasyonun, doğal zihin hâlimizin sakin ve berrak olduğu

öncülüne dayandığını söylemiştim. Meditasyon zihninizi bu hâle

yerleşmek üzere eğitmenin bir yoludur. Ruhsal çalışmadan önce

zihinsel, duygusal ve fiziksel araçlarınızı ruhunuzla hizalamanız

kesinlikle önerilir.

Ruhsal metinleri incelemek, meditasyonda geliştirdiğiniz sezgiyi

uyarır.

Gerçek ezoterik çalışma, ruh yönünü geliştirmeye ve açığa

çıkarmaya ve hizmet için yeni fırsatlar göstermeye odaklanır.

Sessiz tefekkür zamanınızda amacınız hakkında sorular sorarak ve

ruh olarak kendinizin daha derin öznel yönlerini keşfederek

düşüncelerinizi ve duygularınızı akıllıca kullanmayı öğrenirsiniz.

Bunun size kapsamlı bir ruhsal eğitim sağladığını düşünün.

“Ruhun yolunu buldum” demeyin; “Yolumda yürüyen ruhu buldum”

deyin. Çünkü ruh bütün yollarda yürür. Ruh bir çizgi üzerinde
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yürümez, bir kamış gibi büyümez. Ruh, sayısız yapraklı bir nilüfer

gibi kendini açar.

— Halil Cibran
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B Ö L Ü M  7

Öğrenci Yolu

Ruhun kendini hizmet ve ruhsal çalışma aracılığıyla nasıl ifade

ettiğinden söz ettim. Ele almak istediğim son konu öğrenci yoludur.

Bu aslında adayın yaşamı boyunca süren, Aşramla bağlantı ve

doğrudan deneyim geliştirmeye yönelik bir arka plan sürecidir.

Monad’ın temsilcisi olarak bizim Üstadımız ruhtur ve dönüşümün

bütün aşamalarında bize yol gösterir.

Öğrenci yolundan söz ettiğimizde “öğrenci”, ruhsal çalışmalarını daha

ciddi bir tonda derinleştirmeye kendini adamış kişiyi, yani ezoteristi

anlatır.5 Öğrenci, belli bir öğretmeni (örneğin ruhu) ya da bir öğretiyi

izleyen kişidir. Bireyin içsel dönüşümde geçtiği çeşitli evrelere

öğrencilik aşamaları denir.

Öğrencilik aşamaları birkaç yaşam boyunca sürer ve adayın alt

zihinsel, duygusal ve fiziksel-eterik araçlarını arındırma çabalarıyla

paralel ilerler. Aynı zamanda inisiyasyon yoluyla da paraleldir. Bu

aşamalar bilincinizdeki teknik değişimleri ve ruhsal kazanımları

anlatır. Tibetli Üstat Yeni Çağda Öğrenci Yolu I’de altı belirgin aşamayı

ayrıntılı olarak sıralar. Genel olarak bu aşamalarda:

Bilinciniz evrimleşir; yeni ve daha geniş farkındalıklar, ilişkiler,

sorumluluklar ve güç alanınıza girer.

Yaşamınız, kişiliğin duygusal odaklı kutuplaşmasından zihinsel ve

dikkatli bir odağa geçişle belirginleşir. Bu aşamada duygusal ve

tepkisel eğilimlerin çoğu büyük ölçüde denetim altındadır ve

bilincinize hükmetmez.
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Sevmenin ve sevme iradesinin anlamını ve farkını öğrenirsiniz; bu,

hizmet için kalbi ve zihni birbirine bağlamaya benzer.

Yüksek buddhi, alt duygusal başıboş hislerin ve düşünce

biçimlerinin yerini alır.

Meditasyonda saf farkındalık ve varoluş düzeyleri derinleşir.

Birinci aşama: Küçük Çela

Bir öğretmene kendini adamış öğrenci.

Ruh geçmişten gelen bir bakışla adayı izlediği için aday, ruha

doğru coşkulu bir özlem yaşamı geliştirir.

Sınanma Yolu’na girer; bu altı aşamanın en uzunudur. Aday ruhun

değerlerini bilinçli olarak uygulamaya başlar; örneğin karakterini

bütünleştirip geliştirirken zararsızlığı uygular.

Ezoterik ya da okült araştırma ve ruhsal çalışma, içinde

hissetmeye başladığı değişiklikleri bilme ve anlama isteğini

uyandırır.

İkinci aşama: Işıktaki Çela

Arınma sürer. Duygusal doğa dönüşür ve aday zihinsel düzleme

kutuplaşma geçişini başlatır. Alt düzlemdeki maddeyi yüksek

karşılığı olan daha ince maddeyle değiştirmeye başlar; örneğin

astral madde budik maddeyle yer değiştirir. Bu, sezginin ilk

tanınmasıdır.

Yüksek Ruhsal Üçlü ile bağlantı kurmak için antahkarananın

yapımı sürer. Yüksek düzlemler ve sezgi hissedilir; ruh “canlılığını”

uygulamaya başlar.
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Rehberler, bilincindeki değişimlerin inceliklerini keşfetmesine

yardım ederek öğrencinin öğrenmesini destekler. Üstat ya da ruh

adayla rüyalar ya da izlenimler yoluyla iletişim kurabilir.

Duygusal bedenin nasıl çalıştığını kendi zihninde incelemeyi ve

gözlemlemeyi öğrenir; duygusal bedeni denetlemenin zihinsel

düzlemden yapılması gerektiğini anlar.

Bu aşamanın sonuna doğru, Mesih ilkesinin kalpte doğuşuyla

belirginleşen birinci inisiyasyonu alır.

Üçüncü aşama: Kabul Edilmiş Öğrenci

Ezoterik yolda bilinçli olarak ilerlemiştir. Zihinsel düzlem,

çözümleme ve gözlem yoluyla oldukça etkindir.

Öğrenci ruhun ışığını ve bilgeliğini ve Ruhsal Üçlü’nün ışığını ve

zekâsını kolayca çağırabilir. Ruhla ve onun içsel çalışmasıyla olan

ilişkisinde bir gerilim noktası tutmayı öğrenir.

Meditasyonda Üstat ve Aşramla doğrudan temas kurabilir. Bu

hissedildiğinde öğrenci, ruhun Yol’a ilişkin isteklerini ve

ciddiyetini yerine getirmek için daha güçlü bir yükümlülük ve

sorumluluk duyar.

Sevmek ile sevme iradesi arasındaki farkı anlar; bilinçli ve zihinsel

olarak kalbi ve zihni birbirine bağlar, harmanlar.

Zihninde alt, bencil irade ile yüksek ilahi irade arasındaki farkın

farkındadır ve her ikisinin çekimini de hisseder.

“Zihni ışıkta kararlı tutmanın” anlamını öğrenir; bu bir irade

eylemiyle yapılır.

Bu aşamada ikinci inisiyasyon mümkündür; çünkü öğrenci

duygusal eğilimleri daha yüksek bir özleme dönüştürmeyi
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isteyerek onları denetler. Ruhun farkındalığını bilince

demirleyerek ikinci inisiyasyonu mümkün kılan bir istikrar yaratır.

Dördüncü aşama: İplikteki Çela

Bu aşamanın başında öğrenci ikinci inisiyasyonu almış olur. İrade

gücü sayesinde duygusal-astral bedende büyük bir istikrar

kazanmıştır. Üçüncü inisiyasyon büyük olasılıkla kısa süre içinde

gerçekleşecektir.

“İplikteki Çela” ifadesi, Üstattan yayılan “canlı ışığın” ipliğine, yani

sutratmaya doğru çekilişi anlatır. Bu, öğrenciyi Üstada ve Aşrama

çeken bir akım gibidir. Öğrenci Üstadın ve Aşramın gözünde

güvenilir hâle gelir.

Aşramın çekimi güçlü olsa da öğrenci yine de bencillik yolunu

seçebilir.

Öğrenci etkin bir temsilci olduğunu anlar ve ruhundan ve

Aşramdan gelen ruhsal gerilim noktasıyla özdeşleşir.

Üstat ve Aşramla bağlantısında bir “bilinç sürekliliği” gelişir.

Varoluşla özdeşleşir ve budik düzlemin enerjileriyle kolayca ilişki

kurabilir.

Bu aşamanın sonunda öğrenci üçüncü inisiyasyonu alır ve

Monad’ın etkisine açılır. Artık Monad ve Aşramı ile tam bir

özdeşlik içindedir; Plan’ı ilk kez görür. Ruh artık değişimin başlıca

güdüsü değildir.

Beşinci aşama: Auradaki Çela

Üstatla, O’nun aurasıyla ve Aşramıyla “neredeyse” tam bir birlik

vardır.
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Üstadın aurasında yaşayabilmek için huzuru dinginliğe

dönüştürmesi gerekir.

Öğrenci “oluş” ile “varoluş” arasındaki bilinç farkını tanır. Ruhsal

Üçlü’ye ve ruhun alışılmış bedeninin ötesinde, Aşramın gerçekte

bulunduğu budik düzleme doğru ilerler. Budik düzlem varoluşun

ve sentezin düzlemidir; onun altında oluşun, yani ilerlemenin

dünyası vardır.

Öğrenci varoluş dünyasını ve sentez dünyasını aynı anda algılar;

yine de içinde açık ayrımları algılayabilen bir yan vardır. Bilinci

artık Ruhsal Üçlü’de bulunduğundan, dördüncü inisiyasyona ve

Arhat düzeyine yaklaşmaktadır.

Altıncı aşama: Üstadın Kalbindeki Çela

Öğrenci, Bilgelik Üstadı olmak için beşinci inisiyasyona yaklaşır.

Bu düzeyde Mesih’in gözettiği, Dünya’nın büyük gezegensel

sisteminin kalbiyle ilgilidir; Mesih’le işbirliği içinde çalışır ve Plan’ı

etkin kılar.

Ruhu ve nedensel bedeni çözülür ve Dünya düzleminde yeniden

doğuş döngüsü sona erer; bu, dördüncü inisiyasyonun

tamamlanmasıyla gerçekleşir. Öğrenci inisiyelikten Üstatlığa

geçer.

Diğer Üstatlar tarafından tanınır ve gezegensel kalp merkezinde

özgürce çalışabilir.

Üstat artık bir mayavirupa, yani tezahür bedeni oluşturabilir ve

dilediğinde alt yoğun düzlemlerle etkileşebilir.
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B Ö L Ü M  8

Ruhsal Pratik Oluşturmak

Bu bölüm, bilinçte gelişen ruh teması üzerine şimdiye kadar

anlatılanları bir araya getirir: meditasyon, hizmet ve ruhsal çalışma.

Bu üçü birlikte canlı bir ruhsal pratiği oluşturur.

Ruhsal yol pek çok yaşamı kapsayan uzun ve zorlu bir yolculuktur.

Genişlemiş farkındalığa açılan içsel bir geçitte yolculuk etmeye

benzetilebilir. Ruhsal arayıcının yaşamında bir şey değişir ve başka bir

gerçekliğin farkına varır. Kendi yolculuğunun kahramanı olarak, dışsal

bir yolculuğa çıkması gerekmeden, gerçek, içsel Benliğini, yani

ruhunu keşfetmek üzere maceraya çağrılır.

Bu yolculukta arayıcı kendisi hakkında pek çok şey keşfeder; örneğin

benlik algısının ikili olduğunu görür:

1. Alt kişilik ve gündelik bilinci. Zihinden, duygusal doğadan ve

fiziksel bedenden oluşur. Öfke, korku ve bencillik gibi tepkisel

enerjilere açıktır.

2. Yüksek zihin ya da ruh. Daha geniş bir farkındalıktır; şefkat,

işbirliği, iyi niyet ve anlayışla belirginleşir. Kişi ruhun doğasını

tanıdıkça ve özlem duydukça, öyle olmaya yönelik bir istek

geliştirir.

Kişilik, ruhun bilincini tanımak ve orada yaşamak için kendini

disipline etmesi, bencilliğin ve öfkenin alt doğasını arındırması

gerektiğini fark eder. Ruhun doğasını doğrudan deneyimlemeyi

öğrenirken bunları dizginlemeyi de öğrenir. Arınma sırasında

48



bilincinin aydınlık ve karanlık yanları arasında bir denge kurmayı

öğrenir.

Sonunda, ilahi iradenin tam olarak gerçekleşmesi için yerini

bırakması gerekenin kendi bencil iradesi olduğunu anlar. Ruhla

özdeşleştikçe kişilik değişir, merkezden uzaklaşır ve kişisellikten

arınır. Daha sonra Sınanma ve Öğrenci yollarında bireyselliği

bırakmayı ve grubun daha büyük ihtiyaçlarıyla özdeşleşmeyi öğrenir.

Bunun için işbirliği ve iyi niyet gibi yüksek değerleri benimser. Ruhla

bağlantısı derinleşir.

Ruhun doğasını bu şekilde deneyimleyen kişi, kardeşlerine ve

insanlığın bütün katmanlarına özen göstermekle yükümlüdür. Bu,

etkin bir hizmet yaşamına, Alice Bailey’nin “dünya öğrenciliği” dediği

şeye götürür.

“Doğru” yolu seçmek

Yol, bilinçte evrimleşmeyi bilinçli olarak seçtiğinizi kabul etmekle

ilgilidir. Ruhsal pratik size bunu başarmak için araçlar verir. Peki sizin

için doğru olan ruhsal yolu nasıl seçersiniz?

Kültürden bağımsız olarak bugün bile ruhsal arayıcıların en büyük

yanılgılarından biri, Tanrı’ya giden tek bir yol olduğunu düşünmektir.

Yakın zamana kadar yapılan şey, ailenin dinsel pratiğine ve kültürüne

katılmaktı. “Hristiyanım”, “Müslümanım”, “Yahudiyim”, “Budistim”,

“Hinduyum” diyerek, beraberinde gelen bütün kültür ve tarihle

birlikte ailenize ve yerel topluluğunuza katılırdınız.

Ama belki de bu dinsel pratik artık ruhsal ihtiyaçlarınızı karşılamıyor

ve “Daha derin bir şey olduğunu hissediyorum”, “Yaşamımın amacı

ne?” ya da “Tanrı’yı bilmenin benim için en iyi yolu hangisi?”

sorularına yanıt vermiyor.
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“Hangi ruhsal yolu seçeyim?” sorusuna ilginç bir yanıt şudur: Ruhsal

olarak kendi merkezinize yerleştiğinizde, doğanızın zihinsel, duygusal

ve fiziksel bölümlerinin bütünleşmesine doğru kendiliğinden

ilerlemeye başlarsınız.

Ruhsal yol, gerçekte kim olduğunuzu keşfetmekle ilgilidir. Buna

içtenlikle açıksanız, birden fazla öğretinin sizi besleyebileceğini

görürsünüz. En yüksek hakikati arama tutumuyla, onun çeşitli

biçimlerde sunulduğunu fark edersiniz. Örneğin Budizm, Hristiyanlık,

Yahudilik ve İslam benzer şefkat, verme ve hizmet anlayışlarına

sahiptir. Bu sizi ihtiyacınız olan öğretilere çekebilir. Böylece özel bir

adı olmayan, içinde evrimleştiğiniz bu yolun sizin kendi ruhsal

yolunuz olduğunu anlarsınız.

Burada söylediklerimin hiçbiri, belli dinsel inançlarınızdan

vazgeçmeniz gerektiği anlamına gelmez; ruhsal bir pratik onları

derinleştirebilir ve onlara anlam katabilir. Pratiğiniz aracılığıyla,

çalıştığınız öğretinin en yüksek bilgeliğine uyumlanmanın çekimine

kapılmayı öğrenirsiniz. Bütün geleneklerden gelen pek çok büyük

ruhsal yol ve öğretmen size kendi derin bilgeliğinizi gösterebilir.

Gündelik pratiğinizde kendi içsel ruh özünüzle bu derin bağlantıyı

geliştirmeyi öğrenebilirsiniz. Yüksek Benliğinizin ya da ruhunuzun

rehberlik ve şifa kaynağı olmasına, bütün yaşam deneyimlerinizle bir

birlik duygusu içinde olmasına izin verin. Ruhsal uygulama, “gerçeğin”

ve “anlamın” sizin için ne anlama geldiği konusunda güven verir. Bu

içgörüyle yüksek Benlikle ya da ruhla doğrudan bağlantı kurmayı

öğrenirsiniz.
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“Gerçek” öğretmeni bulmak

Alice Bailey’nin kitaplarının çoğunun ilk sayfalarında “Tibetli’nin

Açıklaması” yer alır. Kısaca şunu söyler:

Yazdığım kitaplar, kabul edilmeleri gibi bir istek olmaksızın

sunulmaktadır. Doğru, gerçek ve yararlı olabilirler ya da

olmayabilirler. Bunun doğruluğunu, uygulayarak ve sezginizi

kullanarak saptamak size düşer.

“Kitaplar” kelimesinin yerine “öğretiler” koyun.

Ebedi Bilgelik öğretilerinden, asıl öğretmenimizin içsel ruhsal

gelişimimize yol gösteren ruh olduğunu öğreniyoruz. Gerçek bir

öğretmen, tıpkı büyük bir lider gibi, size çok şey vermez ve körü

körüne izlemeniz gereken biri değildir. Size zaten sahip olduğunuz

nitelikleri ve değerleri gösterir. Yeteneklerinizi kullanmanız için sizi

cesaretlendirir ve onları nasıl besleyeceğinizi gösterir. Zayıf

yanlarınızı görür ve sorunların üstesinden nasıl geleceğinizi

anlamanıza yardım eder.

“Gerçek öğretmen” konusunda iki temel öğretmen türü olduğunu

belirtmek gerekir:

1. Bilgi aktaran öğretmen. Bir sınıf öğretmeni gibi belli bir konuda

standart bilgi ve anlayış öğretir. Bu akla hizmet eder, ama

muhtemelen sizi varoluşun daha derin katmanlarında beslemez.

2. Ruhsal öğretmen ya da rehber. Önceden var olan doğanızı,

becerilerinizi ve yeteneklerinizi ortaya çıkarmanıza yardım eder;

kendinizi bilmek için kendinizi iyileştirmeniz gerektiğini gösterir.

Bu, ruhsal öğretmenin bilgi ve bilgelik vermediği anlamına gelmez;

ince fark, bilginin kendi başına hedef olmamasıdır. Ruhsal bir
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öğretmenden gelen öğreti, kendi ruhsal açılımınız için bir uyarıcı

işlevi görür.

Bazıları için yaşayan bir öğretmen arzusu, yaşama duyulan arzu kadar

dikkat dağıtıcı olabilir. Yolda ilerlemeye başladığınızda, geliştiğiniz,

öğrendiğiniz ve bir öğretmene ya da öğretiye çekildiğiniz için

heyecanlanabilirsiniz. Böyle anlarda şu soruları sormak önemlidir:

Bu öğretmen ya da öğreti size ne veriyor?

Size geçerli ve doğru geliyor mu?

İlk izlenimleriniz neler?

Öğretmenin öğrencileri öğretmenin kişiliğine mi hayran, yoksa

öğretiyi mi izliyorlar? Ona nasıl yanıt veriyorlar?

Adanmışlık ve tam teslimiyet istiyor mu?

Burada en önemli şey, içinize dönüp duyduklarınızı ya da

okuduklarınızı size doğru gelenle karşılaştırmanızdır. Bu sorular,

muhakemenin en güvenilir aracı olan sezginizi harekete geçirmelidir.

Bu keşif ve araştırma sürecinde öğretmen ya da öğreti sonunda

kendini açığa vurur.

Zihninizde ya da astral bedeninizde belli bir sorunu çözme hedefiniz

olabileceğini de unutmayın. Bunun için sonunda yanıtları kendi

başınıza aramayı ve kendi öğretmeniniz olmayı öğrenmelisiniz. Ebedi

Bilgeliği inceleyerek, meditasyon yaparak ve bilincinizdeki enerjileri

gözlemleyerek kendi başınıza ezoterist olmayı öğrenirsiniz.

İçtenliğinizle doğru öğretiyi kendinize çekersiniz.

Öğretileri farklı yorumlamak

Farklı ruhsal öğretilerle ilgili bir başka nokta da şudur: Sağlam bir

ruhsal pratiğiniz olabilir, ama bilginizi geliştirmek isteyebilirsiniz.
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Belli bir öğretiyi izliyor olsanız da onu biraz farklı yorumlayan

başkaları vardır. Bu fark, gelişiminizde ve anlayışınızda aradığınız şey

olabilir. Örneğin şu an yaptığınızdan farklı bir meditasyon

uygulamasını öğrenebilir ya da meditasyonlarınıza Hint veya Tibet

ilahileri ve mantraları ekleyebilirsiniz. İlahilerin sözleri anlayış ve

içgörü kazandırabilir; sözcüklerin titreşimi içsel bilincinizi

etkileyebilir.

Bu yüzden her zaman yeni bakış açıları ve daha derin bir anlayış

arayan istekli bir öğrenci olmak iyidir. Bu, belli bir konuda ya da belli

bir düşünme biçiminde takılıp kalarak katılaşmanızı önler. Böyle bir

anlayış, belli bir konudaki farkındalığınızı genişletecek yeni bir kurs

almanızı da gerektirebilir.

Gerçek bir ruhsal arayıcı olarak, özellikle duygusal-astral bedendeki

ve zihindeki düşüncelerinizi ve enerjilerinizi gözlemlerken sürekli

uyanık olmayı öğrenirsiniz. Bu sizi, keşfe ve sonunda bütünleşmeye

cesaretlendiren ya da sizi rahatsız eden o tarifsiz enerjiye uyumlar.

Arka plandaki gerilim olarak ruh bilinci

Kişisel dönüşümünüz konusunda ciddi olduğunuzda kendi ruhsal

pratiğinizi yaratırsınız. Sonunda Yol’un, gerçek kimliğinizi, yani ruh

olarak kendinizi gerçekleştirmeye götüren içsel bir yolculuk

olduğunu görür ve anlarsınız. Eski bir aforizma bunu anlatır: “Yolu

bulmak için Yol olmalısın.”

İstikrarlı bir pratikle uygulayıcı, ruhla arasında içsel bir gerilim

olduğunu fark eder. Benim için bu gerilim, ruhla bağlantımın niteliğini

ve berraklığını bana söyleyen bir tür içsel barometredir. Her zaman

var olan bir arka plan enerjisidir ve cisimleştirmek, olmak istediğiniz

enerjiye benzer bir “canlılık” taşır. Dikkat edin: İyi niyet, özgecilik ve
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hizmet yoluyla, kardeşlerinizle nasıl etkileşeceğinizi belirleyen bir

arka plan enerjisi ya da gerilimi oluşturur ve geliştirirsiniz.

Ruhsal pratiğin üç ana sütundan oluştuğunu söylemiştim:

meditasyon, ruhsal çalışma ve özgeci hizmet. Bu üçünün birleşimi,

bedeni, zihni, astral-duygusal doğayı ve ruhu birlikte çalışan bir

bütün olarak birleştirmenize izin verir. Bir noktada bildikleriniz,

kendinizi nasıl algıladığınız ve yaptıklarınız arasında bir ayrım

olmadığını anlarsınız. Kademeli çalışma, meditasyon ve özgeci

hizmetten oluşan bu süreç, düşüncelerinizin ve duygularınızın başka

bir dille enerji ve güç olduğunu anlamanızı sağlar ve sizi varlığınızın

doğasına dair aydınlanmaya ve genişlemiş bir farkındalığa götürür.

Ruhsal pratiğin üç ana bileşenini kısaca gözden geçirelim.

Meditasyon

Meditasyon hakkında kendi uygulamaları ve anlayışları olan pek çok

gelenek vardır. Burada aktarmak istediğim temel düşünce şudur:

Günlük meditasyon pratiği, ruhun yaşamını ve enerjilerini kişiliğinizle

bütünleştirmenin kritik bir parçasıdır. Bu, bilincinizi genişletmek

amacıyla meditasyon yapan kişiyi yüksek zihin aracılığıyla doğrudan

ruha bağlayarak yapılır. Meditasyon, zihni farklı düzeylerde

geliştirmek için size yeni bir düşünme ve algılama biçimi sunar.

Meditasyon, doğal ruh hâlimizin sakin ve berrak olduğu öncülüne

dayanır ve zihni bu hâle yerleşmek üzere eğitmenin bir yoludur.

Meditasyona başlarken ilk amacınız kendinizi iyi hissetmek ya da

çalkantılı zihninizden biraz dinlenmek olabilir. Bunun için

yavaşlamanız ve zihni doğal hâliyle deneyimlemeniz gerekir.

Zihin öfkeye, arzuya, kıskançlığa ya da barışa, sevgiye, dinginliğe,

huzura, neye bağlanır ya da neye odaklanırsa, bilinçli farkındalık da
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oradadır. Basit bir düşünce biçimi ya da duygu üzerinde

durduğunuzda ona enerji verirsiniz; çünkü “enerji düşünceyi izler.”

Hatırlatma olarak: Meditasyondaki ana hedef üçlü kişiliğinizi

bütünleştirmek, zihni genişletmek ve ruhun doğrudan farkındalığına

ulaşmaktır.

Ruhsal çalışma

Ruhsal metinleri incelemek zihnin daha derin katmanlarını, yani

meditasyonda geliştirdiğiniz sezgiyi uyarır. Sessiz tefekkür

zamanlarınızda amacınız hakkında sorular sorarak ve kendinizin daha

derin yanlarını keşfederek düşüncelerinizi ve duygularınızı akıllıca

kullanmayı öğrenirsiniz. Bunu kapsamlı bir ruhsal eğitim olarak

düşünebilirsiniz.

Arayıcı kendi dışında öğretmenler ve öğretiler ararsa, meditasyon ve

ruhsal çalışma yoluyla ayırt etme ve muhakeme araçlarını geliştirmeyi

öğrenir. Sezgi, herhangi bir öğretmenin ya da öğretinin ideal olarak

yalnızca size kendi içsel kavrayışlarınıza dair “gerçekleri” gösterdiğini

fark etmenize yardım eder.

Özgeci hizmet

Özgeci hizmet, başkalarına yardım etme eyleminden fazlasıdır.

Hizmetkâr olarak gittiğim her yere götürdüğüm, ruhun yol gösterdiği

doğru güdü ve doğru çaba tutumudur. Doğru tutum ve güdüyle

hizmet, sezginin akmasına izin veren bir araç olabilir.

“Özgeci” olmak için arayıcı kendisini ayrılıkçılığa bağlayan her şeyi

bırakmalı ve “her şey benimle ilgili” bilincini serbest bırakmalıdır.

Ebedi Bilgelik öğretileri kalbin açık olması gerektiğini ve kişiliğin

uygun gördüğü biçimde hizmet etmememiz gerektiğini söyler.

Hizmetkâr doğru güdüyü zihninde tutarak, zararsızlığı ve özgeciliği
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uygulayarak ve çabaları için hiçbir ödül beklemeyerek bir duruma

açık bir kalple yaklaşır.

Zihniniz, kalbiniz ve eylemleriniz aracılığıyla kendi yaşamınızın

sorumluluğunu üstlendikçe, ruhsal pratik yaratmak bir tür kendine

önderlik olarak da anlaşılabilir. İşbirliği ve iyi niyet gibi ruhsal

değerleri ifade ettikçe ve yaşamda yaptığınız her şey için sorumluluk

duygusu geliştirdikçe bu kendiliğinden ortaya çıkar.

Not: Ruhla sağlam bir bütünleşme gerçekleştiğinde, doğal olarak daha

büyük bir grup farkındalığına açılırsınız. O zaman Hiyerarşinin “elleri

ve ayakları” olmayı öğrenir ve Plan’ın gerçekleşmesine katkıda

bulunursunuz.

Ruhsal pratikte hedefler

Üzerinde çalışılabilecek ilk hedeflerden bazıları şunlardır:

Meditasyonda kişiliğin üç aracını ve ruhu bütünleştirmeye

çalışın. Ayrı parçalar olarak değil, tek bir varlık olarak işlev görün.

Meditasyonda ruhla hizalanmak için iradenizi kullanın.

İşbirliği, iyi niyet ve zararsızlık gibi yüksek ruh değerlerini

yaşamın bütün etkinliklerine taşımayı öğrenin. Bu, sevgi,

işbirliği ve iyi niyet gibi enerjilerin yaşamınızda nasıl işlediğini

anlamaktır. Burada sevgi-bilgeliğin bir varoluş biçimi olarak

gerçekte ne anlama geldiğine dair gerçek bir kavrayışa ulaşırsınız.

Bu, zihnin ve kalbin birlikte nasıl çalıştığını ve birbirini nasıl

desteklediğini görmektir. Akıllı ya da “zihinsel” bir anlayış, daha

zararsız, anlayışlı ve sevgi dolu davranmanıza yardım eder. Bu

süreç özünde ruh değerlerinin bütünleşmesidir.

Meditasyonda Gözlemci olmak için kendinizi eğitin. Gerçek

doğanızı çoğu zaman perdeleyen şeyleri arındırırken ayırt eden
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bir zihin de geliştirirsiniz. Ruhsal günlük, sizi etkileyen düşünceler

ve kişiler gibi enerjiler ve güçler hakkında bilgi edinmenin etkili

bir aracı olabilir. Zararsızlığın etkilerini gözlemlemek ya da

öfkenin ve korkunun bilincinizdeki etkilerini incelemek için de

kullanılabilir. Ruhsal metinleri okumak enerji örüntülerini

tanımanıza ve bilinçteki sınırlamaları dönüştürmeyi öğrenmenize

yardım eder; örneğin ruhun doğal yaşam veren enerjilerinin eterik

bedeninizden nasıl geçtiğini ve zihninizi, düşüncenizi, duygunuzu

ve fiziksel bedeninizi nasıl etkilediğini inceleyebilirsiniz.

Ruhsal yolun, kendi ikiliğinizin, yani ruh ve kişiliğin bilinçli

farkındalığını gerektirdiğini keşfedin. Ebedi Bilgelik öğretilerini

anladıkça, yaptığınız her şeyde ruhun bilgeliğini yaşamak ve ifade

etmek için bir farkındalık ve kararlılık geliştirirsiniz. Kişisel arzular

yavaş yavaş grubun ve insanlığın daha büyük ihtiyaçlarına yerini

bırakır. Ruhun ışık enerjileri, sevgi ve iyi niyet varoluşunuzun ana

güdüleri olduğunda, büyük bütüne ve insanlığa hizmet doğal bir

sonuçtur. Daha ileri bir kavrayış olarak, Plan’ın tezahürüne yardım

ederken belli bir Aşramın parçası olduğunuzu fark edersiniz;

ancak ruhunuzun hangi Aşrama bağlı olduğunu büyük olasılıkla

üçüncü inisiyasyona kadar bilemezsiniz.

Ruhunuzla nasıl iletişim kuracağınız konusunda kendinizi

eğitin. Bir noktada ruhun siz olduğunu fark edersiniz. Sonuçta

onun değerlerini bütünleştirir ve O olarak daha çok hizmet

edebilir hâle gelirsiniz.

Pratiği beslemek

Ruhsal yol, arayıcının kişiliğinin ruhsal yapısı, yüksek Benliği ve ruh

olmanın gerçeği hakkında öğrendiği bir kendini keşif yoludur.

Yalnızca kendini keşfetmekle ilgili değil, ruhsal ilkeleri cisimleştirmeyi
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ve yaşama geçirmeyi öğrenmekle de ilgilidir. Bu ruhsal açılım süreci,

İlahi Olan’la birlikte yaratan biri olarak potansiyelinizi tanımanızı

sağlar.

Bu yola girmek için ruhsal pratiğin bir disiplin olduğunu kabul

etmelisiniz. Bu pratik öğrenmeyi ve bilincin genişlemesini beslemeli,

geliştirmeli ve desteklemelidir. Odaklanmış bir pratik bunu gerçeğe

dönüştürür.

Bilincin her genişlemesiyle doğanızın derinliklerinde yeni

farkındalıklar tanımaya ve deneyimlemeye başlarsınız.

Etkili bir ruhsal uygulama arayıcıya kim olduğunu ve kim

olmadığını gösterir. Bu, “Kendini bil” ruhsal ilkesini her düzeyde

doğrular.

Pratik açıdan ruhsal uygulamanın pek çok yararı vardır. Arayıcı,

korku, öfke ve bencillik gibi, bütün insanlarda ortak olan on sekiz

alt bilinç düzleminin temel enerjilerini tanır.

Zamanla Gözlemci olmanın ve ayırt eden bir zihin geliştirmenin

önemini öğrenirsiniz. Ruhla bağlantı kurmak için düşünce ve

duygu yaşamını arındırmak gibi belli koşulların yerine getirilmesi

gerektiğini anlarsınız.

Kendi ruhsal pratiğini tanımlamış her kişinin, kendisi için doğru

olanı ayırt etmek için kendi araçları ve yöntemleri olacaktır; ama

sonunda herkes bu bağlantıyı onurlandırmalı ve kim olduğunun

sorumluluğunu üstlenmelidir.

Bilinçte çalışmanın teknikleri ve araçları

Meditasyon sırasında, dış dünyadan ya da ruhtan gelen ve sizi

büyümeye teşvik eden ya da bilincinizde değişikliklere yol açan şeyler

zihninizde belirir. Belki zihinde ya da astral bedende yakın zamanda
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ortaya çıkmış, dikkat isteyen yeni ve zorlu bir enerji vardır. Yaşam

akıp gider. Ne yapılabilir?

Ruhsal pratiğini geliştirmeye kararlı ciddi öğrenci, onu bazı basit ve

temel pratik araçlarla destekler. Bilinçte çalışma tekniklerini dikkatle

incelemenizi ve uygulamanızı öneririm. Sayısız kişisel zorluğun

üstesinden gelmenize ve farkındalığınızı genişletmenize yardım

edecektir.
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B Ö L Ü M  9

İnisiyasyon Yolu

Öğrenci yolundan söz ettik. Yolda ilerlerken bilincinizde gerçekleşen

arka plan süreçlerini bilmek, ezoterist olarak sizin için öğreticidir.

Öğrenciliğin altı aşamasının ana amacının, alt üçlü kişiliğin arınması

ya da antahkarananın yapımından çok, kişisel sorumluluğun gelişmesi

ve Aşramla yakın bir bağ kurulması olduğunu gördük.

İnisiyasyon yolu ise daha çok bireysel ruhsal dönüşümle, belli bir

aşamada kanıtlanmış ustalıkla ilgilidir ve sayısız deneyim yoluyla

bilincin belirgin biçimde genişlemesiyle karakterize edilir. Öğrencilik

aşamalarıyla eşzamanlı ilerler.

Bu felsefeye göre Bilgelik Üstadı olmadan önce tamamlanması

gereken dört belirgin inisiyasyon ya da öğrenilmiş evre vardır. Her

inisiyasyon, tanımı gereği ruhun deneyiminde nadir görülen bir

olaydır ve uzun bir zaman diliminde gerçekleşir. Belli bir aşamadaki

ustalığı temsil eder ve bilinçte ve farkındalıkta belirgin bir

genişlemeyle kendini gösterir.

Her aşamayı tamamlamak için aday ve sonra öğrenci, inisiye olmak ve

sürecin öğrenildiğini kanıtlamak üzere çeşitli sınavlardan geçerek

bilincini ruhla birleştirir. Bu süreç inisiyasyondur. Bu, her evrenin

nitelik ve gereklerinde ustalaşıldığı anlamına gelir; ancak yeni

kazanılan bu anlayış istikrara kavuşturulmalı ve bilinçte tutulmalıdır.

Elbette dünyevi anlamda bir mezuniyet töreni ya da diploma yoktur.

Dönüşen şey kişilik bilincinizdir; ruhla, grubunuzla ve aslında bütün

insanlığın yararına birleşen bilinç.
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Her aşamada ustalaştıkça öğrenci-inisiye, gündelik yaşamda yaptığı

her şey aracılığıyla yeni enerjileri yere indirir. Zihni genişler; yeni bir

bakış açısını ve etkinlik döngüsünü benimser. İki bin yıl önce Mesih-

İsa’nın ve çağlar boyunca bütün büyük azizlerin ve Üstatların yaptığı

budur. Ama bu övünme zamanı değildir. Kişisel ödülünüz, bilincinizin

derin katmanlarında gerçekleşen büyük değişimlerdir. Bağlılıkları

bıraktıkça büyük bir arınma, büyük bir ıstırap ve büyük bir sevinç

dönemi yaşanır. Bilincin her genişlemesiyle size daha fazla

sorumluluk verilir ve hizmet kapasiteniz büyür.

Dikkat: Ebedi Bilgeliğin ciddi bir öğrencisinin kişisel inisiyasyon

konusuna gereğinden fazla önem vermemesi önerilir. Hepimiz

gelecekte bir noktada burada anlatılan süreçleri tamamlamak için

çalışıyoruz. Ancak buna aşırı odaklanmak bilinçte dağınıklığa, hatta

cazibeye ve öğretilerin çarpıtılmasına yol açabilir.

Her inisiyasyonun öğrencilik yaşamı ve hizmetle nasıl ilişkili olduğuna

bakalım.6

Birinci inisiyasyon: Doğum

Sevgi-bilgelik olan Mesih ilkesinin kalpte doğuşu.

Ruh fiziksel beden ve onun arzuları üzerinde görece bir denetim

kazanır; bağımlılıklar ve güçlü istekler büyük ölçüde denetim

altına alınır. Birinci inisiyasyon Sınanma Yolu’nun sonunda ya da

önemli bir arınma gerçekleştikten sonra alınır.

Kalp merkezi canlanır ve Mesih gücüne karşı duyarlılık oluşur.

Sevgiyi ve bilgeliği uygulamaya bilinçli bir bağlılık ve bir

sorumluluk duygusu adayın yaşamına yön verir.

Aday belli bir Aşramın Üstadının farkına varır.
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“Yalnızca ben” zihniyetinden vazgeçme ve dünyanın iyiliği için

hizmet etkinliklerine katılma fikri ilk kez belirir.

Eterik beden ve alt üç beden yüzde yirmi beş oranında arınmış ve

ruh enerjisiyle kurtarılmıştır.

İkinci inisiyasyon: Vaftiz

Ruhun kişiliğin duygusal-astral bedeni üzerinde tam egemenlik

kurmasına izin vermeye çalışırsınız. Kişilik merkezden

uzaklaşırken kutuplaşma astral düzlemden zihinsel düzleme

kaymıştır.

Bu, ruhun doğasına zarar veren öfke, nefret ve alt arzular gibi

bütün duyguları zihinsel olarak ve isteyerek denetim altına almayı

gerektirir; kişi bütün etkinliklerinde ayırt etmeyi ve tepkisizliği

uygular. Aydınlanmış zihin, duyguyu özleme, sonra da daha derin

sevgiyi ifade eden sevgi ve şefkat enerjisine, yani buddhiye

dönüştürme kapasitesine sahiptir.

Sürtünme ateşi (duygusal gerilim) söner ve yerini güneş ateşi (ruh)

alır. Astral düzlemin yüksek katmanlarına yönelen kişi “adanmışlık

ateşiyle” süpürülür. İradesini hemen zihinsel düzlemde

gösterildiği gibi odaklar ve zamanı gelince bu odaklanma, bilincini

zihinsel düzeylere taşımaya yönelik ciddi bir girişimi başlatır.

Eterik beden ve alt üç beden yüzde elli oranında arınmış ve ruh

enerjisiyle kurtarılmıştır.

İki buçuğuncu evre: ilahi irade ve alt irade

Bazı ezoteristler, ruhsal gerilim noktasına yanıt verme ve onunla

rezonansa girme kararıyla yüz yüze geldiğiniz yere “iki buçuğuncu

inisiyasyon” der. Bu ilahi İradenin yoludur; bu karar çözülmeden
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öğrenciliğin bir sonraki aşamasına ya da üçüncü inisiyasyona

geçemezsiniz.

Burada “en az direncin yolunu”, yani bencil iradenin çekimini

aşmanız istenir.

Öğrencilik aşamalarından dördüncüsü olan “İplikteki Çela”yı

hatırlayın: Aşramın çekimi güçlüdür, ama öğrenci yine de bencillik

yolunu seçebilir. Bu çekim, bir harekete geçirme gerilimi işlevi

görür; hissedilen sutratma çekimi, Üstattan yayılan “canlı ışığın”

ipliğidir.

Üçüncü inisiyasyon: Başkalaşım

İkinci ve üçüncü inisiyasyonlar arasında ruhsal evrim hızlanır.

Öğrenci-ezoterist duygusal-astral doğasını istikrara

kavuşturmuştur ve odağı artık duygusal düzlemden zihinsel

düzleme geçmektedir. Duygusal araç, budik düzlemden doğan

sevgi-sezginin ve saf aklın büyük bir yansıtıcısı gibi davranır.

İnisiye Plan’ı ve onun yüksek ruhsal amacını ilk kez görür.

Kişilik Monad’ın ışıltısına dalar ve onun dürtülerine göre hareket

eder.

Zihinsel araç sezgi aracılığıyla özgürce çalışır; içsel görü

uyandıkça yanılsamayı değil gerçeği algılar. Kardeşlik kavramı

hissedilir; “benim ruhum” ile “senin ruhun” arasında ayrılık

olmadığı bilinir.

Bu noktadan sonra inisiyenin evrimine ruh değil, Monad yön verir.

Eterik beden ve alt üç beden yüzde yetmiş beş oranında arınmış

ve monadik enerjiyle kurtarılmıştır.
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Dördüncü inisiyasyon: Feragat

Bu inisiyasyonun zorluğu, ironik biçimde, inisiyenin Monad’la tam

bir birleşmeyi deneyimlerken ruhu ve nedensel bedeni tümüyle

bırakmasındadır.

Kalan bütün karma yandığında ruh ve nedensel beden bırakılır.

Sezginin tam olarak kendini göstermesi, soyut aklın kullanımı ve

yüksek ilahi ruhsal irade; zihinsel, duygusal ve fiziksel doğaları

tamamen değiştirir. Bu büyük bir kaynaşmaya ve yoğun madde

dünyasındaki yaşamdan özgürleşmeye yol açar. Ruhun nedensel

bedeni çözülür ve yeniden doğuş döngüsü sona erer.

İnisiye bir Arhat, yani alt üç dünyanın ustası olur.

Kısa bir süre sonra Bilgelik Üstadı olmak için beşinci inisiyasyonu

alır.
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Sonuç

“Devlerin omuzlarında duruyorum.” Burada sunulan bilgilerin hiçbiri

aslında benim bilgeliğim değil; ben yalnızca kendi algım ve

yorumumla bir aracıyım.

Bu kitapta ruhun ve kişiliğin evrimini, arınmayı, kişisel dönüşümü,

Gözlemci olmayı, öğrenciliği, inisiyasyonu ve ruhsal pratik

oluşturmayı ele aldık. Tam bilinçli bir farkındalıkla ilerleyin; kim

olduğunuzu ve kim olabileceğinizi kucaklayın. Yaptığınız her şeyde en

yükseğe doğru çabalayın.

✦

1. Terim notu: İngilizce spirit kelimesi, “ruh” (soul) ile karışmaması

için çevrilmeden bırakılmıştır. Bu metinde “ruh” her zaman soul

karşılığıdır.

2. Terim notu: İngilizce glamour kelimesi bu kitap boyunca “cazibe”

olarak karşılanmıştır. Bailey öğretisinde astral düzlemdeki aldatıcı

duygusal sis anlamına gelir.

3. Bailey öğretisinde baş merkezinin epifiz bezine, ajna merkezinin

hipofiz bezine karşılık geldiği belirtilir. Özgün metinde bu eşleşme

ters verilmişti; burada düzeltilmiştir.

4. Bailey öğretisinde üçüncü göz, ajna merkezinden ayrı bir yapı

olarak ele alınır; baş merkezi ile ajna merkezinin ve onlara karşılık

gelen epifiz ve hipofiz bezlerinin etkileşiminden doğar.

5. Terim notu: İngilizce disciple kelimesi bu kitapta “öğrenci”,

discipleship ise “öğrenci yolu” ya da “öğrencilik” olarak

65



karşılanmıştır; “mürit” kelimesi kullanılmamıştır. Sanskritçe chela

kelimesi de bir öğretmene ya da öğretiye kutsal bir bağla bağlı

öğrenciyi anlatır ve aşama adlarında olduğu gibi korunmuştur.

6. Aşağıdaki yüzde oranları, Bailey öğretisinde her inisiyasyonda

bedenlerdeki maddenin ne ölçüde arınmış ve yüksek titreşimli

maddeyle yer değiştirmiş olduğuna dair verilen genel ölçüleri

yansıtır; kesin ölçümler olarak değil, yön gösterici işaretler olarak

okunmalıdır.
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