ISIGIN MUCEVHERLERI CALISMA METINLERI

Ruhun Yolculugu: Ik
Adimlar

Insamin yapisy, kisiligin armnmast ve ruhsal pratigin
temelleri

ISIGIN MUCEVHERLERI

isiginmucevherleri.com - Ucretsiz dagitim icindir



Ruhun Yolculugu: ilk Adimlar

Bu metin Ebedi Bilgelik dgretisi, 6zellikle Alice A. Bailey aracilityla verilen Tibetli Ustat
Djwhal Khul (DK) 6gretisi temel alinarak hazirlanmis bir girig kursunun notlarindan
derlenmistir.

Bu metin Isigin Micevherleri tarafindan Tiirkgeye kazandirilmig, gdzden gegirilmis ve
yeniden yazilmigtir. Ucretsiz olarak dagitilir; satilamaz. Kaynak gosterilerek paylasilabilir.

Isigin Micevherleri - 2026



icindekiler

Girig

Insanin Cok Katmanli Yapisi
Zihin

Astral Beden ve Duygular
Fiziksel ve Eterik Beden
Hizmet

Ruhsal Caligma

Ogrenci Yolu

Ruhsal Pratik Olugturmak
Inisiyasyon Yolu

Sonug



Giris

Bu kitap insanin yapisini, bu yapinin nasil evrimlestigini ve onu
olusturan bilesenleri ele alir. Okudukca gorecegiz ki ruhun 151811
alabilen ve yansitabilen “1gikli” araci olusturan sey, Ucla kisiligin
giclerinin bilingli ve dengeli bicimde bitiinlesmesidir. Kisiligin 15181
ile ruhun 15181 yavas yavas birbirine karigir ve biz “yasayan ruhlar”

olarak “Aydinlanma Yolu"nun kendisi oluruz.

Kitap iki ana béliimden olusur. ilk béliim insanin yapisini, yani
Monad, Ruhsal Uglit'yii, ruhu ve {iglii kisiligi tanitir. Ikinci boliim, bu
bilgiyi yasama gecirmenin yollarim1 anlatir: meditasyon, ruhsal
caligma ve hizmetten olusan ruhsal pratik, 6grenci yolunun asamalari

ve inisiyasyonlar.



BOLUM 1

insanin Cok Katmanl Yapisi

Kisilik araglar: araciligiyla evrim

Darwin yaklasik yiiz altmig yil 6nce insan bi¢iminin evriminden so6z
etmisti. Bizim buradaki odak noktamiz ise bilincin ve g alt aracin
evrimidir. Insanin yapisiyla ilgili konular, pek cok yasam boyunca
kisilik araciligiyla gergeklesen biling evrimini anlatir.

Teozofide ve diger Dogu Ogretilerinde insanin evrimi, alt G¢ bedeni,
yani zihinsel, duygusal ve fiziksel bedenleri, irade ve ruh ile hizalamak
ve bitinlestirmek olarak tanimlanir. Monad, ruhsal evrim yoluyla,
yani ilkelerin, kalic1 atomlarin ve alt araglarin evrimi yoluyla bilince
ulasir. Bunlarin hepsi birlikte insan varolusunun bitintna olusturur.
Bu ilkelerin ve araclarin islevleri ve birbirleriyle iligkileri, ruhsal

arayicl i¢in zamanla belirginlesir.
ilke su anlamlara gelir:

e Kozmik fiziksel diizlemin yedi diizleminin ve alt diizlemlerinin her
birinde gelistirilmekte olan seydir.

e Her seyin tzerine kuruldugu temeldir ve btitiin canli bi¢imlerin
dogasidir. Prana, manas, ruhsal irade, kama (arzu) ve buddhi ilkeye
ornektir.

e filahi etkinligin belli diizeylerinde tam bilincin potansiyelini
tastyan bir farkindalik 6ztddr.
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Kalici atomlar

insan evrimi sirasinda Monad, alt diizlemlerde tezahiir edebilmek icin
bes kalici atomu ve zihinsel birimi ustlenir. Her enkarnasyondan
hemen Once kalici atomlar, yeni fiziksel bedenin eterik bedenine
yasam verecek olan ruhun nedensel bedeninden harekete gecirilir.
Her kalict atom ve zihinsel birim, atomik maddenin 6zellesmis bir
noktasidir ve sutratmaya, yani yasam ipligine baghdir.

Bunlar, insan varliginin beg diizleminin her birinde islev gérmek
tizere olusmus kiliflarin ya da bedenlerin cevresindeki kuctk guig
merkezleridir. Kalic1 atomlarin amaci, her enkarnasyonda iyi ve kot

biitiin deneyimleri ve bunlardan dogan bilgeligi toplayip saklamaktir.

Sutratma, yani yasam ipligi, ancak 6limde kopar. O zaman zihinsel
birim ile astral ve fiziksel kalic1 atomlar nedensel bedene geri ¢ekilir.

Insan varolusunun amaci
insani olusturan bu biitiinden s6z ederken amacimiz nedir?

e Kozmik fiziksel diizlemin kirk dokuz diizleminde ve alt
dizleminde tam bilingli farkindalik isteyen Monad’'dir. Monad bu
farkindalig1 yaratmak icin 6nce Atma-Buddhi-Manas denen
Ruhsal Uglivde, sonra ruhta ve en sonunda enkarne insanin {iclii
kisiliginin bulundugu alt diizlemlerde ifade bulur.

¢ Biling gelistik¢e, bu araglar araciligiyla Plan’1 hizmet yoluyla
gerceklestirmek olarak ifade bulan en yiiksek amaci kavradigimiz
noktaya geliriz.

e Insan bilinci sonunda su anlayisa uyanir: Sorumlulugu ruha
hizmet etmektir ve Plan, onun yaraticihgini bagkalariyla birlikte
grup ¢aligmasi i¢inde kullanir.



Ruhsal Uclii

Ruhsal Uglii gogu zaman “Yiiksek Akil” olarak da anilir. Ruh nasil
zihinsel, duygusal ve fiziksel dizlemlerdeki alt ti¢li aracihigiyla ifade
buluyorsa, Monad da Atma, Buddhi ve Manas denen daha yiiksek
ruhsal madde araciligiyla ifade bulur. Bu Ruhsal Uglidiir.
Ogrencilerin ve inisiyelerin daha yiiksek biling diizeylerine ulagmasi
icin yol gosterici bir igarettir. Bu ti¢ enerji ifadesinin her biri Monad’in

i¢ yoninden birine karsilik gelir:

e Atma (ruhsal irade): Degismez fikirlerin, ilahi arketiplerin ve
ilkelerin diizlemi ve kaynagidir. irade yéniinii temsil eder.

e Buddhi (ruhsal sevgi-bilgelik): Saf sevgi, sezgi, saf akil, ikiliksizlik
ve bicimsiz fikirlerin tagiyicisidir. Sevgi yontnu temsil eder.

e Manas (yiiksek zihin ya da zeka): “Zihin” demektir ve zihinsel
dizlemin yiiksek yontini anlatir. Zeka yoniint temsil eder.

insan &ziinde, Ruhsal Uglii aracihigiyla ifade bulan spirit'tir, yani
Monad'dir." Ruhsal Uglii ile bilingli baglanti koptugundan beri ruhun
islevi, yitksek Uclii ile alt kisilik araclar1 arasinda képrii olmaktir,

Kurtulus yolunda ruh, alt kisiligi yonlendirerek maddenin alt ifadesini
yitksek kargiligiyla biitiinlestirir ve yeniler. Bu, Ruhsal Uglii'ye
yonelenler ic¢in bir miknatis c¢ekimi gibidir; 6érnegin buddhi astral
maddenin yerini almaya baslar. Sonunda bu ti¢ yontn ytiksek maddesi
alt Gclinin bitintnin yerini alacaktir. Dizenli meditasyon bu
sirece yardim eder.

Adaylikla baslayip ogrencilikle stiren yolda, ruh evriminin ileri
agsamalarinda kisilik, soyut zihin ile yliksek manas arasinda bir kopri,
yani antahkarana kurar. Bu kopri sezginin, saf aklin ve yiiksek

bilginin yerytiziine akmasina imkan verir.



Uclii kisilik
Zihinsel, duygusal ve fiziksel-eterik dogamiza tgli kisilik ya da alt

Giglii denir. Bunun yiiksek kargiligi olan Ruhsal Uglii (Atma-Buddhi-

Manas) zamanla alt araclarin yerini alacaktir.

e Zihin (alt manas): Nasil distindiglimiiz, bilgiyi nasil isledigimiz ve
isleri nasil diizenledigimizdir. Somut ya da sinirli zihin de denir.
Zihinsel yonden soz ederken soyut zihnin ve nedensel bedenin de
zihinsel yoniin bir pargasi oldugunu bilmeliyiz.

¢ Duygusal ya da astral beden (kama-manas): Arzular ve duygular:
korkular, mutluluk, umutlar, hassasiyetler, kaygilar. Ayrilik
icindeki insan cazibeyi, yanilsamay1 ve arzunun dogasini burada
kaydeder.” Duygular fiziksel-eterik beden tizerinde de etkilidir.

¢ Fiziksel-eterik beden: Yogun fiziksel madde, enerji, canlilik, sinir
sistemi ve beyin.

Zihinsel, astral ve fiziksel bedenler, bagka bir deyisle “araclar” ya da
“kiliflar”, birlikte her bireyi olusturur. Adaydan 6grenciye ve en yiiksek
inisiyelere kadar yoldaki bilin¢li arayici igin bunlar, ruhun
farkindaligini gelistirmenin araclaridir. Zihinsel ve duygusal bedenleri
ne kadar arindirirsak, ruhun 15181 i¢in o kadar iyi araglar sunariz.

Simdi bu ¢ aracin her birinin amacini ve bireysel yasamdaki pratik
karsiligini ayri ayri ele alalim.



BOLUM 2
Zihin

Zihnin evrimdeki amaci

e Insan zihni zekdya sahiptir ve insanin yasamini ve gevresini
kavramasinin merkezi yetisidir. Zihin insan kralligini1 hayvan
kralligindan ayirir ve tanrisalligin ti¢tinct yont olan Etkin Zekay:
gergeklestirir.

e Insan ruhun niyetini zihin aracihgiyla kaydeder. Bu, zihinsel
anlayisi besler, evrimi ilerletir ve uygarligin dogmasina énctiliik
eder.

e Insan zihni ve bilinci, soyut zihnin gelisimiyle ve adayin ayirt etme
giictinii kullanmasiyla evrimlesir. Bu da ruh ve Ruhsal Uglii ile
iletisim i¢in izlenimleri kaydetme yetenegi kazandirir.

e Ruhsal yolda bilin¢ genisledikge, yiiksek manas’a, yani ruhun
zihne, diisinmeye ve disiince yapisina yol gostermesine izin
vermeye yoneliriz.

Zihnin bolumleri

Zihinsel dtizlem somut zihnin, soyut zihnin ve nedensel bedenin, yani

ruhun diizlemidir.
Somut zihin alt ya da sinirh zihin olarak da bilinir.

e Akl yiriten, kavramlastiran, mantik kuran, ayirt eden, bilingteki
seyleri birbirinden ayiran ilkedir. Alt zihindeki yeni distiince ve
fikirlerin de yaraticisidir.



e Verileri ¢oziimleyen, sonuca varan, gergek ile gercek olmayani
ayirt eden ve diinyay bes fiziksel duyu aracihigiyla géren herkeste,
ornegin bir bilim insaninda, mimarda ya da muhasebecide acgikca
gorulur.

e Somut zihnin disiince bi¢imleri ¢cok yogun odaklandiginda,
ruhtan gelen aydinlanmay1 ve izlenimleri kaydetme yetenegi
engellenir. Bu ylizden ruhsal arayiciya ayirt etme ve tarafsizlik
onerilir. Bunun en kolay yolu, ruhun ytksek enerjileriyle
Ozdeslesmeyi 6grendigimiz meditasyondur.

Soyut zihin yiiksek zihinsel dizlemde bulunur; ruh ve nedensel
bedenle ayni alt dizlem alanini paylasir. Somut zihin ile zihnin en
yiksek yoni olan ruh arasinda, fiziksel diizlemdeki bes duyuya
benzer bigimde, kopri iglevi gorir. Meditasyonda hizalanma
saglandiginda kisilik, soyut zihin araciligiyla ruhtan izlenim, fikir,

sezgi ve sevgi alabilir.

Nedensel beden: ruhun bedeni

Nedensel beden ruhun bedenidir. Amaci, ylksek Benlige ve
farkindahga, yani ruha dogru evrimlesen adayin kisiliginin gelisimini
kolaylastirmaktir. Yasamlar boyunca kalici atomlar araciligiyla

biriktirilen “iyi” ve “kotd” deneyimlerin ikisinden de 6grenilen en
yiiksek bilgeligi ve 0zl saklar.

Ezoterik acidan bakildiginda:

e “Kotii” eylemler ya da karma, enerjinin akilsizca kullanilmasidir;
¢ogu zaman kisiligin bencil giidileriyle ortaya ¢ikar. Karmadan bu
anlamda soz ettigimizde, genellikle bir yagsamda kisiligin bencil
gidilere odaklandig1 ve ruhun yol gosterici olmadigi olaylar: ve
durumlari kastederiz. Boyle durumlarda nedensel bedende



dontstirilmesi ve arindirilmasi gereken “olumsuz” bir enerji
birikir.

e “lyi” enerji, bilincin daha yiiksek bir ifadesidir; 6zgecilik ve
bagkalarina hizmet gibi bencil olmayan eylemlerle kisilikte ortaya
cikar.

Bilgelik eylemlerden ve deneyimlerden kazanilir. Distincelerin,
duygularin ve fiziksel etkinliklerin, yani enerjinin ve giiciin akillica
kullanilmaszyla kisilik ruhla birlikte 6grenir ve bu bilgiyi kendi geligimi
icin kullanir.

Nedensel beden sayisiz enkarnasyon boyunca stirer. Ancak biitin
karmik deneyimler arindiginda ve insanin enkarne olmasina, yeniden
dogus dongistnt sturdirmesine gerek kalmadiginda, dordinci

inisiyasyonda yok olur.

Ruhsal Uglii ile baglant1 kurmak

Bilingte bir bosluk vardr: kisiligin zihni ile yiiksek Ruhsal Uglii (Atma-
Buddhi-Manas) arasinda. Bu bosluk éziinde yiiksek Ucliiden gelen
iletisime bir engeldir ve birlik siirecini geciktirir. Aday bu boslugu,
gorsellestirme ve dusiince bicimi olusturma yoluyla yarattig

antahkarana ile kapatabilir.
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Antahkarana: alt zihin ile yiiksek zihin arasindaki koprit

Gorsellestirmenin bir irade eylemi oldugunu unutmayin. Aday ve
sonra Ogrenci, meditasyonda soyut =zihinde bir enerji hatti
gorsellestirerek ve ruhla baglanti kurarak boslugun tizerine kopri
kurar. Ruh, Ruhsal Ugli'niin en alt diizeyi olarak yiiksek Ugli'niin
enerjilerine aciktir ve bunlar kisilige aktarabilir. Bu baglanti Sitnanma
Yolu'nda baslar, Ogrenci Yolu'nda ve Inisiyasyon Yolu'nda siirer.

Gergek kopri kurma c¢aligmasi, 6grencinin iradesini kullanarak tgla
kigiligin alt yonlerini Ruhsal Uglirniin = ii¢ ilahi yoniiyle
iligkilendirmesidir. Bunu dusiince enerjisiyle yapar. Kargiliklar

sOyledir:
Kisilik Ruhsal Uclii
Alt somut zihin Manas
Astral-duygusal beden Buddhi

Fiziksel beden Atma (ruhsal irade)



Zihindeki ayrilik ve boliinme

Bolinme kavrami, Kkisiligin belli bir araci ile ruh arasinda belirli
ayriliklarin ve bolinmelerin bulundugunu anlatir. Ayrilik, duygusal ve
zihinsel bedenler ile kisilik ve ruh arasindaki kaynasmayi ve
biitiinlesmeyi kisitlar ya da engeller. Oziinde béliinme, bilincimizde
ruhtan ya da Ruhsal Ugli’den gelen sezgi, izlenim ve aydinlanma
akisini 6nleyen ya da kisitlayan her tirla ayriliktir.

e Bunu bilmek 6zellikle Ogrenci Yolu'ndaki biitiinlesme siirecinde
onemlidir; ¢tinki bu yolda bilincinizdeki enerjilerin ve stireclerin
bilin¢li Gézlemcisi olursunuz.

e Boliinmenin tstesinden, meditasyon yoluyla ruhun gii¢ ve
enerjilerinin bilingte ve eterik bedende engelsiz akmasina izin
verilerek gelinir.

Meditasyon yapmak ve soyut zihni kullanmak, kisiligin yeniden
yonelmesini, yani ruh ve Ruhsal Uglii ile baglanti kurmasini
kolaylastirir. Bu en kolay, alt zihin ile ust zihin arasindaki bosluk
kapatilarak gerceklesir.



BOLUM 3

Astral Beden ve Duygular

Duygularin dizlemi

Astral diizlem duygularin dizlemidir. Etkilesen gticlerin ve enerjilerin
birikimidir; yanilsamayi, cazibeyi ve gercekligin carpik Dbir
goruntlisini yaratan duygulardan olusur. Kurtulus Yolu'nun ana
amaci, butiin dizlemlerde acik gorebilmek icin gergeklige dair butiin
carpik gorusleri ortadan kaldirmaktir. Bu, ruhla hizalanma ve

biitiinlesme yoluyla basarilir.

e Duygu, birine ya da bir seye verilen tepkidir ve astral bedenin
“hissetme” dogasini uyarir. Sonugclar genellikle korku, sevgi,
kiskanglik, nefret, 6fke, aggozlilik, nese, seving ve arzudur.

¢ Bilingli arayici astral bedeninde hissettigi ikiliklerin farkindadir;
ornegin haz duyar, ama hazzin karsitinin aci oldugunu bilir. Yolun
bir noktasinda, tarafsizlik yoluyla bagimliliktan kurtulmanin,
dogasina denge ve hizalanma getirmenin sonunda biitiinlesmeye
ve Ozglrlesmeye gotlirecegini anlar. Ruhsal gelisimin ileri
asamalarinda, ikinci inisiyasyona hazirlanirken, ruhun dogasina
zarar veren duygulari bilingli olarak denetim altina alir.

e Olumsuz duygularin zihinsel bir anlayisla ve uygulanan tekniklerle
doniistiiriilebilecegini biliyoruz. Ornegin meditasyonda &éfke gibi
olumsuz bir duyguyu gozlemler, bilincte bagkalariyla nasil bir
ayrilik yarattigini ve ruhtan gelen yiiksek esini nasil engelledigini
gorursuniz.



e Astral bedende bir cazibe ya da yanilsamayla karsilastiginizda, bu
en iyi bir tst diizlemde, yani zihinsel dizlemde, ruhun yardimiyla
ve zihinsel tekniklerle ele alinir.

e Isik Teknigini kullanarak duygusal olarak neyle ugrastiginizin
farkina varabilir ve onu agmak i¢in ytksek yonini ¢cagirarak ruhla
birlesebilirsiniz. Ornegin nefret, hoggoriistzlik ve ayrilikgilik
enerjileri igbirligi ve iyi niyetle dengelenir. Teknigin isleyisi
soyledir: Once astral diizlemde cazibeye ya da gecikmeye yol
acan, akisi engelleyen sey belirlenir; sonra kisilik ve ruh igbirligi
icinde onu dontstirmek i¢in ruh 1518101 oraya yoneltir. Bu teknigi
kullandikc¢a yiiksek buddhinin alt, tepkisel astral doganin yerini
almasina izin verir ve ruhla hizalanmay1 ve bitinlesmeyi
saglarsiniz.

Sezgi dizleminden gelen buddhi; sevginin, duyarliigin, sefkatin, saf
aklin ve sezginin daha ytksek ifadesini temsil eder ve alt astral
maddenin arinmasina ve kurtulusuna yol acar.

Arzu-zihin

Astral doganin 6nemli bir kismi kama-manas’tan, yani arzu-zihinden
olusur. Arzu-zihin bicimler ve duygular diinyas: tarafindan aldatilir ve
kisisel arzulardan dogan, genellikle ac1 ya da hazla sonuclanan
deneyimler pesinde kosar. Astral-duygusal enerji ile alt zihinsel
(somut zihin) enerjinin birlesimidir. Bu ikisi birlikte, kisiligin her
enkarnasyonda i¢ine girdigi on sekiz alt diizlemde (yedi fiziksel, yedi
astral ve dort zihinsel) cazibe yaratir.



Arzu dogasi takint1 ve bagimlilik yaratabilir

e [nsanin arzu dogasi onu “istemeye” iter: egyalar, aligveris, kumar,
alkol, uyusturucu, cinsellik, bor¢lanma, spor, asir1 egzersiz gibi.
Bunlardan herhangi biri zihinsel ya da astral bedende takintiya
veya bagimliliga dontsebilir.

e Kama-manas, yani alt arzu-zihin insani1 harekete gegirir,
duygusal-astral dogay: uyarir ya da tatmin eder ve ruhun varligini
perdeler.

 Ote yandan, ruhun enerjileriyle baglanti kurmaya ve alt kisiligi
bilin¢teki buddhiyle biitiinlestirmeye yonelik daha yiiksek bir
arzunun, yani 6zlemin de var oldugunu bilmeliyiz.

Duygu ile arzu arasindaki fark nedir?

e Duygu: insan bir ey “hissettiginde” ve hissettigi sey tizerine
diistindtGginde ortaya cikar; astral bedende hissedilen bir
“tepki’dir.

e Arzu: Astral bedene giren alt zihinsel distince bi¢imlerinin
uyardig1 duygusal hislerdir; “Bunu kendi doyumum i¢in istiyorum”
gibi.

Yiiksek arzu, yani 6zlem baskin hale geldikce aday alt duygularini ve
arzularini evcillestirir. Buna ulagsmak i¢in sunlar1 uygulamak gerekir:

e Kabul: iginde bulundugunuz kosullara kargi olumlu bir tutum
geligtirmek. Ideal olarak ruhsal arayicinin somut zihninde,
“istedigim seye sahip degilim” ya da “her seyi kontrol etmem
gerek” gibi alt arzu duygulariyla agilamayacak yagsam durumlarina
dair dogru bir anlayis yerlesir.

e Denge: Biitiin duygusal tepkiselligi hizaya getirmek ve kisilikteki
duygusal ¢alkantilar1 en aza indirmek. Burada “birine ya da bir



duruma tepki vermek” ile “yanit vermek” arasindaki farka
bakiyoruz. Yanit, farkindaliktaki denge noktasindan gelir; daha
glcli bir ayirt etme yetenegine ve zihinsel berrakliga yol acar.

e Ozlem: Aday, manas ve buddhiyi uyandirmaya yonelik 6zlemi de
gelistirir; yani budik diizlemin enerjilerini bilingli olarak ¢agirarak
alt astral dogay1 kurtarmak i¢in meditasyonda zihinsel bir
yaklasim uygular.

Not: Arzu dogasmnin denetimi Simanma Yolu'nda baslar, Ogrenci
Yolunda ve Inisiyasyon Yolu'nda da siirer. Arzuyu yonetmeyi
o0grenmek ruhsal gelisim icin ¢ok yararhdir. Burada duygular: ortadan
kaldirmay1 savunmuyoruz; amacimiz, budik diizlemden gelen sevgi ve
anlayis araciligiyla onlara daha ytiksek bir ifade kazandirmaktir.

Duygular bedeni nasil etkiler?

Bir arzu ¢ok gii¢lilyse ya da arzulanan seye ulagilamiyorsa ne olur? Alt
zihinsel beden ve yasamsal beden etkilenir, strese girer. Tip ve ana
akim medya, zihin, tutumlar, duygular ve beden arasinda dogrudan
bir iligki oldugunu uzun zamandir kabul ediyor. Ornegin:

e Ofkenin, mide hizasinda bulunan ve uyarilmig haldeki solar
pleksus merkezinde (i¢tincti ¢akra) toplandigini biliyoruz. Bu
sindirim sorunlarina, karin agrisina, kaygiya, korkuya, endiseye ve
bas agrisina yol agabilir.

e Sinir ve endokrin sistemlerinin bezlerle birlikte calistigini
biliyoruz. Bezler stres altindayken kana adrenalin gibi hormonlar
salgilar ve genel bir huzursuzluk duygusu dogar; korku, kaygi,
nefret, ayrimcilik ve bencillik beslenebilir. Adrenalin arttikca kisi
daha saldirgan ve dengesiz olabilir. Bunlarin hepsi ruhun
enerjilerini engeller.



e Yasaminiza, isinize ve birlikte oldugunuz insanlara kars1 sevgi, iyi
niyet, isbirligi ve sicaklik duydugunuzda beden strese girmez,
dogal bir uyumla ¢alisir ve hizmetin araci olabilir. Elbette bu,
emek verdigimiz ruhsal hedeftir.

e Duygusal stres ya da alt zihinsel kayg1 olmadiginda “yiiksek” zihin
devreye girer. Bu, izlenimlerin, yiiksek fikirlerin, ideallerin,
sezginin ve ruh bilincinin akmasina izin verir.

e Bu kaygilardan herhangi biriyle basa ¢ikmak i¢in Isik Teknigi,
astral sinirlamalari agmada miitkemmel bir aractir.



BOLUM 4

Fiziksel ve Eterik Beden

Yogun fiziksel bigim; fiziksel beden, onun organlar1 ve bes duyudur.

Eterik ya da yasamsal beden ise c¢akralardan ve nadilerden olusur.

ikisi de sutratma aracih@iyla ruh tarafindan canlandirilir ve Kkisilik

aracihigiyla fiziksel dizlemde islev goriir.

Ince diizeyde eterik beden, araclarin en alt bi¢imidir ve yogun

maddi dlinyada, ruh araciligiyla saf spirit'in odagini temsil eder.

Eterik beden fiziksel saglikla dogrudan iligkilidir ve enkarnasyon
siresince bireyin canlandirici enerjisidir. Yogun fiziksel bedenden
daha ince bir maddeden olusur. Temel iglevi, pranay1 ve ruhtan
gelen uyarilari organlara, endokrin ve sinir sistemlerine ve kan
dolagimina almak ve iletmektir.

Eterik bedenin dalak merkezi, glinesten (prana) ve ¢evredeki diger
yasam gliclerinden fiziksel bedene ulasan yasam enerjilerini
aktarir.

Ruh ayrica yagsam ilkesini kalbe ve kan yoluyla buitiin bedene
ileten yasam ipligi, yani sutratma araciligiyla yasamsal bedeni
canlandirir.

Sutratma ancak 6limde kopar; zihinsel, astral ve fiziksel kalici
atomlar nedensel bedene geri ¢ekilir.

Cakralar: enerji merkezleri

Eterik ve yogun fiziksel dlizeyde insan fizyolojisini etkileyen yedi ana

enerji merkezi ya da ¢akra ve nadiler vardir. Her merkez endokrin



sistemdeki bir beze ve bazi organlara karsilik gelir:

Merkez Bez ve ilgili organlar

Tag (bag merkezi) Epifiz bezi, beyin

Ajna (tiglincii g6z) Hipofiz bezi, kulaklar, burun, gozler
Bogaz Tiroit bezi, bronglar, akcigerler, ses telleri
Kalp Timus bezi, bagisiklik sistemi

Solar pleksus Pankreas, karaciger, mide

Sakral Ureme bezleri, ireme sistemi

Omurga tabani Bobrekdstii bezleri

Bu enerji merkezleri, kalpteki sutratma aracihigiyla fiziksel bedene
yerlesir ve baglanir. Ruh, adayin yasaminda bu merkezleri donem
donem uyarir; amag kisiligi tutarli ve islevsel bir birim haline getirmek
ve alt zihinsel, duygusal ve fiziksel doganin hizalanmasini
kolaylastirmaktir.®

Nadiler: yasam enerjisinin tasiyicilari

Eterik beden, nadi denen ince gili¢ hatlarindan olusan genis bir agdir.
Nadiler fiziksel maddeden daha ince bir maddedendir ve insan sinir
sistemine karsilik gelir. Sistem bu gii¢ hatlariyla beslenir ve kosullanir.
Nadiler insan aurasindaki bilin¢ ve duyum islevleri i¢in de 6dnemlidir.
Yedi ana cakrayla baglanti kurar ve omurganin tabanindan basa dogru
akarlar.

¢ Biling genislerken eterik bedendeki {i¢ ana kanal devreye girer:
ida, pingala ve sushumna.
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e ida ve pingala, merkezi kanal olan sushumnanin iki yaninda,
omurga boyunca uzanir.

e Bu ti¢ kanal ruhun yonlendirmesi altindadir. Bilingli 6grenci,
herhangi bir merkezi ¢evreleyen eterik ag kalintilarinin ve
tikanikliklarin yanip gitmesini hizlandirmak icin enerjileri bu
kanallarda bilingli olarak yukar1 ve asag1 hareket ettirir.

Merkezler arasindaki dinamik baglantilar

Ezoterik literatiirde nadiren deginilen bu konu, bilincinizdeki enerji

dinamiklerini fark etmek icin 6nemlidir.

Ortalama insanda kalbin altindaki ¢ merkez, yani omurga tabani,
sakral ve solar pleksus merkezleri en etkin olanlardir. Meditasyonla ve
belli bir ruhsal acihimdan sonra kalp ve bogaz merkezleri de yavag
yavag uyanir.

Ruhsal geligimin Sinanma ve Ogrencilik agsamalarinda adayin ruh
tarafindan gozetildigini unutmayin. Ruh baglanti i¢in her an hazirdir;
ama ona ulasmak ve bilin¢gli olarak onunla hizalanmak adayn
gorevidir. Bu, kisiligin ruhla “igbirligi” yapmasi gibidir. Ruh bu
asamada adaymn yerine is yapmaz; ama adayin ruhsal gelisiminde
basarili olmasini ister ve onu izlenimler ve ¢akralar araciligiyla uyarir.

Ruh bir ya da birka¢ ¢akray1 harekete gecirdiginde ne olur? Adayin
yasaminda ruhsal gelisim boyunca alt ¢akralar tist ¢akralarla karsilikh
bir etkilesim i¢ine girer. Bazi bilesimlere bakalim:

e 2-5 (sakral + bogaz): Sakral merkezden gelen cinsel, yagamsal ve
yaratici enerjiler bogaz merkeziyle birlikte calisir. Bu bilesim
konusmaci ve yaratici bir insan uretir.

21



e 3-4 (solar pleksus + kalp): Solar pleksustan calisan, ama bunu kalp
merkezinin grup sevgisi ve bilinciyle dengeleyen kisi. Igbirligi ve
iyi niyet bu baglantiy1 kolaylastirir.

e 2-4 (sakral + kalp): Sicakligin ve sevginin fiziksel ifadesinin
birlesimidir; cinsel temas da olabilir.

e 3-5 (solar pleksus + bogaz): Kisi “hissettigini soyler”.

e 2-6 (sakral + ajna): Kisinin sakral merkezden canlanan altinci
merkezde esin verici bir fikri ya da vizyonu vardir. Uyanmis bir
tglinct gozle isini bilingli yapmay1 6grenebilir. Buiyiik olasilikla bu,
tezahtr etmesi i¢in agik bir diisiince bi¢imi yaratmak isteyen
biridir.

Merkezlerin ve etkinliklerinin dogal bi¢cimde acilmas: 6nerilir; bunun
yolu meditasyon, ruhsal caligma ve iyi niyet ve zararsizlik gibi
uygulamalarla diisiince yasaminin genel olarak arinmasidir. Adayin
¢abalar1 insanliga o6zverili hizmete yoneldiginde, bu zihniyet eterik
bedenin enerjilerini dengeler ve gelistirir; acihm dogal ve ruh
yonelimli bicimde gerceklesir.

Son olarak ezoterist bilir ki, ruhsal acgilima uygun olarak ruh
tarafindan uyarilmadikca kalpten taca kadarki merkezler uykuda kalir.
Herhangi bir merkezle dogrudan ugrasmak duygusal ve zihinsel
dengesizlik gibi fiziksel, duygusal ya da zihinsel sonuclar
dogurabileceginden, aday merkezleri hicbir zaman dogrudan
etkilemeye caligmaz.

Bedeni ve araclar: hizmete hazirlamak

Burada egitimden kastim, fiziksel ve eterik bedenlerin maddesini
ruhla baglantiya ve hizmete hazirlamaktir. Ruhsal olarak hazirliksiz,
kaba ve yogun maddeden olusan bir beden, adayin ruhun yiiksek
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titresimiyle temas kurmasini engeller. Ruhun yiiksek titresiminin
evrimlesmemis bir fiziksel beyin ya da eterik beden uzerinde
neredeyse hicbir etkisi olmayacagini unutmayin.

Fiziksel ve eterik bedeni hizmet eden ruh icin ¢evik ve kullanigl bir
ara¢ olarak hazirlamak ve oyle tutmak icin adaya en azindan su
glindelik diizen onerilir:

¢ Temiz ve canli besin: Organik ya da vejetaryen beslenme gibi
seceneklere herkes kendisine uygun geldigi bicimde karar
vermelidir.

e Temizlik: Bedeni hastaliktan korumak i¢in dogru hijyen
uygulanmalidir.

e Giines 15181: Saglikli oldugu yerde ve zamanda alinmalidir; bedeni
canlandirir.

e Uyku: Aday ruhsal isini en iyi bicimde ytiritebilmek i¢in yeterince
uyumalidir. Fiziksel beden yorgunsa ya da yetersiz beslenme veya
dinlenme yiiziinden enerjisi distikse, durumu beden yonetir ve
adayin ruhla temas kurmasini ve anlaml hizmet vermesini
engeller.

¢ Fiziksel egzersiz: Gunlik egzersiz ya da hareket saglikli bir beden
icin dnemlidir; saglik sorunlarinin agilmasina ve ruh halinin

degismesine yardim eder.

Beslenme ve egzersiz genel esenliginize katkida bulunmanin yani sira,
hizmet i¢in saglam zihinsel, duygusal ve fiziksel araglar korumaniza
da yardim eder. Bu genel tutum, ruhun niyetinin ifadesiyle tam bir
butinlik i¢inde hareket ettiginizin farkindaligini saglar. Son olarak,

yerine oturmus, diizenli bir ruhsal uygulamaniz olmasini Oneririm.
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Ugiincii goz

Uciincii goz eterik maddede bulunan bir gii¢ merkezidir; alnin hemen
ontnde, iki fiziksel goziin arasinda yer alir. Ezoterik literatiirde Her
Seyi  Goren GOz, Majisyenin GoOzl, GoOria GoOzi, Enerjinin
Yonlendiricisi ve Ruhun Gozi olarak bilinir.

Ogrenci Yolunda hem tag hem ajna merkezi etkinlesir. Ruhla
biitinlesmis ve onun yonlendirmesindeki Ogrenci, tctinct gozl
ruhun baslica araci olarak kullanmay: 6grenir. Bu iki merkez birlikte
bir manyetik alan olusturur. Tibetli Ustat Ezoterik Psikoloji II'de goyle
der:

Bu iki merkez (epifiz ve hipofiz bezleriyle disa yansityan) hizmet,
meditasyon ve dogru ozlem yoluyla titresimli, canl ve yogun
bicimde etkin hale gelir. Sonunda aralarnda bir temas hattr
kurulur ve giderek artan bir giigle pekisir. Omurganmin tepesine
dogru uzanan bir baska atesli gii¢ hattr da vardir. Ruhun yasam
guclendikce merkezlerin parlakligr artar, etki alanlarimin gevresi
olusur ve ikili bir manyetik alan dogar.

Uciincii géz ve yaraticilik
Buradan t¢iincii goziin birden fazla iglevi oldugunu anlhiyoruz:

e Bitiin zihinsel yaratici ¢calismalarda ve hizmet yolunda enerjiyi
yonlendirmek i¢in 6grenciye 6znel alemde i¢sel gort saglar. Epifiz
bezi aracili@iyla ¢aligsan ruh gicleri ile hipofiz bezi araciligiyla
¢alisan kisilik glicleri arasindaki titresimsel etkilesimin sonucu
olarak ortaya ¢ikar. Bu iki gii¢ etkilestiginde basta bir 151k dogar.

o Ogrenci tigiincii gozii biitiin yaratici calismalarda “enerjinin
yonlendiricisi” olarak kullanir. Alt zihniniz ile ruh arasindaki bu
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dinamigin bilincinde olmak ve onu kurmak yaraticiiginizi,
hizmetinizi ve grup ¢alismamz kolaylastirir.

e Ruhtan gelen aydinlanmanin organi oldugu i¢in 6grenci,
gorsellestirme teknikleriyle ticli kisilikteki maddenin enerjisini
denetlemek ve yonlendirmek amaciyla distinceler yaratabilir. Bu
onu sonuclardan ¢ok nedenlerle temas iginde tutar.

e Yeterince gicli gorsellestirilen distince bi¢imleri, fikirler ve
soyutlamalar basta 11k uretir ve eterik varliga kavusur.

 Uglincii goz gorsellestirme giictiniin uygulanmastyla gelisir. Bu
sayede aydinlanma zihne girer ve 1518101 alt tcli kisilige yayar.

e Uciincii goz yikic1 bir yeti olarak da islev gorebilir; bilingte
ortadan kaldirilmasi gereken seyleri, 6rnegin ruh yasamini ve
Monad'n gelisen yuiksek iradesinin gerceklesmesini engelleyen
distince bicimlerini dagitabilir. Bunu, bir distince bi¢imini yok
eden ve donistiren Isik Teknigini kullanirken diisiinin.

Oziinde figiincii goz, ruh yasamiyla dogru hizalanma ve biitiinlesme
yoluyla gerceklesen bilincli gelisimin bir sonucu olarak acilir ve islev
gorur.
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BOLUM 5
Hizmet

Ruhla bilingte kurulan temas tizerine devam ediyoruz. Bu bolimde
hizmet, sonraki bolimde ruhsal caligma kavramlarini ele alacagiz.
Bunlar, meditasyonla birlikte ruhsal pratigin ti¢ stitunundan ikisidir.

Herkes tinlii olamaz, ama herkes ytice olabilir; ¢ctinkii yticelik
hizmetle belirlenir.

— Martin Luther King Jr.

Hizmet: 15181n dirtisi

Hizmet etme ihtiyaci, insanlarda ve gruplarda zamanla gelisen bir
kavram ve durtidir. Kriz ya da ihtiyag icindeki insanlara yardim
etmek ya da hizmeti akillica sevgi ve vermeyle ifade etmek, yakin
zamana kadar ¢ogu insana oldukc¢a yabanciydi.

Son sekiz yiz yil kadar icinde Bati uygarhgi, kismen Avrupada ve
Asyada yaratici, cesur ve hirsh insanlarin hissettigi yeni bir isik
akistyla evrimlesti. Bu yeni 151k insanin yaraticiligini uyardi; sorgulama
yoluyla zihnini kiilttrde, bilimde, sanatta ve siyasette devrimlere acti
ve insanliga Kesifler Cagini, Ronesans ve Aydinlanma Cagimi getirdi.
Blytk acilimlarin, yeni buluglarin ve yeni yasam bigimlerinin
zamaniyds; yine de bireyin ¢agrydi.

Yuzyillara geriye donip baktigimizda, insan bilincinin yalmzca
bireysel ihtiyaclar1 goren bir bakig agisindan, daha biyiik toplulugu ya
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da grubu gozetmesi gereken bir bakis agisina dogru evrildigini
goruriz. Son donemde, bireyin ve grubun hizmet kavramina

dayanarak nasil igledigine dair yeni bir yaklagim ortaya ¢ikiyor.

Hissedilen bu yeni 151k ve Ebedi Bilgelik 6gretilerinin sayisiz bi¢imdeki
farkindalig1 sayesinde pek cok aydinlanmis hizmetkar o6zgeci bir
hizmet diirtiisityle hareket ediyor. Ozgeci hizmet yalnizca bireye
degil, daha biiyiik gruba yardim etmeyi de kapsar.

Bir ylzyildan daha kisa bir stire 6nce hizmet etme durtisi biyik
olctide ruhsal arayicinin duygusal diizeyinde hissediliyordu. Pek ¢ok
durumda bu duygular gintiin sorunlarina verilen tepkilerden doguyor,
kisiyi diinyadaki talihsiz kosullar icin belirli kisileri, aileleri, sirketleri
ya da uluslar1 su¢lamaya yoneltiyordu.

Hizmet, eylem halindeki iyi niyettir

Tibetli Ustat Djwhal Khul, hizmetin ruhla iletisimin kendiliginden
dogan etkisi oldugunu soyler. Hizmet, kisiligin dogasi icinde calisan
ruhun yasami olarak kendini gdsteren bir enerjidir; iyi niyetle
harekete gecen akillica sevime ve verme etkinligidir. Hizmet etme
giudist yalmzca ruhsal arayicidan gelmez; ¢iinkii kaynagi ruhun
uyarist ya da esinidir. Hizmet terimi, ruhtan kaynaklanan, disa
yonelen, ama arayicinin i¢sel bir gerceklik olarak bildigi isbirligi ve iyi
niyet gibi ruhsal nitelik ve degerleri ifade eder.

Hizmette ne kadar etkili olacaginizi, alt ¢ aracimzin ruhunuzla ne
Olciide butinlestigi ve hizalandig: belirler. Ruhla biitiinlestik¢e ruhun
15181 ve sevgisi araglariniza daha kolay akar. Bu 6gretide hizmet bir
etkinlik ya da insanlarin yapmas: gereken bir sey olarak gorilmez.
Hizmet, kisiliginizin fiziksel diizlemde ruh icin canli bir kanal ve ifade
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olmasma izin verdiginizde ortaya c¢ikan, ruhun yasaminin bir
gostergesidir.

Meditasyonda ruhla temas kurdugunuzda bu uyumun yasayan bir
ilkesi oldugunuzu fark edersiniz. Bir ritim oturdugunda “ruhsal
varolusta durmay1” deneyimlemeye baslarsiniz. Bu canli enerjinin
etkisi, bagkalariyla temas ettiginizde gig (bir kudret), sevgi (bir enerji)

ve 151lt1 olarak kendini gosterir.

Canlilik kavrami

Ruhsal arayici hizmetle ilgili bir etkinlik i¢indeyken ruh bilincini
bilingli olarak korudugunda, bu baglantinin “canli” bir niteligi olur.

Canlihgin dogasi nedir? Oziinde canlilik, hangi etkinlik iginde
olursaniz olun bilincinizde 6zglrce dolasan 151k ve sevgidir, yani ruh
enerjisidir. Canlilik ayni1 zamanda bireylerle ve gruplarla zararsizlik,
biitiinlesme ve sefkat uygulamanizi tesvik eden bir enerjidir. Ancak
yalnizca bir farkindaliktan fazlasidir; isinizi yaparken tasidiginiz
ruhun canlandirict enerjisi ve bilincidir. Arka planda her zaman var
olan bir varlik olarak da diistintlebilir. O ruh enerjisine ne kadar emek
verir ve onunla ne kadar Ozdeslesirseniz o kadar yol gosterilir;
niyetinizi oradan bi¢imlendirebilirsiniz. Bu enerji var oldugunda size

amag, niyet ve yon verir.

Hizmet etmek icin giicli 6zlem

Ruh dogasi geregi grup bilinci oldugundan, ruhsal arayiciy1 giigli bir
hizmet Ozlemiyle etkiler. Arayict buna igsel bir isbirligi 6zlemiyle
karsilik verir ve sonug olarak grubun yiiksek amaclarini hayata gegirir.
Dis diinyada hizmetin, dogru grup iligkileri kurmak icin gticli bir ruh
ifadesi oldugunu goririz.
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e Uyum kisiligin dogal ifadesinin bir parcasi oldugundan, hizmetkar
kendiliginden zararsizlik uygular. Bu enerji tikanikliklar: ortadan
kaldirir. Ornegin hizmetkar, birbirine karsit goriislerdeki
uyelerden olusan bir grubu kolaylastirtyorsa, durusu ve
zararsizlig1 taraf tutmamasini ve karsilikl isbirligini tegvik edecek
daha ytiiksek bir yol gérmesini saglar.

e Hizmetin disa dontik ifadesi, insanlari kendi ruhsal bilinglerine
uyandirmanin da mitkemmel bir aracidir; onlara hem kendileri
hem de giderek daha ¢ok 6zdeslestikleri bityiik grup icin bir
sorumluluk duygusu verir.

e Hizmetkar, kendi 6grendigi gibi ruhsal varolusta durmanin ne
demek oldugunu baskalarinin da bilmesi ve anlamasi i¢in yardim
sunar.

e Hizmetkar, hizmetin nasil ve nerede yapilacagini dayatmadan,
insanlarin sectikleri alanda hizmeti diledikleri gibi ifade
etmelerine yardim eder.

e Igsel bir Agramin iiyesi olan etkili hizmetkar, Plan'in igleyisini
kolaylastirir.

Tek insanlik vizyonunu tagimak

Diinyanin her yerinde, butin kiltirlerde ve uluslarda, ortak iyiligi
gelistirmek i¢in sorumluluk duygusuyla ¢alisan iyi niyetli kadinlar ve
erkekler vardir. Insanlar arasindaki gerilimleri gidermeye yardim
eden ve insanlarin karsiikhh bagimliligina dair yeni bir farkindalk
getiren bir biling niteligini beslerler. Taraf tutmazlar, ayrilik tizerinde
durmazlar, insanlar1 bir araya getiren bir tutumla calisirlar. Bunlar
Diinya Hizmetkarlarinin Yeni Grubu tarafindan ¢agrilmistir. Psikolog
Sherry Ruth Anderson ve sosyolog Paul H. Ray gibi yazarlar da onlari
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“Kulttrel Yaraticilar” olarak anlatmistir. Hepsi su ortak degerleri
paylagir:

Toplumdaki biitiin olumlu seylere dikkat cekerler; iyi niyet ve
isbirligi ilkelerinin sdzciistidiirler. Iyi niyet ve isbirligiyle
¢ozllemeyecek sorun olmadigini, bunlarin halklar arasinda dogru
iligkiler kurmanin sirrinin bir parcgasi oldugunu bilirler.

Eskimig kaliplar1 ve bi¢imleri acgiga ¢ikarmaya, iyi niyet temelinde
ve ortak bir amag i¢in birlikte caligsarak yenilerini kurmaya
calgirlar.

Tek Insanlik vizyonunu tagirlar ve nefretin ve siddetin olmadigi bir
diinyay1 benimserler. Dinler arasi ayrimlarin ve sinif ¢izgilerinin
ortadan kalktig1 ya da yumusadigi bir yer tasarlarlar. Bazilari
diinya sorunlarinin ¢6zimi i¢in distince bi¢imleri kurar ve
ihtiyaca karsilik verir.

Bitin kralliklarin ve ¢evrenin sirdirilebilir bir gelecekte birlikte
var olabilecegine ve insanligin simdi ve gelecekte onlara 6zen
gostermekle yukimli olduguna inanirlar. Dinyanin kaynaklarini
paylagma ilkesini savunurlar; hicbir birey, sirket ya da ulusun
insanligin saghgi i¢in hayati olan kaynaklar: tekeline
alamayacagini sOylerler.

Herhangi bir ruhsal grubun ya da orgtitiin parcasi olabilirler ya da
olmayabilirler; ama hi¢bir zaman bir kisinin ya da grubun 6zgur
iradesine miidahale etmezler. Insan iligkilerinde hoggoriiyti ve
toplulugun ruhsal kavramlarini canlandirmaya yardim ederler.
Yiiksek insani degerlerin biitiin insanlar ve uluslar arasinda daha
iyi iligkiler gelistirdigini bilirler.

Biitiin bunlarla, bireyin “ruhun 15181 yaymas1” kavraminin ve lyilik

Iradesinin altini giziyoruz.
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Dengeli bir dogayla hizmet etmek

Bir bakima hizmet etmek yeni giysiler giymek gibidir ve kisiligin
yeniden yonelmesini gerektirir. Hizmetle ilgili etkinliklerde bulunan
pek cogunuz bunu zaten yapiyorsunuz. Buradaki amacim, ruhsal
pratigin bir parcasi olarak hizmetin en iyi nasil goriinebileceginin

butinlukld bir resmini sunmaktir.

Kisiligin yeniden yonelmesiyle ilgili olarak, hizmetin kisilik ile ruh
arasindaki igsel bir etkinin sonucu oldugunu unutmayin. Bu iligki
kuruldugunda kisilikte bazi seyler olur. Kisilik kendine ait seylerden
uzaklasip grubun ihtiyaglar1 gibi daha biiyiik konulara yoneldikge
farkindahiginda bir degisim gerceklesir. Bu, kisiligin yeniden
yonelmesiyle, yani merkezden uzaklagmasiyla sonuclanir. Giindelik
yasamda bu, aligveris, kumar ya da onlenemeyen yeme istegi gibi
dikkat dagitan kicik bagmmhliklardan vazgecmek anlamina da
gelebilir.

Gergek ve bilingli hizmetkar “ruhsal denge” denebilecek bir seye
ulagmustir. Sunlarin farkindadir:

¢ Bilincinin her an nerede oldugunun,

e Yaptigi seye duydugu givenin,

e Calistig1 ortamin; bu, zihninin i¢sel manzarasiyla ilgilidir,

e Ruhuyla baglantisini her zaman korumanin ve bu baglantinin bir

ruhsal gerilim oldugunun.

Ruhtan kaynaklanan ruhsal gerilim bir 1s1lt1 niteligi tagir ve hizmetin
ve iyi niyetin disa donik ifadesi i¢in kullanilabilir. Hizmetkar iginde en
etkili olabilmek i¢in bilincindeki enerjileri ve gticleri inceler ve kendi
icinde dengeyi kurar. Bu icsel denge noktasindan, ruh diizeyinden
giiven yayar ve ne yaparsa yapsin bariscil bir sonuca katkida bulunur.
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Hizmetin etkileri

Ruh bireysel hizmetkarin bilincini dontstiirmeye basgladiginda, daha
bliytik grubu, yani insanhgin kendisini de etkilemeye baglar. Nasil?

insanlarmn ¢ogu birbirleriyle olan bu igsel baglantinin bilincinde
olmasa da, birbirimizi telepatik ve diger psisik yollarla
deneyimleyebildigimize inaniyorum. Bu o6znel baglantilara Ornek
olarak, siyasi ya da toplumsal bir konuda yasanan “toplumsal
tartigma” digtnilebilir. Bir haksizligin ardindan baglayan ve yetkililer,
medya ve sokaktaki gosteriler araciliiyla siiren konugmalar zihnimizi
etkiler. Varilan sonuglara katilabilir ya da katimayabiliriz; ama
kavramlar 0Oznel bir dogaya sahiptir ve etkileri zihnin ig
dizlemlerinde hissedilir.

Bir bagska ornek, hayir islerine gonilli bagis yapmak gibi hizmet
pesinde kogmaktir. Bu etkinlik, hizmet fikirlerini bagkalarina
dayatmaya caligan kisilik tarafindan da yonlendirilebilir. Hizmetkar
izlenimlere duyarl olsa da, ruh temasmin ilk evrelerinde gercegi
yanlis yorumlayabilir. Acilan ruh yasamiyla 6zdeslesmeyi 6grenmeli
ve vyalmzca  fiziksel dizlemdeki sonuglar1  degistirmeye
odaklanmamalidir.

Mesele, hizmetkarin ruhuyla baglantili olmasi ve yagaminda “ruhsal
bir zihniyete” dayanmayr Ogrenmesidir. Boylece “Bu etkinlige
katilacagim, c¢iinkii gerekli oldugunu distniyorum” zihniyetinin
aksine, hizmete kendiliginden yamt verir. S6z konusu hizmete
gercekten ihtiyag olabilir; buradaki nokta, kisiligin karar stirecini ne
kadar yonlendirdiginin farkina varmaktir. Bunu bilmek hizmette daha
etkili olmay1 kolaylastirir. Bu soruya ancak kendinize durustce
bakarak yanit verebilirsiniz.
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Kaderinizin ne olacagim bilmiyorum; ama bildigim bir sey var:
Aramzda gergekten mutlu olacak olanlar, nasi hizmet edecegini
arayp bulanlardar.

— Albert Schweitzer

Araclarinizi hizmete hazirlamak

“Araclarimizi hizmete hazirlamak” ilk bakigta tuhaf bir ifade gibi
gorinebilir. Hizmetle mesgulken =zihinsel, duygusal ve fiziksel
bedenlerinizin durumunu distinmezsiniz. Ancak bu araglar1 hizmet

icin korumanin bir hazirligi ve zihniyeti vardir.

Fiziksel hazirlik: Dogru beslenerek bedeninizi zinde tutabilirsiniz;
spor salonuna gitmek, yuriyis yapmak, bisiklete binmek ya da
bedeninizi korumak icin ne gerekiyorsa yapmak. Ctinki fiziksel beden
hizmet aracinizdir.

Duygusal hazirlik: Ruhun dogal hali sakin, berrak ve saf farkindaliktr.
Ruhsal arayici olarak niyetiniz, katildiginiz biitiin etkinliklerde ve
tanistiginiz bitiin insanlarla ruhun akabilmesi i¢in istikrarli, sessiz bir
duygusal ara¢ yaratmak olmaldir.

Zihinsel hazirhk: Zihnin kararli, berrak, dinleyen ve gozlemleyen bir

halde olmasi gerekir. Bu sunlart igerir:
e Izlenimlere ve 6znel temaslara karsi uyanik olmak. Bu,
hizmetkarin igbirligi ve iyi niyet gibi yliksek degerleri ifade
etmesine imkan verir.

e Yeni bir niyetle biitlin yagsam deneyimlerinizi ve etkinliklerinizi
ruhun amacina donistirmeyi 6grenmek.
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e “Ruh farkindaligin1” bir baglanti ve bir gerilim noktasi olarak
tanimak ve bu gerilimi uyanik yasaminiz boyunca korumaya
caligmak. Bu, “biling siirekliligi” gelistirmeye benzer. Bu gerilim,
ruhun canhilik yoniinin bilincinizde 6zgiirce dolagmasina izin
veren meditasyon pratigiyle gelisir.

Zorluk ve yol

Cogunuzun karsilastigindan emin oldugum, ama pek konusulmayan

bir konu var. Ben buna “zorluk ve yol” diyorum.

Insanin yagaminda yiikiimliiliiklerini ya da bir hizmeti yerine
getirmesi gereken anlar vardir. Bu, yaptig: isi birakip ihtiyaci olan
birine yardim etmesi gerektigi anlamina gelebilir. Glindelik bir bakisla
insan, “Zamanim yok” ya da “Su an yapmay1 planladigim bu degildi,
ama yapmaliyim” diyecegi durumlarla karsilasir. Boyle anlarda bilincte
hangi enerjiler belirebilir?

Yanit: Ofke, kiskinlik, bencillik ve sabirsizlik. Bunlar ruha
yonelmemis bir kisinin duygularidir.

Ruha yonelmis bir kisi de benzer zor durumlarla karsilagir, ama farklh
yanit verir. Tepkisi o6fke ya da kuskiinlik degil; sevgi, siikran, hatta
akista olma ve duruma uyum saglama hissidir. Hizmetin bazen
hizmetkar belli bir yere getirip orada ruhunun 1siltisinin var olmasina
izin vererek isledigini de bilir. Ideal olarak durumu sorgulamazsiniz;
bilingli ve ruha yonelmis biri olarak, sevginin en ytiksek enerjilerini ve
“Ben saf bir hizmet aractyim” zihniyetini ¢agirmaya bagl oldugunuzu
anlarsiniz.

“Yalmizca ben” zihniyetinin enerjisini ele almanin bir bagka yolu, gicli
arzularinizi ve gudilerinizi ruhsal bir ginlige yazarak incelemektir.
Kendinize sorun:
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e Her kosulda kendimi mi diisiinmeye egilimliyim, yoksa sefkat ve
nezaket mi tagtyorum?
e Gudtlerim neler?

e Hizmet firsati dogdugunda ilk dirtilerim neler?

Bu dinamikleri anlayan hizmetkar her zaman uyaniktir ve her an
hizmet etme olasiliginin farkindadir. Kendine sunu sorar: “Yagamimda
su su oldugunda nasil secimler yapiyorum?” ve “Her an yanimda ne

tastyorum?”
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Ruhsal Calisma

Siradan bir insan, zihnine esin verecek bilgi edinmek i¢in ¢ok az ¢aba
gosterdiginden ya da hi¢ gostermediginden, yasamini esinsiz
bulabilir. Ezoteristin kendi kendini yetistirdigini soyleriz; bu eski bir
sozdir ve son derece dogrudur. Yasamin bittnligiyle
ozdeglestiginizde butun bilgi ve bilgelik kendi doganizdadir. Ruhsal
caligmaya bu yaklagim, zihin aracili@iyla nesnelligi ortaya ¢ikarmaya
yardim etmeyi amaclar. Sonucta belli bir konuyu butinliklia olarak
kavramak ve “saf aklin” ve anlayisin budik diizlemden belirmesine izin
vermek isteriz.

Buddhiyi (sezgiyi) manasla harmanladigimizda butini ve her
parcanin o bitinle iligkisini gorebiliriz. Bu, bilgelikle (buddhinin
niteligiyle dogrudan ilgili bir kelime) diisiinmemizi ve davranmamizi
saglar.

Anlam dinyasim gelistirmek

Ezoterist ruhsal 6gretileri inceleyerek ve ¢oztimleyerek yagsamina esin
getirebilir. Meditasyon ve ruhsal yasamla birlestiginde ruhsal ¢alisma
anlam dunyasinin gelismesine yardim eder. Zihnin her giin uyarilmasi
gerekir; boylece ruhtan gelen izlenimlere ve ytiksek enerjilere yanit
verir hale gelir.

izlenimin, bir sey ya da biri hakkinda bilingli diisiince olmadan olusan
bir fikir ya da his oldugunu unutmayin. Bir kisi ya da yer hakkindaki
“ilk izleniminiz”, i¢ diizlemlerde hissettiginiz sey olabilir.
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e Oznel bir yapisi vardir ve sezgiyle yakindan iligkilidir. izlenimler
¢ogu zaman semboller ya da imgeler bi¢iminde gelir ve somut
zihinde bir fikir ya da diigtince bicimi olarak kaydedilir.

e Bir ezoterist olarak insanlarin disiincelerini sesle, beden diliyle,
hatta dergi ve kitap gibi basili yollarla aktardigini
gozlemleyeceksiniz. Bunlar ince diisiince enerjisini tasidiklari igin
telepatinin bicimleridir. Burada dis kaynaklardan gelen dirtilerin
duyarl bir alicist olursunuz. Bu “sesler” diisiince enerjileridir ve
onlara nasil yanit verdiginize dikkat etmeniz gerekir. Dig olaylara
ve yasam kosullarina bakip onlardan anlam ¢ikarmaya ruhsal
okuma denebilir.

e En yuksek karsilik sezgidir; ¢tinkii bu, budik diizlemle baglanti
kurmak gibi yiiksek zihinle baglanti kurdugunuz anlamina gelir.
Saf akil, “bilme” ve hakikat orada kayithdir.

e Ruhsal agidan anlamli metinleri inceleyerek, okuyarak ve
uzerlerinde tefekkir ederek akil yiriatme ve akillica muhakeme
etme kapasitenizi gelistirirsiniz. Farkli diiginme yollarina ve bakis
agilarina acilir, ayirt etme ve muhakeme yoluyla sizmeyi, se¢gmeyi

ve kendi sonuclarinizi ¢ikarmay: 6grenirsiniz.

Kisacasi ruhsal ¢aligmanin yiiksek bir hedefi, ruhsal arayicinin akilli ve
etkili bicimde hizmet etmesini saglayacak zihinsel bilgi temelini

olusturmaktir.

Kendinizi sorgulayin

Belli bir konudaki bilginizi artirmanin yami sira, ruhsal ogretileri
incelemek sizi anlam diinyasinda 6zgtrce islev gormeye de egitir. Su
sorular1 sik sik sormak 6greticidir:

e Neye 0zlem duyuyorum? Neye yoneliyorum?
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e Ben kimim ve bunu, yani ruhsal ¢aligmay1 neden yapryorum?

¢ Bilincimde bu distince bi¢imi ya da his neden beliriyor?

Bu sorulari sorarak yasaminizda belirli olaylarin ve krizlerin neden
ortaya c¢iktigini anlamaya calisabilirsiniz. Ruhsal caligmalarimiz bu
olaylarin ardindaki daha derin anlami 6grenmenize yardim eder.

Ruhsal arayici zamanla “biling sirekliligi” de gelistirebilir. Bu daha
ileri bir asamadir; hem meditasyonda hem uyanik yasamda ruhla
neredeyse kesintisiz temas halinde olan meditasyoncuyu anlatir.

Biiyiik olasilikla tiglincti inisiyasyona kadar gergeklesmez.

Genel olarak bilingte Gozlemci olma yeteneginizi gelistirin. Bu, ister
dinliyor ister okuyor olun, her durumda cevrenizde olup biteni
gozlemlemeye ya da ona uyumlanmaya benzer. Bu sizde nasil

yankilaniyor?

Aksam incelemesi

Ruhsal calismanin bir bagka yonii aksam incelemesi yapmak ya da
ruhsal bir ginlik tutmaktir. Glnlik; gozlemler, izlenimler ve riyalar
gibi daha sonra bagvurulabilecek deneyimlerin kayd: haline gelir.
Bilingte beliren oruntileri gormek icin bir ara¢ olabilir. Daha 6nce
yazilanlar: yorumlamak ve sezgiyi kullanarak bir diistince bigiminin ya
da hissin dontisimi i¢in bir yol bulmak size kalmistir.

Kendi deneyimimden bir 6érnek vereyim. Topluluk 6niinde konusma
korkum vardi. Gunligimde bu korkunun yasamimin erken bir
doneminden geldigini not etmistim. Bu korku hizmet c¢aligmamda
ilerlememi engelliyordu. Sonra, topluluk o6ninde konusmayr bu
korkuyu asmanin araci olarak kullanmami sdyleyen bir fikir, bir
izlenim belirdi. Korku enerjisini donistirmek icin kendime meydan
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okumam gerektigini anladim. Biraz cesaret ve iradeyle konusmalar
yapmaya bagladim ve zamanla korku biyiik olgtide dagildi. Korkuyu
astikca ruhun 1gi1ltist icimden daha rahat akabildi ve hizmet ¢aligmam
giclendi.

Arayicinin 6grenmesi gereken hedeflerden biri, distince enerjisini ve
irade ile gictn ifadesini etkili ve akillica kullanmaktir. Yukaridaki
ornekte glnligimi gozden gecirerek enerji ve gi¢ etkilerinin
yasamimda nasil sahnelendigini anlamaya yonelik beceriler

gelistiriyorum. Sunlari sorabilirim:

e Bu durum hakkinda bildiklerimle isi nasil daha iyi yapabilirim?

¢ Ne ise yaradi, ne yaramadi ve neden?

Sorunu iyi anlarsam, sezgimi kullanarak daha derin ic¢goriler
gelistirebilirim. Bagka engeller ya da olast krizler varsa, onlarin
icinden ge¢meyi 6grenebilir ve bir daha ayni bi¢cimde yaganmamasi
icin bir yol gelistirebilirim.

Doniisiim yontemleri

Arinmanin 6nemini ve korku, 6fke ve ben merkezli diigtinceler gibi
enerjilerle calismay1 konustuk. Bu enerjilerle ¢esitli durumlarda ve
insanlarla karsilagsmalarimizda ugrasirken, ruhsal caligmanin bize
distncelerimizi ve duygularimizi gozlemlemek, onlarla etkilesmek ve
onlar biitiinlestirmek i¢in araclar ve yontemler sagladigini anliyoruz.
Bu, ruh yonini acgiga c¢ikarmak icin dontsim yontemlerini

incelemenin ve kesfetmenin bir yoludur.

Ruhsal ¢alismanin daha derin diizeyleri, belli bir hissin ya da distince
bi¢iminin kokenine inmek ve onu nasil dontstirebilecegini kesfetmek

isteyenler ic¢indir. Ruhsal calisma bu enerjilerin ne oldugunu, onlari
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nasil arindirip déntstireceginizi ve sevgi, isbirligi, iyi niyet, kendinizi

ve bagkalarini kabul etmenin Otesine nasil gegeceginizi anlamaniza

yardim eder.

Bir krizle ugrasiyorsaniz, herhangi bir giiclii duygu ya da
distnceyle miicadele etmeden once zihninizi ruhun iradesiyle
stkica hizalamak istersiniz. Bu, Gozlemcinin roludiir.

Hangi araclar kullanacaginizi belirleyin: Isik Teknigi, “-mis gibi”
teknigi, olumlamalar vb.

Caligmalariniz sayesinde kim ve ne oldugunuz, ne olmadiginiz

konusunda derin bir bilgi gelistirirsiniz.

Oziinde bilingli olarak farkinda olan bir ruhsal arayici olursunuz.

Ruhsal metinleri incelemek

“Hangi ruhsal metinleri incelemeliyim?” ya da “Ruhsal bir metni nasil

incelemeliyim?” diye sorabilirsiniz. Buna, beyni ve zihni izlenimlere
9

acik hale gelecek bigimde uyarma fikriyle yaklasiyoruz. Caligmaya

baslamadan 6nce yiiksek Benliginizle hizalanmaniz ve en iyi kavrama

kosullarini saglamak i¢in sorular sormaniz onerilir.

Simdiye kadar su konulara degindik:

Bilincin evrimi ve Kurtulug Yolu,

Insanin zihinsel, duygusal ve fiziksel-eterik araglardan olusan
yapisi,

Gozlemci olarak iglev gérmeyi 6grenmek,

Meditasyon bilimi,

Distincenin arinmast, diistincenin karanlk ytiz, zararhliga karsi
zararsizlik.
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Bu konulardan herhangi birinde daha derine inerek, 6rnegin bunlarin
kisiligin araclarini nasil etkiledigini ve bilincinizde nasil isledigini
inceleyebilirsiniz. Ruhsal metinlere o6rnek olarak Helena P.
Blavatsky'nin Gizli Ogreti'si, Alice A. Bailey'nin “mavi kitaplar1” ve Yoga
Sutralart tzerine caligmalar gibi pek c¢ok Budist ve Hint metni
sayilabilir. Bunlardan herhangi biri bu konularda o6nemli bilgiler

sunabilir.

Ruhsal caligma lizerine son diisiinceler

Ruhsal ¢alisma, meditasyonla birlikte, ruhun yasamini ve enerjilerini
kisiliginizle bitinlestirmenin kritik bir parcasidir ve bilincinizi
genigletir. Meditasyonun, dogal zihin halimizin sakin ve berrak oldugu
onciiline dayandigini sdylemistim. Meditasyon zihninizi bu hale
yerlesmek uzere egitmenin bir yoludur. Ruhsal caligmadan once
zihinsel, duygusal ve fiziksel araclarinizi ruhunuzla hizalamaniz

kesinlikle Onerilir.

e Ruhsal metinleri incelemek, meditasyonda gelistirdiginiz sezgiyi
uyartr.

e Gergek ezoterik caligma, ruh yontnt gelistirmeye ve agiga
¢tkarmaya ve hizmet icin yeni firsatlar gostermeye odaklanir.

o Sessiz tefekkiir zamaninizda amaciniz hakkinda sorular sorarak ve
ruh olarak kendinizin daha derin 6znel yonlerini kesfederek

distncelerinizi ve duygularinizi akillica kullanmayi 6grenirsiniz.

Bunun size kapsamli bir ruhsal egitim sagladigini distntn.

“Ruhun yolunu buldum” demeyin; “Yolumda ytriiyen ruhu buldum”
deyin. Cuinkii ruh bitittin yollarda ytrir. Ruh bir ¢izgi tizerinde

4



yuriimez, bir kamig gibi biiytimez. Ruh, saysiz yaprakh bir niliifer
gibi kendini agar.

— Halil Cibran
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BOLUM 7
Ogrenci Yolu

Ruhun kendini hizmet ve ruhsal calisma araciligiyla nasil ifade
ettiginden soz ettim. Ele almak istedigim son konu 6grenci yoludur.
Bu aslinda adaymn yasami boyunca siiren, Asramla baglanti ve
dogrudan deneyim gelistirmeye yonelik bir arka plan strecidir.
Monad'in temsilcisi olarak bizim Ustadimiz ruhtur ve déniisiimiin

biittin agamalarinda bize yol gosterir.

Ogrenci yolundan soz ettigimizde “6grenci”, ruhsal galigmalarini daha
ciddi bir tonda derinlestirmeye kendini adamis kisiyi, yani ezoteristi
anlatir.* Ogrenci, belli bir 6gretmeni (6rnegin ruhu) ya da bir 6gretiyi
izleyen kisidir. Bireyin i¢sel dontisimde gectigi cgesitli evrelere
ogrencilik agamalar1 denir.

Ogrencilik asamalar1 birkag yasam boyunca siirer ve adaym alt
zihinsel, duygusal ve fiziksel-eterik araglarini arindirma c¢abalariyla
paralel ilerler. Ayni zamanda inisiyasyon yoluyla da paraleldir. Bu
asamalar bilincinizdeki teknik degisimleri ve ruhsal kazanimlar
anlatir. Tibetli Ustat Yeni Cagda Ogrenci Yolu I'de alt1 belirgin asamay1
ayrintili olarak siralar. Genel olarak bu agsamalarda:

¢ Bilinciniz evrimlesir; yeni ve daha genis farkindaliklar, iligkiler,
sorumluluklar ve gii¢ alaniniza girer.

e Yasaminiz, kisiligin duygusal odakli kutuplagmasindan zihinsel ve
dikkatli bir odaga gecisle belirginlesir. Bu agsamada duygusal ve
tepkisel egilimlerin ¢ogu biiytik 6l¢tide denetim altindadir ve

bilincinize hitkmetmez.
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e Sevmenin ve sevme iradesinin anlamini ve farkini1 6grenirsiniz; bu,
hizmet i¢in kalbi ve zihni birbirine baglamaya benzer.

e Yiiksek buddhi, alt duygusal basibos hislerin ve diigtince
bicimlerinin yerini alr.

e Meditasyonda saf farkindalik ve varolus dizeyleri derinlesir.

Birinci asama: Kiigiik Cela
Bir 6gretmene kendini adamis 6grenci.

e Ruh ge¢misten gelen bir bakisla adayi izledigi i¢in aday, ruha
dogru coskulu bir 6zlem yagsamu gelistirir.

e Sinanma Yolu'na girer; bu alt1 asgamanin en uzunudur. Aday ruhun
degerlerini bilingli olarak uygulamaya baslar; 6rnegin karakterini
bittnlestirip gelistirirken zararsizlig1 uygular.

e Ezoterik ya da okdlt arastirma ve ruhsal ¢alisma, i¢inde
hissetmeye basladig1 degisiklikleri bilme ve anlama istegini
uyandirir.

ikinci agsama: Isiktaki Cela

e Arinma stirer. Duygusal doga doniigtr ve aday zihinsel diizleme
kutuplasma gecisini baslatir. Alt diizlemdeki maddeyi yiiksek
karsilig1 olan daha ince maddeyle degistirmeye baslar; 6rnegin
astral madde budik maddeyle yer degistirir. Bu, sezginin ilk
taninmasidir.

e Yiiksek Ruhsal Uglii ile baglanti kurmak i¢in antahkarananin

yapimui stirer. Yiksek dizlemler ve sezgi hissedilir; ruh “canlihgin’
uygulamaya baslar.
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e Rehberler, bilincindeki degisimlerin inceliklerini kesfetmesine
yardim ederek 6grencinin 6grenmesini destekler. Ustat ya da ruh
adayla riyalar ya da izlenimler yoluyla iletisim kurabilir.

e Duygusal bedenin nasil ¢alistigini kendi zihninde incelemeyi ve
gozlemlemeyi 6grenir; duygusal bedeni denetlemenin zihinsel
dizlemden yapilmas: gerektigini anlar.

e Bu asamanin sonuna dogru, Mesih ilkesinin kalpte dogusuyla
belirginlesen birinci inisiyasyonu alir.

Uciincii asama: Kabul Edilmis Ogrenci

e Ezoterik yolda bilincli olarak ilerlemistir. Zihinsel diizlem,
¢Ooztimleme ve gozlem yoluyla oldukga etkindir.

e Ogrenci ruhun 11811 ve bilgeligini ve Ruhsal Uglirniin 1g181n1 ve
zekasini kolayca cagirabilir. Ruhla ve onun i¢sel ¢aligmasiyla olan
iliskisinde bir gerilim noktasi tutmayi 6grenir.

e Meditasyonda Ustat ve Asramla dogrudan temas kurabilir. Bu
hissedildiginde 6grenci, ruhun Yol'a iligkin isteklerini ve
ciddiyetini yerine getirmek i¢in daha giicli bir ytktmlilik ve
sorumluluk duyar.

¢ Sevmek ile sevme iradesi arasindaki farki anlar; bilincli ve zihinsel
olarak kalbi ve zihni birbirine baglar, harmanlar.

¢ Zihninde alt, bencil irade ile yliksek ilahi irade arasindaki farkin
farkindadir ve her ikisinin ¢ekimini de hisseder.

e “Zihnigikta kararl tutmanin” anlamini 6grenir; bu bir irade
eylemiyle yapilir.

e Bu asamada ikinci inisiyasyon miimkiindtr; ¢iinki 6grenci
duygusal egilimleri daha ytiksek bir 6zleme dontstirmeyi
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isteyerek onlar1 denetler. Ruhun farkindaligini bilince
demirleyerek ikinci inisiyasyonu mimkin kilan bir istikrar yaratur.

Dérdiincii agama: iplikteki Cela

Bu agsamanin baginda égrenci ikinci inisiyasyonu almis olur. irade
giicu sayesinde duygusal-astral bedende biiyiik bir istikrar
kazanmisgtir. Uglinct inisiyasyon biiyiik olasilikla kisa stire i¢inde
gerceklesecektir.

“Iplikteki Cela” ifadesi, Ustattan yayilan “canh 1;181n” ipligine, yani
sutratmaya dogru cekilisi anlatir. Bu, 6grenciyi Ustada ve Asrama
geken bir akim gibidir. Ogrenci Ustadin ve Asramin goziinde
givenilir hale gelir.

Asramin ¢ekimi giiclii olsa da 6grenci yine de bencillik yolunu
segebilir.

Ogrenci etkin bir temsilci oldugunu anlar ve ruhundan ve
Asramdan gelen ruhsal gerilim noktasiyla 6zdeslesir.

Ustat ve Agramla baglantisinda bir “biling siirekliligi” gelisir.

Varolusla 6zdeslesir ve budik diizlemin enerjileriyle kolayca iligki
kurabilir.

Bu agsamanin sonunda 6grenci ti¢tinct inisiyasyonu alir ve
Monad'in etkisine acgilir. Artik Monad ve Asramu ile tam bir
0zdeslik icindedir; Plan ilk kez gortr. Ruh artik degisimin baslica
gudisu degildir.

Besinci asama: Auradaki Cela

Ustatla, O'nun aurasiyla ve Agramiyla “neredeyse” tam bir birlik
vardir.
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Ustadin aurasinda yagayabilmek i¢in huzuru dinginlige
dontstiirmesi gerekir.

Ogrenci “olug” ile “varolus” arasindaki biling farkini tanir. Ruhsal
Uclit'ye ve ruhun aligilmig bedeninin 6tesinde, Asramin gercekte
bulundugu budik diizleme dogru ilerler. Budik diizlem varolusun
ve sentezin diizlemidir; onun altinda olusun, yani ilerlemenin
diinyasi vardir.

Ogrenci varolus diinyasini ve sentez diinyasini ayni anda algilar;
yine de i¢inde agik ayrimlari algilayabilen bir yan vardir. Bilinci
artik Ruhsal Ugliide bulundugundan, dérdiincii inisiyasyona ve
Arhat dizeyine yaklagmaktadir.

Altinci asama: Ustadin Kalbindeki Cela

Ogrenci, Bilgelik Ustad1 olmak igin besinci inisiyasyona yaklasr.
Bu diizeyde Mesih'in gozettigi, Diinya'nin biiylik gezegensel
sisteminin kalbiyle ilgilidir; Mesih'le isbirligi icinde ¢alisir ve Plan’
etkin kilar.

Ruhu ve nedensel bedeni ¢oziiliir ve Diinya diizleminde yeniden
dogus dongiist sona erer; bu, dérdinct inisiyasyonun
tamamlanmasiyla gerceklesir. Ogrenci inisiyelikten Ustatliga
geger.

Diger Ustatlar tarafindan taninir ve gezegensel kalp merkezinde
ozgirce ¢ahsabilir.

Ustat artik bir mayavirupa, yani tezahiir bedeni olugturabilir ve
dilediginde alt yogun dizlemlerle etkilesebilir.
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Ruhsal Pratik Olusturmak

Bu bolim, bilincte gelisen ruh temasi tlzerine simdiye kadar
anlatilanlar bir araya getirir: meditasyon, hizmet ve ruhsal caligma.
Bu ti¢i birlikte canli bir ruhsal pratigi olusturur.

Ruhsal yol pek ¢ok yasami kapsayan uzun ve zorlu bir yolculuktur.
Genislemis farkindaliga acilan icsel bir gecitte yolculuk etmeye
benzetilebilir. Ruhsal arayicinin yasaminda bir sey degisir ve bagka bir
gercekligin farkina varir. Kendi yolculugunun kahramani olarak, digsal
bir yolculuga c¢ikmasi gerekmeden, gercek, icsel Benligini, yani
ruhunu kegfetmek tizere maceraya ¢agrilir.

Bu yolculukta arayici kendisi hakkinda pek ¢ok sey kesfeder; 6rnegin
benlik algisinin ikili oldugunu goriir:

1. Alt kisilik ve giindelik bilinci. Zihinden, duygusal dogadan ve
fiziksel bedenden olusur. Ofke, korku ve bencillik gibi tepkisel
enerjilere agiktir.

2. Yiiksek zihin ya da ruh. Daha genis bir farkindaliktir; sefkat,
isbirligi, iyi niyet ve anlayisla belirginlesir. Kisi ruhun dogasini
tanidikca ve 6zlem duydukga, dyle olmaya yonelik bir istek
gelistirir.

Kisilik, ruhun bilincini tanimak ve orada yasamak icin kendini
disipline etmesi, bencilligin ve Ofkenin alt dogasini arindirmasi
gerektigini fark eder. Ruhun dogasini dogrudan deneyimlemeyi
Ogrenirken bunlar1 dizginlemeyi de Ogrenir. Arinma sirasinda
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bilincinin aydinlik ve karanlik yanlari arasinda bir denge kurmayi
Ogrenir.

Sonunda, ilahi iradenin tam olarak gerceklesmesi icin yerini
birakmas: gerekenin kendi bencil iradesi oldugunu anlar. Ruhla
Ozdeslestikce kisilik degisir, merkezden uzaklasir ve kisisellikten
arinir. Daha sonra Smanma ve Ogrenci yollarinda bireyselligi
birakmay: ve grubun daha biytk ihtiyaclariyla 6zdeslesmeyi 6grenir.
Bunun igin igbirligi ve iyi niyet gibi yliksek degerleri benimser. Ruhla
baglantisi derinlesir.

Ruhun dogasim1i bu sekilde deneyimleyen kisi, kardeslerine ve
insanhigin bitin katmanlarina 6zen gostermekle yikimludir. Bu,
etkin bir hizmet yasamina, Alice Bailey'nin “diinya 6grenciligi” dedigi
seye goturur.

“Dogru” yolu segcmek

Yol, bilingte evrimlesmeyi bilingli olarak sectiginizi kabul etmekle
ilgilidir. Ruhsal pratik size bunu basarmak i¢in araglar verir. Peki sizin

icin dogru olan ruhsal yolu nasil segersiniz?

Kiltirden bagimsiz olarak bugiin bile ruhsal arayicilarin en biyiik
yanilgilarindan biri, Tanrr'ya giden tek bir yol oldugunu digtinmektir.
Yakin zamana kadar yapilan sey, ailenin dinsel pratigine ve kilttrtine
katilmakti. “Hristiyanim”, “Muslimanim’, “Yahudiyim”, “Budistim”,
“Hinduyum” diyerek, beraberinde gelen bitin kultir ve tarihle
birlikte ailenize ve yerel toplulugunuza katilirdiniz.

Ama belki de bu dinsel pratik artik ruhsal ihtiyaglarinizi karsilamiyor
ve “Daha derin bir sey oldugunu hissediyorum”, “Yasamimin amaci
ne?” ya da “Tanr’'y1 bilmenin benim icin en iyi yolu hangisi?”

sorularina yanit vermiyor.
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“Hangi ruhsal yolu se¢eyim?” sorusuna ilging bir yanit sudur: Ruhsal
olarak kendi merkezinize yerlestiginizde, doganizin zihinsel, duygusal
ve fiziksel bolimlerinin bitinlesmesine dogru kendiliginden
ilerlemeye baslarsiniz.

Ruhsal yol, gercekte kim oldugunuzu kesfetmekle ilgilidir. Buna
ictenlikle aciksanmiz, birden fazla Ogretinin sizi besleyebilecegini
gorursiiniiz. En ylksek hakikati arama tutumuyla, onun cesitli
bi¢imlerde sunuldugunu fark edersiniz. Ornegin Budizm, Hristiyanlik,
Yahudilik ve Islam benzer sefkat, verme ve hizmet anlayislarina
sahiptir. Bu sizi ihtiyaciniz olan 6gretilere cekebilir. Boylece 6zel bir
adi olmayan, iginde evrimlestiginiz bu yolun sizin kendi ruhsal
yolunuz oldugunu anlarsiniz.

Burada soylediklerimin hicbiri, belli dinsel inanclarinizdan
vazgecmeniz gerektigi anlamina gelmez; ruhsal bir pratik onlarn
derinlestirebilir ve onlara anlam katabilir. Pratiginiz araciligiyla,
calistigimz ogretinin en yliksek bilgeligine uyumlanmanin ¢ekimine
kapilmay1 6grenirsiniz. Butin geleneklerden gelen pek c¢ok buyuk
ruhsal yol ve 6gretmen size kendi derin bilgeliginizi gosterebilir.

Gundelik pratiginizde kendi i¢sel ruh 6ziintzle bu derin baglantiy:
gelistirmeyi Ogrenebilirsiniz. Yiksek Benliginizin ya da ruhunuzun
rehberlik ve sifa kaynagi olmasina, biitiin yagsam deneyimlerinizle bir
birlik duygusu i¢inde olmasina izin verin. Ruhsal uygulama, “gercegin”
ve “anlamin” sizin i¢in ne anlama geldigi konusunda giliven verir. Bu
icgoriyle yiiksek Benlikle ya da ruhla dogrudan baglanti kurmayi

ogrenirsiniz.
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“Gercek” 6gretmeni bulmak

Alice Bailey'nin kitaplarinin ¢ogunun ilk sayfalarinda “Tibetlinin
Aciklamas1” yer alir. Kisaca sunu soyler:

Yazdigim kitaplar, kabul edilmeleri gibi bir istek olmaksizin
sunulmaktadir. Dogru, gercek ve yararh olabilirler ya da
olmayabilirler. Bunun dogrulugunu, uygulayarak ve sezginizi

kullanarak saptamak size diiser.

“Kitaplar” kelimesinin yerine “Ogretiler” koyun.

Ebedi Bilgelik oOgretilerinden, asil oOgretmenimizin icgsel ruhsal
gelisimimize yol gosteren ruh oldugunu Ogreniyoruz. Gercek bir
ogretmen, tipki buyik bir lider gibi, size ¢ok sey vermez ve kori
kortne izlemeniz gereken biri degildir. Size zaten sahip oldugunuz
nitelikleri ve degerleri gosterir. Yeteneklerinizi kullanmaniz icin sizi
cesaretlendirir ve onlar1 nasil besleyeceginizi gosterir. Zayif
yanlarimizi gorir ve sorunlarin ustesinden nasil geleceginizi
anlamaniza yardim eder.

“Gergek Ogretmen” konusunda iki temel 6gretmen tiri oldugunu
belirtmek gerekir:

1. Bilgi aktaran 6gretmen. Bir sinif 6gretmeni gibi belli bir konuda
standart bilgi ve anlayis 6gretir. Bu akla hizmet eder, ama
muhtemelen sizi varolusun daha derin katmanlarinda beslemez.

2. Ruhsal 6gretmen ya da rehber. Onceden var olan doganizi,
becerilerinizi ve yeteneklerinizi ortaya ¢ikarmaniza yardim eder;
kendinizi bilmek i¢in kendinizi iyilestirmeniz gerektigini gosterir.
Bu, ruhsal 6gretmenin bilgi ve bilgelik vermedigi anlamina gelmez;
ince fark, bilginin kendi basina hedef olmamasidir. Ruhsal bir
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ogretmenden gelen 6greti, kendi ruhsal agiliminiz i¢in bir uyarici
islevi gortr.

Bazilar1 i¢in yasayan bir 6gretmen arzusu, yasama duyulan arzu kadar
dikkat dagitict olabilir. Yolda ilerlemeye basladiginizda, gelistiginiz,
o0grendiginiz ve bir Ogretmene ya da oOgretiye c¢ekildiginiz igin
heyecanlanabilirsiniz. Boyle anlarda su sorular: sormak dnemlidir:

e Bu 6gretmen ya da Ogreti size ne veriyor?

e Size gecerli ve dogru geliyor mu?

e Ilk izlenimleriniz neler?

o Ogretmenin dgrencileri 6gretmenin kisiligine mi hayran, yoksa

Ogretiyi mi izliyorlar? Ona nasil yanit veriyorlar?

e Adanmiglik ve tam teslimiyet istiyor mu?

Burada en Onemli sey, icginize dontp duyduklarimizi ya da
okuduklarimiz1 size dogru gelenle kargilastirmanizdir. Bu sorular,
muhakemenin en givenilir araci olan sezginizi harekete gecirmelidir.
Bu kesif ve arastirma stirecinde Ogretmen ya da 6greti sonunda
kendini agiga vurur.

Zihninizde ya da astral bedeninizde belli bir sorunu ¢ézme hedefiniz
olabilecegini de unutmayin. Bunun i¢in sonunda yanitlar1 kendi
basiniza aramay1 ve kendi 6gretmeniniz olmay1 6grenmelisiniz. Ebedi
Bilgeligi inceleyerek, meditasyon yaparak ve bilincinizdeki enerjileri
gozlemleyerek kendi basiniza ezoterist olmayr 6grenirsiniz.
Ictenliginizle dogru 6gretiyi kendinize gekersiniz.

Ogretileri farkli yorumlamak

Farkl ruhsal o6gretilerle ilgili bir bagka nokta da sudur: Saglam bir
ruhsal pratiginiz olabilir, ama bilginizi gelistirmek isteyebilirsiniz.
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Belli bir ogretiyi izliyor olsaniz da onu biraz farkli yorumlayan
baskalar: vardir. Bu fark, gelisiminizde ve anlayisinizda aradiginmiz sey
olabilir. Ornegin su an yaptiginizdan farkli bir meditasyon
uygulamasini 6grenebilir ya da meditasyonlariniza Hint veya Tibet
ilahileri ve mantralari ekleyebilirsiniz. Ilahilerin sozleri anlayis ve
icgori  kazandirabilir; sozciklerin  titresimi  igsel  bilincinizi

etkileyebilir.

Bu ylizden her zaman yeni bakig acilar1 ve daha derin bir anlayig
arayan istekli bir 6grenci olmak iyidir. Bu, belli bir konuda ya da belli
bir diisiinme bigiminde takilip kalarak katilagmanizi 6nler. Boyle bir
anlayis, belli bir konudaki farkindaligimizi genisletecek yeni bir kurs
almaniz1 da gerektirebilir.

Gergek bir ruhsal arayici olarak, ozellikle duygusal-astral bedendeki
ve zihindeki dustncelerinizi ve enerjilerinizi gozlemlerken strekli
uyanik olmay1 6grenirsiniz. Bu sizi, kesfe ve sonunda bitiinlesmeye
cesaretlendiren ya da sizi rahatsiz eden o tarifsiz enerjiye uyumlar.

Arka plandaki gerilim olarak ruh bilinci

Kisisel dontsimintz konusunda ciddi oldugunuzda kendi ruhsal
pratiginizi yaratirsimiz. Sonunda Yol'un, gergek kimliginizi, yani ruh
olarak kendinizi gergeklestirmeye gotiren igsel bir yolculuk
oldugunu gorir ve anlarsmiz. Eski bir aforizma bunu anlatir: “Yolu

bulmak icin Yol olmalisin”

istikrarli bir pratikle uygulayici, ruhla arasinda igsel bir gerilim
oldugunu fark eder. Benim i¢in bu gerilim, ruhla baglantimin niteligini
ve berrakligini bana sdyleyen bir tir i¢sel barometredir. Her zaman
var olan bir arka plan enerjisidir ve cisimlestirmek, olmak istediginiz
enerjiye benzer bir “canlihk” tagir. Dikkat edin: Iyi niyet, 6zgecilik ve
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hizmet yoluyla, kardeslerinizle nasil etkileseceginizi belirleyen bir
arka plan enerjisi ya da gerilimi olusturur ve gelistirirsiniz.

Ruhsal pratigin ¢ ana situndan olustugunu sOylemistim:
meditasyon, ruhsal ¢alisma ve 6zgeci hizmet. Bu tc¢tnin birlesimi,
bedeni, zihni, astral-duygusal dogayr ve ruhu birlikte calisan bir
biitiin olarak birlestirmenize izin verir. Bir noktada bildikleriniz,
kendinizi nasil algiladiginiz ve yaptiklariniz arasinda bir ayrim
olmadigini anlarsiniz. Kademeli caligma, meditasyon ve 0Ozgeci
hizmetten olusan bu stire¢, diistincelerinizin ve duygularimzin bagka
bir dille enerji ve gli¢ oldugunu anlamanizi saglar ve sizi varhiginizin
dogasina dair aydinlanmaya ve genislemis bir farkindaliga goturtr.

Ruhsal pratigin ti¢ ana bilesenini kisaca gozden gegirelim.

Meditasyon

Meditasyon hakkinda kendi uygulamalar1 ve anlayislar: olan pek cok
gelenek vardir. Burada aktarmak istedigim temel diisince sudur:
Gunlik meditasyon pratigi, ruhun yasamini ve enerjilerini kisiliginizle
biitinlestirmenin kritik bir pargasidir. Bu, bilincinizi genigletmek
amaciyla meditasyon yapan kisiyi ytiksek zihin araciligiyla dogrudan
ruha baglayarak yapilir. Meditasyon, zihni farklh dizeylerde
gelistirmek i¢in size yeni bir diisiinme ve algilama bigimi sunar.

Meditasyon, dogal ruh halimizin sakin ve berrak oldugu onciiliine
dayanir ve zihni bu hale yerlesmek tizere egitmenin bir yoludur.
Meditasyona baslarken ilk amaciniz kendinizi iyi hissetmek ya da
calkantili  zihninizden biraz dinlenmek olabilir. Bunun icin
yavaglamaniz ve zihni dogal haliyle deneyimlemeniz gerekir.

Zihin ofkeye, arzuya, kiskanchga ya da barisa, sevgiye, dinginlige,
huzura, neye baglanir ya da neye odaklanirsa, bilingli farkindalik da
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oradadir. Basit bir distnce bicimi ya da duygu tzerinde
durdugunuzda ona enerji verirsiniz; ¢linku “enerji distnceyi izler.”

Hatirlatma olarak: Meditasyondaki ana hedef tcla Kkisiliginizi
biitinlestirmek, zihni genigletmek ve ruhun dogrudan farkindaligina
ulagmaktir.

Ruhsal calisma

Ruhsal metinleri incelemek zihnin daha derin katmanlarini, yani
meditasyonda gelistirdiginiz sezgiyi uyarir. Sessiz tefekkur
zamanlarimizda amaciniz hakkinda sorular sorarak ve kendinizin daha
derin yanlarim kesfederek dustincelerinizi ve duygularimzi akillica
kullanmay1 Ogrenirsiniz. Bunu kapsamli bir ruhsal egitim olarak

diistinebilirsiniz.

Arayici kendi diginda 6gretmenler ve 6gretiler ararsa, meditasyon ve
ruhsal ¢aligma yoluyla ayirt etme ve muhakeme araglarini gelistirmeyi
Ogrenir. Sezgi, herhangi bir 6gretmenin ya da 6gretinin ideal olarak
yalnizca size kendi i¢sel kavrayiglariniza dair “gercekleri” gosterdigini
fark etmenize yardim eder.

Ozgeci hizmet

Ozgeci hizmet, bagkalarina yardim etme eyleminden fazlasidir.
Hizmetkar olarak gittigim her yere gotirdiigtim, ruhun yol gosterdigi
dogru gudi ve dogru gaba tutumudur. Dogru tutum ve gudiyle
hizmet, sezginin akmasina izin veren bir arag olabilir.

“Ozgeci” olmak igin arayici kendisini ayrilik¢iiga baglayan her seyi
birakmali ve “her sey benimle ilgili” bilincini serbest birakmalidir.
Ebedi Bilgelik Ogretileri kalbin acik olmasi gerektigini ve kisiligin
uygun gordigi bicimde hizmet etmememiz gerektigini soyler.
Hizmetkar dogru giidiyi zihninde tutarak, zararsizligi ve dzgeciligi
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uygulayarak ve cabalari icin hicbir 6diil beklemeyerek bir duruma
acik bir kalple yaklagir.

Zihniniz, kalbiniz ve eylemleriniz araciligiyla kendi yasamimzin
sorumlulugunu tstlendikge, ruhsal pratik yaratmak bir tir kendine
onderlik olarak da anlagilabilir. Igbirligi ve iyi niyet gibi ruhsal
degerleri ifade ettikce ve yagsamda yaptiginiz her sey i¢in sorumluluk
duygusu gelistirdik¢e bu kendiliginden ortaya ¢ikar.

Not: Ruhla saglam bir biitiinlesme gerceklestiginde, dogal olarak daha
bliytik bir grup farkindaligina acilirsimiz. O zaman Hiyerarsinin “elleri
ve ayaklar1” olmayr o6grenir ve Plann gergeklesmesine katkida
bulunursunuz.

Ruhsal pratikte hedefler
Uzerinde calisilabilecek ilk hedeflerden bazilari sunlardir:

¢ Meditasyonda Kkisiligin ti¢ aracini ve ruhu biitiinlestirmeye
calisin. Ayri parcalar olarak degil, tek bir varlik olarak islev goriin.
Meditasyonda ruhla hizalanmak i¢in iradenizi kullanin.

o Iigbirligi, iyi niyet ve zararsizlik gibi yiiksek ruh degerlerini
yasamuin biitiin etkinliklerine tasimayi 6grenin. Bu, sevgi,
isbirligi ve iyi niyet gibi enerjilerin yasaminizda nasil isledigini
anlamaktir. Burada sevgi-bilgeligin bir varolug bicimi olarak
gercekte ne anlama geldigine dair gercek bir kavrayisa ulasirsiniz.
Bu, zihnin ve kalbin birlikte nasil ¢alistigini ve birbirini nasil
destekledigini gérmektir. Akill1 ya da “zihinsel” bir anlay1s, daha
zararsiz, anlayish ve sevgi dolu davranmaniza yardim eder. Bu
sure¢ 0ztinde ruh degerlerinin biitiinlesmesidir.

¢ Meditasyonda Gdzlemci olmak icin kendinizi egitin. Gercek
doganizi cogu zaman perdeleyen seyleri arindirirken ayirt eden
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bir zihin de gelistirirsiniz. Ruhsal glinlik, sizi etkileyen distinceler
ve kisiler gibi enerjiler ve giicler hakkinda bilgi edinmenin etkili
bir araci olabilir. Zararsizligin etkilerini gozlemlemek ya da
ofkenin ve korkunun bilincinizdeki etkilerini incelemek icin de
kullanilabilir. Ruhsal metinleri okumak enerji 6rtinttlerini
tanimaniza ve bilingteki sinirlamalar dontstirmeyi 6grenmenize
yardim eder; 6rnegin ruhun dogal yasam veren enerjilerinin eterik
bedeninizden nasil gectigini ve zihninizi, distincenizi, duygunuzu
ve fiziksel bedeninizi nasil etkiledigini inceleyebilirsiniz.

Ruhsal yolun, kendi ikiliginizin, yani ruh ve kisiligin bilincli
farkindaligini1 gerektirdigini kesfedin. Ebedi Bilgelik 6gretilerini
anladikc¢a, yaptiginiz her seyde ruhun bilgeligini yagsamak ve ifade
etmek icin bir farkindalik ve kararlilik gelistirirsiniz. Kisisel arzular
yavas yavas grubun ve insanligin daha biiytik ihtiyaglarina yerini
birakir. Ruhun 1s1k enerjileri, sevgi ve iyi niyet varolusunuzun ana
gudtleri oldugunda, btiyiik biitiine ve insanliga hizmet dogal bir
sonugtur. Daha ileri bir kavrayig olarak, Plan'in tezahtrtine yardim
ederken belli bir Asramin parcasi oldugunuzu fark edersiniz;
ancak ruhunuzun hangi Asrama bagli oldugunu btiyiik olasilikla
uctinct inisiyasyona kadar bilemezsiniz.

Ruhunuzla nasil iletisim kuracaginiz konusunda kendinizi
egitin. Bir noktada ruhun siz oldugunu fark edersiniz. Sonucta
onun degerlerini biitiinlestirir ve O olarak daha ¢ok hizmet
edebilir hale gelirsiniz.

Pratigi beslemek

Ruhsal yol, arayicinin kisiliginin ruhsal yapisi, yiiksek Benligi ve ruh

olmanin gercegi hakkinda oOgrendigi bir kendini kesif yoludur.

Yalnizca kendini kesfetmekle ilgili degil, ruhsal ilkeleri cisimlestirmeyi
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ve yasama gecirmeyi 6grenmekle de ilgilidir. Bu ruhsal agilim stireci,
flahi Olanla birlikte yaratan biri olarak potansiyelinizi tanimanizi
saglar.

Bu yola girmek icin ruhsal pratigin bir disiplin oldugunu kabul
etmelisiniz. Bu pratik 6grenmeyi ve bilincin genislemesini beslemeli,
gelistirmeli ve desteklemelidir. Odaklanmig bir pratik bunu gercege
donusturdr.

¢ Bilincin her genislemesiyle doganizin derinliklerinde yeni
farkindaliklar tanimaya ve deneyimlemeye baslarsiniz.

e Etkili bir ruhsal uygulama arayiciya kim oldugunu ve kim
olmadigini gosterir. Bu, “Kendini bil” ruhsal ilkesini her diizeyde
dogrular.

e Pratik acidan ruhsal uygulamanin pek ¢ok yarari vardir. Arayici,
korku, 6fke ve bencillik gibi, biitiin insanlarda ortak olan on sekiz
alt bilin¢ dtizleminin temel enerjilerini tanir.

e Zamanla Gozlemci olmanin ve ayirt eden bir zihin gelistirmenin
Oonemini 6grenirsiniz. Ruhla baglanti kurmak icin distince ve
duygu yasamini arindirmak gibi belli kosullarin yerine getirilmesi
gerektigini anlarsiniz.

e Kendi ruhsal pratigini tanimlamis her kisinin, kendisi i¢in dogru
olani ayirt etmek i¢in kendi araclari ve yontemleri olacaktir; ama
sonunda herkes bu baglantiy1 onurlandirmali ve kim oldugunun
sorumlulugunu tstlenmelidir.

Bilingte calismanin teknikleri ve araclar:

Meditasyon sirasinda, dig dinyadan ya da ruhtan gelen ve sizi
bliyimeye tegvik eden ya da bilincinizde degisikliklere yol acan seyler
zihninizde belirir. Belki zihinde ya da astral bedende yakin zamanda

58



ortaya ¢ikmus, dikkat isteyen yeni ve zorlu bir enerji vardir. Yasam
akip gider. Ne yapilabilir?

Ruhsal pratigini gelistirmeye kararli ciddi 6grenci, onu bazi basit ve
temel pratik araclarla destekler. Bilincte caligma tekniklerini dikkatle
incelemenizi ve uygulamanizi oneririm. Sayisiz kisisel zorlugun
tstesinden gelmenize ve farkindaliginizi genisletmenize yardim

edecektir.
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BOLUM 9
Inisiyasyon Yolu

Ogrenci yolundan soz ettik. Yolda ilerlerken bilincinizde gerceklesen
arka plan streclerini bilmek, ezoterist olarak sizin icin ogreticidir.
Ogrenciligin alti agamasimin ana amacinin, alt {iglii kisiligin arinmasi
ya da antahkarananin yapimindan ¢ok, kisisel sorumlulugun gelismesi
ve Agramla yakin bir bag kurulmasi oldugunu gordiik.

inisiyasyon yolu ise daha cok bireysel ruhsal déniisiimle, belli bir
asamada kanitlanmig ustalikla ilgilidir ve sayisiz deneyim yoluyla
bilincin belirgin bigimde geniglemesiyle karakterize edilir. Ogrencilik
asamalariyla eszamanl ilerler.

Bu felsefeye gore Bilgelik Ustadi olmadan 6nce tamamlanmasi
gereken dort belirgin inisiyasyon ya da 6grenilmis evre vardir. Her
inisiyasyon, tanimi geregi ruhun deneyiminde nadir gortlen bir
olaydir ve uzun bir zaman diliminde gercgeklesir. Belli bir asamadaki
ustaligi temsil eder ve bilingte ve farkindalikta belirgin bir
geniglemeyle kendini gosterir.

Her asamay:1 tamamlamak i¢in aday ve sonra 6grenci, inisiye olmak ve
sirecin 6grenildigini kanitlamak tzere cgesitli sinavlardan gecerek
bilincini ruhla birlestirir. Bu siire¢ inisiyasyondur. Bu, her evrenin
nitelik ve gereklerinde ustalasildigr anlamina gelir; ancak yeni

kazanilan bu anlayis istikrara kavusturulmali ve bilingte tutulmaldir.

Elbette diinyevi anlamda bir mezuniyet toreni ya da diploma yoktur.
Dontisen sey kisilik bilincinizdir; ruhla, grubunuzla ve aslinda biitin
insanligin yararina birlesen biling.
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Her asamada ustalastik¢a 6grenci-inisiye, giindelik yasamda yaptigi
her sey araciligiyla yeni enerjileri yere indirir. Zihni genigler; yeni bir
bakis acisini ve etkinlik déngiisiinii benimser. iki bin yil énce Mesih-
Isa'nin ve gaglar boyunca biitiin biiyiik azizlerin ve Ustatlarin yaptig
budur. Ama bu 6viinme zaman: degildir. Kisisel 6diltiniiz, bilincinizin
derin katmanlarinda gerceklesen biiyilkk degisimlerdir. Bagliliklar
biraktik¢a biytk bir arinma, biytk bir 1stirap ve biytk bir seving
donemi yasanir. Bilincin her genislemesiyle size daha fazla
sorumluluk verilir ve hizmet kapasiteniz buyir.

Dikkat: Ebedi Bilgeligin ciddi bir 6grencisinin kisisel inisiyasyon
konusuna gereginden fazla Onem vermemesi Onerilir. Hepimiz
gelecekte bir noktada burada anlatilan siirecleri tamamlamak icin
calistyoruz. Ancak buna asiri odaklanmak bilingte daginikliga, hatta
cazibeye ve Ogretilerin ¢arpitiimasina yol acabilir.

Her inisiyasyonun 6grencilik yasami ve hizmetle nasil iligkili olduguna
bakalim.

Birinci inisiyasyon: Dogum
Sevgi-bilgelik olan Mesih ilkesinin kalpte dogusu.

e Ruh fiziksel beden ve onun arzulari tizerinde gorece bir denetim
kazanir; bagimliliklar ve giicli istekler biytik ol¢iide denetim
altina alinir. Birinci inisiyasyon Sinanma Yolu'nun sonunda ya da
onemli bir arinma gerceklestikten sonra alinir.

e Kalp merkezi canlanir ve Mesih giiciine karsi duyarlilik olusur.
Sevgiyi ve bilgeligi uygulamaya bilingli bir baghlik ve bir
sorumluluk duygusu adayin yagamina yon verir.

e Aday belli bir Asramin Ustadinin farkina varir.
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e “Yalnizca ben” zihniyetinden vazge¢me ve diinyanin iyiligi i¢in
hizmet etkinliklerine katilma fikri ilk kez belirir.

e Eterik beden ve alt ii¢ beden ytlizde yirmi bes oraninda arinmis ve
ruh enerjisiyle kurtarilmigtir.

ikinci inisiyasyon: Vaftiz

¢ Ruhun kisiligin duygusal-astral bedeni tizerinde tam egemenlik
kurmasina izin vermeye caligirsiniz. Kisilik merkezden
uzaklasirken kutuplagma astral diizlemden zihinsel diizleme
kaymustir.

e Bu, ruhun dogasina zarar veren 6fke, nefret ve alt arzular gibi
bitin duygular zihinsel olarak ve isteyerek denetim altina almay1
gerektirir; kisi biittin etkinliklerinde ayirt etmeyi ve tepkisizligi
uygular. Aydinlanmig zihin, duyguyu 6zleme, sonra da daha derin
sevgiyi ifade eden sevgi ve sefkat enerjisine, yani buddhiye
dontstirme kapasitesine sahiptir.

e Sirtinme atesi (duygusal gerilim) soner ve yerini giines atesi (ruh)
alir. Astral diizlemin yiksek katmanlarina yonelen kisi “adanmiglhk
atesiyle” siipiiriiliir. iradesini hemen zihinsel diizlemde
gosterildigi gibi odaklar ve zamani gelince bu odaklanma, bilincini
zihinsel diizeylere tasimaya yonelik ciddi bir girisimi baglatir.

e FEterik beden ve alt ti¢ beden ytizde elli oraninda arinmig ve ruh
enerjisiyle kurtarilmigtir.

iki bucuguncu evre: ilahi irade ve alt irade

Baz1 ezoteristler, ruhsal gerilim noktasina yanit verme ve onunla
rezonansa girme karariyla yliz yuze geldiginiz yere “iki bu¢uguncu
inisiyasyon” der. Bu ilahi fradenin yoludur; bu karar ¢oziilmeden
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ogrenciligin bir sonraki agsamasina ya da f{clnci inisiyasyona

gecemezsiniz.

Burada “en az direncin yolunu”, yani bencil iradenin ¢ekimini
agmaniz istenir.

Ogrencilik asamalarindan dérdiinciisii olan “Iplikteki Cela”y1
hatirlayin: Asramin ¢ekimi giicliidir, ama 6grenci yine de bencillik
yolunu segebilir. Bu ¢ekim, bir harekete gecirme gerilimi iglevi
goriir; hissedilen sutratma ¢ekimi, Ustattan yayilan “canli 1s181n”
ipligidir.

Uciincii inisiyasyon: Bagkalasim

ikinci ve {igiincii inisiyasyonlar arasinda ruhsal evrim hizlanir.
Ogrenci-ezoterist duygusal-astral dogasini istikrara
kavusturmustur ve odagi artik duygusal diizlemden zihinsel
dizleme ge¢mektedir. Duygusal aracg, budik diizlemden dogan
sevgi-sezginin ve saf aklin biiytik bir yansiticisi gibi davranir.

inisiye Plan’1 ve onun yiiksek ruhsal amacini ilk kez goriir.

Kisilik Monad'in 1s1ltisina dalar ve onun dirtilerine gore hareket
eder.

Zihinsel arac sezgi araciligiyla 6zgtirce calisir; i¢sel gori
uyandik¢a yanilsamay: degil gercegi algilar. Kardeglik kavrami
hissedilir; “benim ruhum” ile “senin ruhun” arasinda ayrilik
olmadig: bilinir.

Bu noktadan sonra inisiyenin evrimine ruh degil, Monad yon verir.
Eterik beden ve alt ti¢ beden ytizde yetmis bes oraninda arinmaig

ve monadik enerjiyle kurtarilmistir.
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Dordiincii inisiyasyon: Feragat

Bu inisiyasyonun zorlugu, ironik bi¢imde, inisiyenin Monad’la tam
bir birlesmeyi deneyimlerken ruhu ve nedensel bedeni tiimiiyle
birakmasindadir.

Kalan biitiin karma yandiginda ruh ve nedensel beden birakilir.
Sezginin tam olarak kendini géstermesi, soyut aklin kullanimi ve
yiiksek ilahi ruhsal irade; zihinsel, duygusal ve fiziksel dogalari
tamamen degistirir. Bu biiytlik bir kaynagsmaya ve yogun madde
dinyasindaki yasamdan 6zgirlesmeye yol acar. Ruhun nedensel
bedeni ¢ozilir ve yeniden dogus dongiist sona erer.

inisiye bir Arhat, yani alt ii¢ diinyanin ustasi olur.

Kisa bir siire sonra Bilgelik Ustadi olmak icin besinci inisiyasyonu

alir.
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Sonug

“Devlerin omuzlarinda duruyorum.” Burada sunulan bilgilerin hicbiri
ashinda benim bilgeligim degil; ben yalnmizca kendi algim ve
yorumumla bir aractyim.

Bu kitapta ruhun ve kisiligin evrimini, arinmayi, kigisel dontsimi,
Gozlemci olmayl, Ogrenciligi, inisiyasyonu ve ruhsal pratik
olusturmay: ele aldik. Tam bilin¢li bir farkindalikla ilerleyin; kim
oldugunuzu ve kim olabileceginizi kucaklayin. Yaptiginiz her seyde en
yitksege dogru ¢abalayin.

1. Terim notu: ingilizce spirit kelimesi, “ruh” (soul) ile karismamasi
icin ¢evrilmeden birakilmistir. Bu metinde “ruh” her zaman soul
karsihgidir.

2. Terim notu: Ingilizce glamour kelimesi bu kitap boyunca “cazibe”
olarak karsilanmigtir. Bailey 0gretisinde astral dizlemdeki aldatici
duygusal sis anlamina gelir.

3. Bailey Ogretisinde bas merkezinin epifiz bezine, ajna merkezinin
hipofiz bezine karsilik geldigi belirtilir. Ozgiin metinde bu eslesme
ters verilmisti; burada diizeltilmistir.

4. Bailey ogretisinde lclinclii goz, ajna merkezinden ayri bir yapi
olarak ele alinir; bag merkezi ile ajna merkezinin ve onlara karsilik
gelen epifiz ve hipofiz bezlerinin etkilesiminden dogar.

5. Terim notu: Ingilizce disciple kelimesi bu kitapta “0grenci’,
discipleship ise “Ogrenci yolu” ya da “Ogrencilik” olarak
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karsilanmigtir; “mirit” kelimesi kullanilmamuistir. Sanskritce chela
kelimesi de bir 6gretmene ya da Ogretiye kutsal bir bagla bagh
Ogrenciyi anlatir ve agama adlarinda oldugu gibi korunmustur.

. Asagidaki yuzde oranlari, Bailey Ogretisinde her inisiyasyonda
bedenlerdeki maddenin ne 6l¢tide arinmis ve ytksek titresimli
maddeyle yer degistirmis olduguna dair verilen genel ol¢ileri
yansitir; kesin ol¢timler olarak degil, yon gosterici isaretler olarak
okunmaldir.
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